
広報みね　2009 年（平成 21 年）　10 月１日　⑧
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美
祢
市
健
康
づ
く
り
の

つ
ど
い
を
開
催
し
ま

す
！

　

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時

　

10
月
19
日
月　

13
時
〜
16
時

場　

所　

美
祢
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容

14
時
〜
15
時
30
分

講
演　
『
野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
聞

く
。
野
菜
の
魅
力
！
』

講
師　

ベ
ジ
タ
ブ
ル
＆
フ
ル
ー

ツ
マ
イ
ス
タ
ー　

柳
井　

さ

つ
き
先
生

13
時
〜
16
時

健
康
体
験
コ
ー
ナ
ー

血
圧
・
体
脂
肪
測
定

骨
密
度
検
査

血
管
老
化
度
チ
ェ
ッ
ク

足
指
力

食
生
活
改
善
コ
ー
ナ
ー

申
込
・
問
合
せ
先　

美
祢
市
保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
３
７
53

０
３
０
４
）

食
育
講
演
会
『
母
と
子

の
つ
ど
い
〜
は
や
ね　

は
や
お
き　

朝
ご
は
ん

〜
』
を
開
催
し
ま
す

美
祢
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

　

忙
し
い
朝
で
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
と
り
た
い
も
の
。
毎
日

の
食
事
の
ヒ
ン
ト
を
教
わ
り
ま

し
ょ
う
。

日　

時　

10
月
28
日
水
９
時
50
分

〜
12
時
30
分
（
受
付
９
時
30
分

か
ら
）

場　

所　

秋
吉
公
民
館

対　

象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内　

容
講
話
「
親
か
ら
子
ど
も
へ
の
大

切
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
“
健
康

的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

る
”
〜
生
活
リ
ズ
ム
・
食

生
活
・
体
を
動
か
す
〜
」

講
師　

宇
部
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
大

学
短
期
大
学
部 

溝
田 

美
苗 

先
生

美
祢
市
母
子
保
健
推
進
員
に
よ

る
お
楽
し
み
タ
イ
ム

パ
パ
ッ
と
作
れ
る
朝
ご
は
ん
レ

シ
ピ
の
試
食

参
加
料　

１
組
２
０
０
円

持
参
物　

お
茶
、
お
手
ふ
き
、
く

つ
袋

申
込
方
法　

先
着
50
名
で
、
10
月

13
日
火
〜
10
月
20
日
火
ま
で
の

間
に
美
祢
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
３
７
53
０
３
０
４
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

主　

催　

美
祢
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会

共　

催　

美
祢
市
母
子
保
健
推
進

協
議
会

　

毎
月
、
美
祢
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
は
、
入
会
を
希
望
さ
れ

る
方
を
対
象
に
入
会
説
明
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
日
程
は
次
の
と

お
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
都
合

の
良
い
場
所
へ
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。

10
月
16
日
金

９
時
〜　

美
祢
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
美
東
事
務
所

10
時
30
分
〜　

美
祢
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
秋
芳
事

務
所

14
時
〜　

美
祢
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
美
祢
事
務
局

問
合
せ
先　

美
祢
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
美
祢
事
務
局
（
☎

０
８
３
７
53
０
５
４
１
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン
（
日

本
政
策
金
融
公
庫　

国

民
生
活
事
業
）
の
ご
案

内
　

高
校
、
大
学
等
に
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し

た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額　

学
生
・
生
徒
１
人
あ
た

り
３
０
０
万
円
以
内

利　

率　

年
２
・５
％

返
済
期
間　

15
年
以
内
（
交
通
遺

児
家
庭
ま
た
は
母
子
家
庭
の
方

に
つ
い
て
は
、
18
年
以
内
）

用　

途　

入
学
金
、
授
業
料
、
住

宅
の
敷
金
・
家
賃
等

返
済
方
法　

毎
月
元
利
均
等
返
済

（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可

能
）

保　

証　

財
団
法
人　

教
育
資
金

融
資
保
証
基
金

問
合
せ
先　
「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
７
０ｰ

０
０
８
６
５
６
）

※
市
内
通
話
料
金
程
度
で
通
話
が

可
能
な
番
号
で
す
。

働
く
人
の
ハ
ー
ト
ピ
ア

共
済
（
中
小
企
業
勤
労

者
共
済
制
度
）

加
入
で
き
る
人　

県
内
に
住
所
又

は
勤
務
先
が
あ
る
中
小
企
業
の

勤
労
者
で
、
契
約
発
効
日
の
前

日
ま
で
健
康
な
人

制
度
の
内
容　

死
亡
・
障
害
・
入

院
・
住
宅
災
害
等
の
不
測
の
事

態
に
対
し
て
セ
ッ
ト
で
保
障

し
、
結
婚
、
出
産
、
銀
婚
、
小
・

中
・
高
校
入
学
祝
に
も
給
付
し

ま
す
。

１
か
月
の
掛
け
金　

１
人
分
は
、

１
型
４
５
０
円
・
２
型
９
０
０

円
・
３
型
１
，
５
０
０
円
・
４

型
２
，
０
０
０
円
・
高
齢
者
型

４
５
０
円
で
す
。
１
〜
４
型
に

10
月
は
「
里
親
を
求
め

る
運
動
月
間
」
で
す
。

　

里
親
制
度
は
保
護
者
の
下
で
育

つ
こ
と
が
困
難
と
な
っ
た
児
童
に

対
し
家
庭
的
な
環
境
を
確
保
し
、

温
か
い
愛
情
の
も
と
、
子
ど
も
達

を
心
身
と
も
に
健
や
か
に
育
て
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
、
要

保
護
児
童
対
策
の
重
要
な
柱
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
急
増
し
て
い
る
児
童
虐
待

や
地
域
社
会
に
お
け
る
連
帯
意
識

の
希
薄
化
な
ど
、
子
ど
も
や
家
庭

を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化

し
、
適
切
な
養
育
の
で
き
る
里
親

の
普
及
、
促
進
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。短
期
里
親
、す
こ
や
か
ホ
ー

ム
事
業
の
委
託
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
詳
し
く
は
次
の
連
絡
先
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先　

市
地
域
福
祉

課
児
童
福
祉
係
（
☎
０
８
３
７

52
５
２
２
８
）

加
入
し
て
い
る
人
、
配
偶
者
及

び
お
子
さ
ま
に
は
フ
ァ
ミ
リ
ー

型
５
０
０
円
も
あ
り
ま
す
。

　

事
業
所
が
従
業
員
の
た
め
に
共

済
掛
け
金
を
負
担
さ
れ
た
場
合
に

は
、
損
金
又
は
必
要
経
費
と
し
て

算
入
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先　

美
祢
市
勤
労
福
祉

共
済
会
（
美
祢
市
商
工
労
働

課
・
☎
０
８
３
７

－

５
２

－

５
２
２
４
）


