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日本では、年間約１,９００万トンの食品廃棄物が排出されています。この中には、本来食べられるにも
かかわらず捨てられているもの、いわゆる「食品ロス」が約５００～９００万トン含まれると推計されま
す。食品ロスをなくすためには、すべての人が、食べ物への感謝の心を大切にして、「残さず食べる」「感
謝の心をもつ」など、食についての習慣を身につけることが重要です。


