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事業概要【美祢市健康百寿プロジェクト】

申請者 山口県美祢市 初回採択回 令和３年度第１回募集

事業計画期間 R3‐R7年度 期間中の総事業費
（カッコ内はR7年度事業費）

88,391千円（16,166千円）

事業タイプ・類型 地方創生推進タイプ・横展開型 事業分野 地方への人の流れ分野

目的・効果

・市民が主体的に「健康寿命の延伸」に取り組める仕組みの創出
・産官学が連携した住民参加型の施策として美祢市の健康・医療・介護等のビックデータを活用した
仮説検証型地域保健施策を通じ、健康長寿のまちづくりによる地域活性化を目指す

事業概要・
主な経費

※経費内訳はR7年度事業費

〇がん教育
・市内小中学校でのがん教育による予防啓蒙活動（委託料）165千円

・企業・団体・地域向けのがん教育実施による予防啓蒙活動（委託料)300千円

〇疾病危険度予測システム
・集計・解析システムの機能拡張、保守に要する経費 システム保守業務（委託料）174千円

・アンケートシステムバージョンアップ改修業務（委託料）1,000千円

・タブレット用アンチウィルスソフト（需用費）103千円

〇生活・健康・福祉をDXで考える研究会
・地域健康課題の解決策をエビデンスに基づき立案する医学研究会に要する経費（報償費）400千円、（旅

費）120千円（ライセンス使用料）66千円

・地域住民の医療・介護に関するデータ抽出に要する経費（手数料）138千円

・健康寿命阻害要因及び健康寿命延伸要因の分析結果に基づく予防保健施策の展開（委託料）4,631千円

・データ（KDB、DPC等）に基づく仮説検証型地域保健課題解決実践研修業務（委託料）2,000千円

・医学生参加型の特定健診・がん検診受診率向上対策業務（委託料）1,000千円

〇人材の育成【デジタル人材育成経費】
・行政のDX推進を加速化させることによる生産性向上講座に要する経費（委託料）5,000千円

〇産官学と地域が連携した健康関連イベントの開催

・健康食生活への行動変容促進講座（委託料）169千円、（需用費）44千円、（旅費）６千円

・健康教育、運動イベント開催事務経費（需用費）176千円、(役務費）10千円

・講師招聘経費（報償費）54千円（旅費）10千円

・産官学と地域が連携した健康意識啓発イベント（委託料）450千円（報償費）100千円（需用費）50千円

KPI
（★は必須KPI）

※カッコ内の数値は最終事業
年度までの「KPI増加分の累

計」の目標値

①みね健康マイレージ参加者数（+130人）
②健康ウオーク参加者数（+82人）
③特定健診の受診率（+25％）
④仮説検証型地域保健施策推進のための分析・施策立案に取組
む高度人材（+3人)

関連URL

https://www2.city.mine.lg.jp/sos
hiki/somubu/gyoseikeiei/shingikai
/sogokeikaku/11673.html

旧制度（推進）


