
 

 

 

 

 

 

 

 

 
言霊（ことだま）～『言葉』は心の表れ・心に響くもの～ 
言霊とは、言葉に宿っていると信じられている不思議な力のことです。言霊は言魂と表

現されることもあり、言魂は、言葉を発する人の心の表れと言われ、そして相手の心に響き

ます。今、私たちはどのような言葉を使い、その言葉はどのように相手に伝わっているでし

ょうか。子どもたちにとって、言葉は「学び」と「成長」につながっていく重要なものです。 

言霊（魂）がもつ力は、人の心を左右します。「ありがとう」「ごめんね」「助かるよ」など

の言葉をかけられると、心が晴々とし、さわやかな気持ちになります。 

下記に掲載している腰塚先生から教えていただいた「５つの誓い」 

の１つに『口は人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう』が 

あります。私たちが使う言葉次第で、相手そして周囲の人が幸せな気 

持ちになります。 

学校・家庭・地域でも心温かい言葉をたくさん使って、笑顔あふれ 

る生活をしていきたいものです。 

人権教育講演会『命の授業』 
～ドリー夢メーカーと今を生きる～ 

５月３０日（金）、美祢市教育委員会 

主催で人権教育講演会を開きました。 

講師は、腰塚 勇人 先生で、「命の 

授業」という演題で貴重なお話をして 

いただきました。腰塚先生は、元中学 

校教員でしたが、スキーの大事故で、 

全身マヒの身体になり、懸命のリハビ 

リによって社会復帰をされました。この 

経験を生かされ、命の尊さを伝える講 

演活動を全国各地で行い、今夏には、 

２５００回になるそうです。 

腰塚先生の心のこもった「言葉」は 

児童の心に響いています。 
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【学校教育目標】 

「ふるさと美東を愛し 夢や目標に向かってたくましく生きる子どもの育成」 

～「命の授業」を受けての感想～ 

私は、ドリー夢メーカーになりたいなと思いました。

今にも心が折れそうな人がいるなら、腰塚先生のように

寄りそって話を聞いてあげられるような人になりたい

です。お話の中で「夢は一人で叶えなくてもいい、仲間

と支え合う」という言葉がとても素敵だと思いました。

夢は無理して一人で叶えようとするのではなく、仲間に

頼って、夢を叶えればいいなと思いました。   

 [６年 三好 希佳] 

一人で悩まず、信頼できる大人の人に相談してもいい

んだなと思いました。自分もドリー夢メーカーのような

みんながうれしいと思うような人になりたいです。だか

ら、私は家族や友達に「ありがとう」という言葉をたく

さん言おうと思います。自分ががんばった時にも自分を

たくさんほめようと思います。命の授業をしてくださっ

てありがとうございました。                                

[５年 三原 佳奈] 

私は、ドリー夢メーカーを生かしてこれからも楽しく

学校に行きたいです。腰塚先生は、過去にこんなにたい

へんなことがあったのだと知りました。「人は誰かのた

めに生きていく」と大切な言葉を教えてもらいました。

一人じゃできないことは、みんなでやる。世界は一人じ

ゃない、みんながいるから助け合える。「５つの誓い」

をしっかり心に刻んで、行動にうつしたいです。 

[４年 古宮 汐莉] 

  

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 「みとうダイアリー」では、日々の学校 

生活の様子をお届けしています。子どもたち 

のはじける笑顔や真剣に頑張る様子など、 

キラッと輝く瞬間をご覧ください。 

 

ホームページへは 

こちらのＱＲコードから 

 

 

※「美祢市立美東小学校」 

と検索していただいても 

ホームページを開くことが 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 火

2 水
職員研修　研究授業（５年）
＊１年 13:15下校　２～６年 14:40下校

3 木 委員会活動

4 金 読み聞かせ　　参観日（５校時　14:00～14:45）

5 土

6 日

7 月

8 火
交通指導教室（３年）    さをり織り体験
スクールカウンセラー来校
小中交流会（くすのき・ひまわり学級）

9 水
職員会議
＊１年 13:55下校　２～６年 14:40下校

10 木 みとうの日　　　代表委員会

11 金

12 土

13 日

14 月 地区児童会

15 火
５年校外学習（秋芳洞）
※ＰＴＡ役員会　18:30～

16 水
※短縮時程　　全校 13:15下校
希望個人懇談①

17 木
※短縮時程　　全校 13:15下校
希望個人懇談②

18 金
１学期終業式　　給食終了
※短縮時程　　１３：２０ 一斉下校

19 土

20 日

21 月          海の日     夏季休業（～8/24）

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

日付 曜 行　事　等

行事予定 

〈８月の主な行事〉 

２３日(土) 美東小中ＰＴＡ奉仕作業     

２５日(月) ２学期始業式 給食開始 

※２学期スタートの１週間（25～29 日）は

４時間授業です。給食後下校予定です。 

 募集しています！ 

学校支援ボランティア 
～通称「こぶっちゃんサポーター」～ 

 
様々な学習や体験活動のサポ

ート・見守りをしていただける
方を募集しています。 
募集のチラシを回覧しており

ますので、内容をご覧いただき、
ぜひボランティアへのご登録を
お願いします！ 

美東小学校の 

ホームページ公開中です！ 


