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　8月7日に、台湾からランタンづくりの職人を招き、小学
5年生から高校3年生までの14人が「台湾ランタンづくり
交流会」に参加しました。職人から作り方を教わりながら、
ハート形のランタンを制作しました。ランタンづくりを通し
て、台湾文化に触れ、楽しみながら交流を深めることがで
きました。また、職人の皆さんにはミネドン型のランタンを
制作するために、数日間美祢市に滞在していただきました。
　ワイヤー
を曲げて形
作るところ

から始まり、2日間で可愛らしいミネドンのランタンが出
来上がりました。
　この度の交流は、美祢市と台湾南投縣との長年にわた
る交流の中で実現したもので、台北観光・交流事務所がサ
ポートを行い、美祢ランタンナイトフェスティバル実行委
員会を中心に開催されたものです。
　今回制作したランタンは、2月に開催予定の美祢ランタ
ンナイトフェスティバルにて展示予定ですので、ぜひお越
しいただき、色とりどりのランタンをご覧ください。

美 祢 市 台 北 観 光・交 流 事 務 所 だ より ○
台湾ランタンづくり交流会が開催されました
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観光政策課〔☎0837(62)1430〕問

　令和８年熊本地震災害被災者支援のため、日本水道協会からの応援給水依頼
により、美祢市上下水道局から加圧式給水車と職員を派遣しました。熊本県八代
市内の老人ホームやグループホーム等において、施設の受水槽や仮設タンクへ
の給水活動を実施しました。市では、被災地からの要請に基づき、引き続き職員
派遣を行っていくこととしています。

熊本地震災害派遣で給水支援を行いました8/12水～18火

上段左から篠田市長、サイモンさん、トムさん、ソンさん▶
下段左からジューシーさん、ジェイコブさん、ホープさん

　新たに本市の外国語指導助手（ALT）に着任した４人と、国際
交流員（CIR）の２人が市長を表敬訪問しました。
　市長からの歓迎を受けた後、6人は「子どもたちと楽しく英語
を学びたい」「自然の多い美祢市で市民の方と良い関係を築き
たい」と抱負を語りました。今後は市内各小中学校での英語指
導やＭｉｎｅ秋吉台ジオパークの魅力発信等、国際交流事業で活
動します。

新ＡＬＴ・ＣＩＲ着任8/21金

　10月から開始されるデスティネーションキャンペーン（12月まで）に合わ
せて、市内事業者の企画商品が以下の主要店舗において、特別販売ブース
を設置して販売されます。ぜひ、ご賞味ください。また、この機会に県外から
来県されるご家族やご友人にも、ご案内ください。
【商品】ⒶJERKY？ NOT JERKY！！（梶岡牧場）
　　　Ⓑブルーベリージャム（美祢ブルーベリーガーデン）
　　　Ⓒ新しい朝 MINE butter（プチラボベーカリー）
　　　Ⓓ秋吉台カルストシフォン（道の駅おふく）
　　　ⒺMINE MINE［たけのこのめんま、出汁煮、旨辛出汁煮］（美東電子）
【取扱店舗】
おみやげ街道［徳山駅（ＪＲ徳山駅内）、新山口（ＪＲ新山口駅内）、しものせき
（ＪＲ下関駅内）］、道の駅 おふく、道の駅 みとう、美東サービスエリア 上り

美祢の新しいお土産が販売されます

全国大会出場おめでとうございます

◆大会名　第41回 国民文化祭「よさこい高知文化祭2026 」
　　　　  黒岩涙香記念小倉百人一首競技かるた 全国大会
◆開催日　10月31日土～11月１日日
◆出場選手　小島 涼（こじま りょう）さん［大嶺町］

　緊密な相互連携と協働による活動を推進することで、地域のニー
ズに迅速かつ適切に対応し、市民の健康増進や市民サービスの向
上を図ることを目的に連携協定を締結しました。
　同社から、自社が有する医療費白書等の情報提供やネットワーク
を活用した、今後の事業展開について提案がありました。

日本生命保険相互会社と健康増進に関する
連携協定を締結しました

9/2水

▲左から山本 一浩（やまもと かずひろ）支社長、篠田市長

左から児玉 篤（こだま あつし）会長、篠田市長▶

　それぞれの資源を有効に活用した組織的な連携と取組の充実に努める
ことにより、本市における諸課題への対応や、より一層の地域社会の活性
化等を図ることを目的に包括連携協定を締結しました。
　同社が展開しているふるさと応援企画「ふるさと山口ぐるんぐるん物語」
に本市の公式キャラクター「ミネドン」がカプセルトイに登場します。

株式会社サードプラネットと包括連携協定を締結しました8/31月

　緊密な相互連携のもと、アウトドア活動等の推進により、社会が直面
する課題に対応し、市内地域の活性化および観光振興に寄与すること
を目的に包括連携協定を締結しました。
　同社は、全国45か所で森を活用したアクティビティ施設を企画・運営
されており、この度の締結式で、令和9年春に、県内初の施設を秋吉台
家族旅行村にオープンすることを発表されました。▲左から田桑 正樹（たぐわ まさき）社長、篠田市長

株式会社フォレストアドベンチャーと
包括連携協定を締結しました

9/１火

◆大会名　第108回 全国高校野球選手権
◆開催日　８月5日水～22日土
◆出場選手　宮﨑 隆成（みやざき りゅうせい）さん［秋芳町：高川学園3年］

◆大会名　第25回 全国障害者スポーツ大会【陸上競技】
◆開催日　10月23日金～25日日
◆出場選手　向井 優真（むかい ゆうま）さん
［大嶺町：宇部総合支援学校 高等部３年］

「秋芳梨」初荷出発式８/24月
　本市ブランド「MINE COLLECTION（ミネコレ）」認定商品である「秋芳梨」の初荷出発式が行われました。
　秋芳梨は甘みと酸味のバランスが良く、みずみずしくてシャリシャリした食感が特徴で、中でも特に果実の外観

や形を厳選した商品である「秋芳
梨（赤秀※）」は「やまぐちブランド」
にも登録されています。
※梨の品位基準のうち最も優れた「秀」の
　中でも特に果実の外観や形を厳選した
　商品
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申込み▶

　子どもの糖尿病の基礎知識・
治療、成長段階に応じた自己管理
について知り、患児・家族同士で
情報交換する会を開催します。
　 １０月２７日火 １３：３０～１６：００
　 山口県宇部総合庁舎
　 （宇部市琴芝町１丁目１－５０）
　 糖尿病のお子さんとその家族、
　 お子さんの糖尿病について悩
　 みや関心のある家族、お子さん
　 を支援する関係職員等
　 無料
　 会場参加30人
　 （Web参加も可能）
　 申込フォーム 　 １０月１９日月
　 山口県宇部健康福祉センター
　 精神・難病班〔☎0836（31）3203〕

　森林資源の循環利用に向けて、
伐採後の再造林等の実施に必要
な林業作業の基礎技術・資格等
を習得するための研修の受講生
を募集します。
　 10月27日火～29日木
　 9：00～16：00
　 山口県美祢合同庁舎ほか
　 林業作業に興味のある人
　 造林・保育の基礎知識、安全
　 衛生教育、植栽作業、刈払機
　 資格取得
　 10人程度
　 テキスト代3,000円程度
　 電話／メール
　 住所、氏名、電話番号をお伝え
　 ください。
　 10月16日金 17：00
　 山口県美祢農林水産事務所
　 森林づくり推進課
　 〔☎0837（52）1071〕
　 〔　 a171064@pref.
　  yamaguchi.lg.jp〕

　ジオガイドさんと一緒に、秋吉
台の自然の中で約４㎞のウォー
キングを楽しみませんか。ウォー
キングの経験の有無は問いませ
ん。お楽しみ抽選会や嬉しい参加
賞もあります。
　 11月14日土 9:20～12:00
　 秋吉台科学博物館（集合）
　 医師から運動制限のない市民
　 （中学生以下は保護者同伴）
　 35人（先着順）　　　無料
　 電話／申込フォーム
　 11月４日水
　 健康増進課
　 〔☎0837（53）0304〕

　 「心臓」と「腎臓」の深い関係、
影響しあってもたらされる病気に
ついて、専門医がわかりやすくお
話しします。
　 11月14日土 11：00～12：30
　 山口大学医学部附属病院
　 （宇部市南小串１-１-１）
　 無料
　 電話／申込フォーム
　 山口大学
　 医学部附属病院
　 広報戦略センター
　 〔☎0836（85）3036〕

　睡眠や休息はこころやからだ
の健康のためにとても大切です。
健康で過ごせるよう、睡眠と休息
について学んでみませんか？
　 10月27日火 13:30～15:00
　 秋芳地域まちづくりセンター
　 市民　 　　30人（先着順）
　 無料
　 ①AGEs測定 ※自由参加
　 ②講演「健康な生活をおくる
　 　ための睡眠と休息」
　 　【講師】
　 　医療法人水の木会
　 　萩病院 臨床心理士
　 　公認心理師 吉田 周平
　 　（よしだ しゅうへい）氏
　 電話／申込フォーム
　 10月18日日
　 健康増進課
　 〔☎0837（53）0304〕

　いつまでも健康で過ごすことができるように、ウォーキングや運動前
後のケアを学んでみませんか？ たくさんのご参加お待ちしています。
　 10月16日金 13:30～15：00　　 　　サンワーク美祢
　 市民　　　　　30人（先着順）
　 ①健康チェック（血圧測定、IｎBody測定） ※自由参加
　 ②講話・実技
　 【健康運動士がウォーキングのコツを伝授！】
　 ウォーキングフォローアップ教室
　 ～からだ変わる、歩きが変わる！効果を高めるウォーキング講座～
　 【講師】公益財団法人宇部市スポーツ協会　
　 　　　健康運動士 平本 貴法（ひらもと たかのり）氏
　 電話／申込フォーム　　　　　10月9日金
●  持参物
　 動きやすい服装、水分補給できるもの、タオル、室内用シューズ
　 健康増進課〔☎0837（53）0304〕

ウォーキングフォローアップ教室

申込み▲

第3回 知っちょる？
山大病院
市民公開講座2026
「心臓」と「腎臓」の
深い関係
～心臓と腎臓は
　互いに影響しあう～
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申込み▶申込み▶

問

　定期募集（偶数月に公募）において申込者がなかった市営住宅を対象に、随時、入居者を募集
しています。随時募集する住宅の一覧は、ホームページに掲載しています。

市営住宅随時募集 　建設課〔☎0837（52）1116〕

▲申込方法

建設課〔☎0837(52)1116〕問市営住宅入居者（募集期間：10月１日木～15日木）

団地名 所在地住宅
番号

募集
戸数

単身
入居

（住宅に困窮する低所得者に対する住宅です。）公営住宅

※持家のある人は原則として申込みができません。 ※下水欄に「合」印がある団地は、合併浄化槽が設置してあります。
※「住宅番号」が〇で囲われている団地は、申込みの前に職員から説明があります。

入居時期：11月下旬

空き部屋 間取り 構造 下水住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

A 下領北
E-1棟

大嶺町東分
2031番地1 1戸 ○ 21号

（1階の部屋） 2DK 15,400～
30,300木造52.9 H24 ○ ×

B 麦川南 大嶺町奥分
311番地15 1戸 ○ 205号

（2階の部屋）3ＬDK
21,100～
41,500耐火3階79.9 H11 ○ ×

C 大向 東厚保町川東
2131番地5 1戸 ○ 1号

（1階の部屋）2ＬDK
15,300～
30,200木造69.9 H13 合 ×

月額
家賃（円）

　油谷湾の海から長門・美祢の里山、そして地底の秋芳洞へ。カ
ヤックとバイクで、地球の鼓動を感じる大冒険に出かけよう。
 ● カヤック3km／バイク（自転車）49km／ハイク（登山）6.2km
　 【環境シンポジウム】11月７日土・【アクテビティ】11月８日日
　 スタート：伊上海浜公園オートキャンプ場（長門市）
　 ゴール：龍護峰（秋吉台国定公園）
 ●  部門　シングルの部／チームの部／パラチャレンジの部
 　 300人　　　　13,200円　 　　　特設サイトから申込み
　 山口 長門・美祢 SEA TO SUMMIT実行委員会〔☎083（933）2435〕

山口 長門・美祢 SEA TO SUMMIT2026参加者

特設サイト▶

日
場

定
問

料 申

　介護者の身体的精神的負担の
軽減を図るため、家族介護教室を
開催します。テーマは「いつまで
も楽しい食事を」です。ぜひご参
加ください。
　 11月14日土 10：00～11：00
　 グリーンヒル美祢 1階
　 機能訓練室
　 介護に興味がある人
　 無料　　 20人（先着順）
　 下記問い合わせ先へ電話また
　 は大嶺公民館またはグリーン
　 ヒル美祢に備付けの参加申込
　 書を提出
　 10月30日金
　 グリーンヒル美祢
　 〔☎0837（54）0145〕

　運動不足を感じていませんか。
プロのトレーナーが指導するため、
運動習慣がない人も安心です。
体力維持や生活習慣病予防に、
ぜひご参加ください。
　 11月27日金～12月25日金
　 13：30～15：00 毎週金（全５回）
　 MINE PLACE
　 （大嶺町東分３４１２番地１）
　 40歳から74歳までの美祢市
　 国民健康保険の加入者で軽い 
　 運動が可能な人
　 20人　　 無料
　 電話／申込フォーム
　 10月20日火
　 （応募多数の場合、抽選）
　 市民課〔☎0837（52）5231〕

健康づくり運動教室
（運動始めてみよう編）
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申
期

問

料

令和８年度 長期療養児
講演会・交流会

日

家族介護教室
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申込み▲

日時

申込み 期間・期限

定員

内容対象

場所 参加料

提出（先・方法）

問い合わせ



申込み▶

　子どもの糖尿病の基礎知識・
治療、成長段階に応じた自己管理
について知り、患児・家族同士で
情報交換する会を開催します。
　 １０月２７日火 １３：３０～１６：００
　 山口県宇部総合庁舎
　 （宇部市琴芝町１丁目１－５０）
　 糖尿病のお子さんとその家族、
　 お子さんの糖尿病について悩
　 みや関心のある家族、お子さん
　 を支援する関係職員等
　 無料
　 会場参加30人
　 （Web参加も可能）
　 申込フォーム 　 １０月１９日月
　 山口県宇部健康福祉センター
　 精神・難病班〔☎0836（31）3203〕

　森林資源の循環利用に向けて、
伐採後の再造林等の実施に必要
な林業作業の基礎技術・資格等
を習得するための研修の受講生
を募集します。
　 10月27日火～29日木
　 9：00～16：00
　 山口県美祢合同庁舎ほか
　 林業作業に興味のある人
　 造林・保育の基礎知識、安全
　 衛生教育、植栽作業、刈払機
　 資格取得
　 10人程度
　 テキスト代3,000円程度
　 電話／メール
　 住所、氏名、電話番号をお伝え
　 ください。
　 10月16日金 17：00
　 山口県美祢農林水産事務所
　 森林づくり推進課
　 〔☎0837（52）1071〕
　 〔　 a171064@pref.
　  yamaguchi.lg.jp〕

　ジオガイドさんと一緒に、秋吉
台の自然の中で約４㎞のウォー
キングを楽しみませんか。ウォー
キングの経験の有無は問いませ
ん。お楽しみ抽選会や嬉しい参加
賞もあります。
　 11月14日土 9:20～12:00
　 秋吉台科学博物館（集合）
　 医師から運動制限のない市民
　 （中学生以下は保護者同伴）
　 35人（先着順）　　　無料
　 電話／申込フォーム
　 11月４日水
　 健康増進課
　 〔☎0837（53）0304〕

　 「心臓」と「腎臓」の深い関係、
影響しあってもたらされる病気に
ついて、専門医がわかりやすくお
話しします。
　 11月14日土 11：00～12：30
　 山口大学医学部附属病院
　 （宇部市南小串１-１-１）
　 無料
　 電話／申込フォーム
　 山口大学
　 医学部附属病院
　 広報戦略センター
　 〔☎0836（85）3036〕

　睡眠や休息はこころやからだ
の健康のためにとても大切です。
健康で過ごせるよう、睡眠と休息
について学んでみませんか？
　 10月27日火 13:30～15:00
　 秋芳地域まちづくりセンター
　 市民　 　　30人（先着順）
　 無料
　 ①AGEs測定 ※自由参加
　 ②講演「健康な生活をおくる
　 　ための睡眠と休息」
　 　【講師】
　 　医療法人水の木会
　 　萩病院 臨床心理士
　 　公認心理師 吉田 周平
　 　（よしだ しゅうへい）氏
　 電話／申込フォーム
　 10月18日日
　 健康増進課
　 〔☎0837（53）0304〕

　いつまでも健康で過ごすことができるように、ウォーキングや運動前
後のケアを学んでみませんか？ たくさんのご参加お待ちしています。
　 10月16日金 13:30～15：00　　 　　サンワーク美祢
　 市民　　　　　30人（先着順）
　 ①健康チェック（血圧測定、IｎBody測定） ※自由参加
　 ②講話・実技
　 【健康運動士がウォーキングのコツを伝授！】
　 ウォーキングフォローアップ教室
　 ～からだ変わる、歩きが変わる！効果を高めるウォーキング講座～
　 【講師】公益財団法人宇部市スポーツ協会　
　 　　　健康運動士 平本 貴法（ひらもと たかのり）氏
　 電話／申込フォーム　　　　　10月9日金
●  持参物
　 動きやすい服装、水分補給できるもの、タオル、室内用シューズ
　 健康増進課〔☎0837（53）0304〕

ウォーキングフォローアップ教室

申込み▲

第3回 知っちょる？
山大病院
市民公開講座2026
「心臓」と「腎臓」の
深い関係
～心臓と腎臓は
　互いに影響しあう～
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第３回みね健幸セミナー
～自分らしくゆっくり休もう～

心も体もリフレッシュ！
きらめき秋吉台ウォーク★
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美祢地区
林業サポーター養成講座
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申込み▶申込み▶

問

　定期募集（偶数月に公募）において申込者がなかった市営住宅を対象に、随時、入居者を募集
しています。随時募集する住宅の一覧は、ホームページに掲載しています。

市営住宅随時募集 　建設課〔☎0837（52）1116〕

▲申込方法

建設課〔☎0837(52)1116〕問市営住宅入居者（募集期間：10月１日木～15日木）

団地名 所在地住宅
番号

募集
戸数

単身
入居

（住宅に困窮する低所得者に対する住宅です。）公営住宅

※持家のある人は原則として申込みができません。 ※下水欄に「合」印がある団地は、合併浄化槽が設置してあります。
※「住宅番号」が〇で囲われている団地は、申込みの前に職員から説明があります。

入居時期：11月下旬

空き部屋 間取り 構造 下水住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

A 下領北
E-1棟

大嶺町東分
2031番地1 1戸 ○ 21号

（1階の部屋） 2DK 15,400～
30,300木造52.9 H24 ○ ×

B 麦川南 大嶺町奥分
311番地15 1戸 ○ 205号

（2階の部屋）3ＬDK
21,100～
41,500耐火3階79.9 H11 ○ ×

C 大向 東厚保町川東
2131番地5 1戸 ○ 1号

（1階の部屋）2ＬDK
15,300～
30,200木造69.9 H13 合 ×

月額
家賃（円）

　油谷湾の海から長門・美祢の里山、そして地底の秋芳洞へ。カ
ヤックとバイクで、地球の鼓動を感じる大冒険に出かけよう。
 ● カヤック3km／バイク（自転車）49km／ハイク（登山）6.2km
　 【環境シンポジウム】11月７日土・【アクテビティ】11月８日日
　 スタート：伊上海浜公園オートキャンプ場（長門市）
　 ゴール：龍護峰（秋吉台国定公園）
 ●  部門　シングルの部／チームの部／パラチャレンジの部
 　 300人　　　　13,200円　 　　　特設サイトから申込み
　 山口 長門・美祢 SEA TO SUMMIT実行委員会〔☎083（933）2435〕

山口 長門・美祢 SEA TO SUMMIT2026参加者

特設サイト▶

日
場

定
問

料 申

　介護者の身体的精神的負担の
軽減を図るため、家族介護教室を
開催します。テーマは「いつまで
も楽しい食事を」です。ぜひご参
加ください。
　 11月14日土 10：00～11：00
　 グリーンヒル美祢 1階
　 機能訓練室
　 介護に興味がある人
　 無料　　 20人（先着順）
　 下記問い合わせ先へ電話また
　 は大嶺公民館またはグリーン
　 ヒル美祢に備付けの参加申込
　 書を提出
　 10月30日金
　 グリーンヒル美祢
　 〔☎0837（54）0145〕

　運動不足を感じていませんか。
プロのトレーナーが指導するため、
運動習慣がない人も安心です。
体力維持や生活習慣病予防に、
ぜひご参加ください。
　 11月27日金～12月25日金
　 13：30～15：00 毎週金（全５回）
　 MINE PLACE
　 （大嶺町東分３４１２番地１）
　 40歳から74歳までの美祢市
　 国民健康保険の加入者で軽い 
　 運動が可能な人
　 20人　　 無料
　 電話／申込フォーム
　 10月20日火
　 （応募多数の場合、抽選）
　 市民課〔☎0837（52）5231〕

健康づくり運動教室
（運動始めてみよう編）
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　簡易版ライフスタイル質問票
を使って、生活習慣を振り返りま
す。その結果をもとに、日常生活
の中で実践できる健康づくりに
ついての講演を行います。
　 10月23日金 13：00～15：15
　 美祢市立美東病院
　 市民　　 20人　　 無料
　 講演
　 「ライフスタイル質問票から
　 振り返る自分自身の健康」
　 【講師】
　 美祢市立美東病院 名誉副院長
　 村上 泰昭（むらかみ やすあき）氏
　 電話／申込フォーム
　 健康増進課
　 〔☎0837（53）0304〕

ＨＰ▶ 申込み▶

日
場
対

内

申

定 料

問

美祢市立美東病院で
健康講話を開催

　第５回 元気っちゃ！ みね健幸ま
つりと同時開催します。講演のほ
か、健康度チェックや健康相談、
手術体験など盛りだくさんの内
容です。スタンプラリーや健康に
配慮したお弁当の無料配布など
も予定しています。
　 10月31日土 10：00～13：00
　 美祢市役所
　 山口大学医学部附属病院
　 脳神経外科〔☎0836（22）2295〕

場

日

問

脳卒中市民公開講座

　産官学・地域協働による「健康」
をテーマにした『元気っちゃ！ み
ね健幸まつり』を開催します。食
体験、運動体験、創作体験、健康
測定など健康にまつわる様々な
体験コーナーをご用意していま
す。小さなお子様も楽しめる親
子でふれあいコーナーもありま
すので、ご家族、ご友人と一緒に
ご来場ください。
　 １０月３１日土 10：00～13：00
　 美祢市役所
　 健康増進課〔☎0837（53）0304〕
場
日

問

第５回 元気っちゃ！
みね健幸まつり

　美東病院では、日曜日に大腸
がん二次検診（全大腸内視鏡等
による精密検査）を実施します。
受診を希望される人は、予約締
切日までに美東病院へお申し込
みください。
　 ①11月１日日  ②12月６日日
　 9：00～12：00
●  予約締切日
　 ①10月20日火
　 ②11月17日火
　 美祢市立美東病院
　 大腸がん検診（検便検査）を
　 受診し、精密検査に該当した人
　 ２人/月
　 有料（保険診療）
　 　 美祢市立美東病院
　 　 〔☎08396（2）0515〕
申 問

場

日

対

定
料

休日大腸がん二次検診実施

　平日夜間・休日に女性がん検
診・大腸がん二次検診（精密検
査）が受けられます。日頃お仕事
が忙しい人も、がん検診を受診
しませんか。時間等の詳細は市
ホームページで確認できます。
※受診を希望する人は事前に医療
　機関への申込みが必要です。
※受付時間などは医療機関によっ
　て異なります。
※女性がん検診には受診票が必要
　です。
　お手元に受診票がない人は健
康増進課までご連絡ください。
　 ①子宮がん検診：20歳以上
　 　の女性で令和7年度に市
　 　の実施する子宮がん検診
　 　を受けていない人
　 ②乳がん検診：40歳以上の
　 　女性で令和7年度に市の
　 　実施する乳がん検診を受
　 　けていない人
　 ③大腸がん検診：一次検査
　 　（便潜血検査）で要精密検
　 　査とされた人
　 健康増進課
　 〔☎0837（53）0304〕

ＨＰ▶

問

対

平日夜間・休日の
女性がん検診

　やまぐち健幸アプリはウォー
キングや健（検）診の受診などを
記録できるアプリです。アプリの
ランキング機能を活用して、月間
平均歩数「市町部門」１位と「企
業・団体部門」１～３位のチーム
が、山口県より表彰されるイベン
トが行われます。アプリをダウン
ロードしてウォーキングに取り組
みましょう！ また、やまぐち健幸
チャレンジ月間に合わせて、美祢
市内アプリ登録企業・団体限定
の「がんばった大賞☆in美祢」を
開催します。上位3チームを美祢
市長が表彰します。仲間と歩いて
健康と景品をゲットしましょう！
　 10月１日木～10月31日土
　 健康増進課
　 〔☎0837（52）0304〕
問
期

10月は「やまぐち
健康チャレンジ月間」

アプリ
ダウンロード▶

10月16日金
①９：00～ 美東事務所
②10：30～ 秋芳事務所
③14：00～ 美祢事務局
美祢市シルバー人材センター
美祢事務局
〔☎0837（53）0541〕

美祢市シルバー人材
センター入会説明会

日
場

問

　 10月31日土 9：30～14：00（14：00以降自由解散）　　　秋吉台自然動物公園サファリランド
●  受付：動物ふれあい広場入口（9：00～9：30）
　 市内在住の未就学児（０～６歳）の家庭　　　　　子ども：300円（1歳未満無料）、大人：500円
●  持参物　お弁当、飲み物、帽子、レジャーシート、着替え、雨具など
　 申込フォーム　　　 　10月20日火
●  その他  当日はハロウィーンなので仮装をしての参加もOK
　 　　　　雨天の場合は場所を変えてイベントを予定（参加者へ個別に連絡）
　 にこにこファミリーズ〔　 aikoysrh1568@icloud.com〕（担当 田代） 
　 ※にこにこファミリーズは民生委員児童委員協議会 主任児童部会にて活動しています。

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備に対して助成を行っています。
　 自治会、町内会　　　 　　10月23日金
　 ①一般コミュニティ助成事業（助成金額：100万～250万円）
　 ▶コミュニティ活動に直接必要な備品の整備に関する事業（建築物や消耗品は除く）
　 ②コミュニティセンター助成事業（助成金額：最大2,000万円〈事業費の3/5〉）
　 ▶自治会集会所の建設 ※認可地縁団体名義で建物の所有権保存登記が必要となるなど、各種要件があります。
●その他
　 ①応募を希望される場合は、書類提出前に地域振興課にご相談ください。応募に当たっては、
　　 事業計画書、事業予算書、団体の総会資料・規約、見積書、カタログの写し等が必要です。
　 ②募集は、来年度（令和９年度）に実施する事業が対象となります。
　 ③事業の採択は自治総合センターが行うため、応募しても必ず助成されるものではありません。
　 地域振興課〔☎0837（52）1128〕

にこにこファミリーズ 秋吉台サファリランドへ行こう！
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　市内事業者で、親族承継をし
たい、会社（事業）を譲渡したい、
事業承継の進め方が分からない、
などのお悩みに、事業承継問題
に精通した山口県事業承継・引
継ぎ支援センターの相談員がお
答えしますので、お気軽にご相談
ください。
　 10月28日水
　 10：00～、13：00～、15：00～
　 （いずれの時間帯も相談時間
　 は60～90分程度）
　 美祢市役所 205会議室
●  持参物
　 可能であれば1期分の決算書
　 無料　　 電話（完全予約制）
　 10月27日火 正午
　 商工労働課
　 〔☎0837（52）5224〕

事業承継に関する
個別相談会を開催します

日

　 11月11日水 13：00～16：00
　 山口県健康づくりセンター
　 （山口市吉敷下東三丁目１番１号）
　 ①「公正証書遺言」について　
　 　（講師 公証人）
　 ②「自筆証書遺言書保管制度」
　 　について（講師 法務局職員）
　 ③「相続登記申請義務化」
　 　について（講師 法務局職員）
　 50人（事前予約制）　　 無料
　 電話　　　 11月６日金
●  その他　セミナー当日は、山口
　 県司法書士会主催の相談会
　 （相続登記）が併設開催されます。
　※事前予約制
　 山口地方法務局総務課
　 〔☎083（922）2295〕

ご存知ですか？ 相続登記
が義務になりました。
遺言は最強の生前対策 !
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【令和９年度分募集】コミュニティ助成事業(宝くじ助成金)

▲HP

▲申込み

納付種別 納付対象

10月納付カレンダー
納付期限11月２日月
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4期
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市県民税・森林環境税

国民健康保険税

後期高齢者

医療保険料

介護保険料

保育利用料

市営住宅使用料

学校給食費



　簡易版ライフスタイル質問票
を使って、生活習慣を振り返りま
す。その結果をもとに、日常生活
の中で実践できる健康づくりに
ついての講演を行います。
　 10月23日金 13：00～15：15
　 美祢市立美東病院
　 市民　　 20人　　 無料
　 講演
　 「ライフスタイル質問票から
　 振り返る自分自身の健康」
　 【講師】
　 美祢市立美東病院 名誉副院長
　 村上 泰昭（むらかみ やすあき）氏
　 電話／申込フォーム
　 健康増進課
　 〔☎0837（53）0304〕

ＨＰ▶ 申込み▶
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美祢市立美東病院で
健康講話を開催

　第５回 元気っちゃ！ みね健幸ま
つりと同時開催します。講演のほ
か、健康度チェックや健康相談、
手術体験など盛りだくさんの内
容です。スタンプラリーや健康に
配慮したお弁当の無料配布など
も予定しています。
　 10月31日土 10：00～13：00
　 美祢市役所
　 山口大学医学部附属病院
　 脳神経外科〔☎0836（22）2295〕
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問

脳卒中市民公開講座

　産官学・地域協働による「健康」
をテーマにした『元気っちゃ！ み
ね健幸まつり』を開催します。食
体験、運動体験、創作体験、健康
測定など健康にまつわる様々な
体験コーナーをご用意していま
す。小さなお子様も楽しめる親
子でふれあいコーナーもありま
すので、ご家族、ご友人と一緒に
ご来場ください。
　 １０月３１日土 10：00～13：00
　 美祢市役所
　 健康増進課〔☎0837（53）0304〕
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第５回 元気っちゃ！
みね健幸まつり

　美東病院では、日曜日に大腸
がん二次検診（全大腸内視鏡等
による精密検査）を実施します。
受診を希望される人は、予約締
切日までに美東病院へお申し込
みください。
　 ①11月１日日  ②12月６日日
　 9：00～12：00
●  予約締切日
　 ①10月20日火
　 ②11月17日火
　 美祢市立美東病院
　 大腸がん検診（検便検査）を
　 受診し、精密検査に該当した人
　 ２人/月
　 有料（保険診療）
　 　 美祢市立美東病院
　 　 〔☎08396（2）0515〕
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休日大腸がん二次検診実施

　平日夜間・休日に女性がん検
診・大腸がん二次検診（精密検
査）が受けられます。日頃お仕事
が忙しい人も、がん検診を受診
しませんか。時間等の詳細は市
ホームページで確認できます。
※受診を希望する人は事前に医療
　機関への申込みが必要です。
※受付時間などは医療機関によっ
　て異なります。
※女性がん検診には受診票が必要
　です。
　お手元に受診票がない人は健
康増進課までご連絡ください。
　 ①子宮がん検診：20歳以上
　 　の女性で令和7年度に市
　 　の実施する子宮がん検診
　 　を受けていない人
　 ②乳がん検診：40歳以上の
　 　女性で令和7年度に市の
　 　実施する乳がん検診を受
　 　けていない人
　 ③大腸がん検診：一次検査
　 　（便潜血検査）で要精密検
　 　査とされた人
　 健康増進課
　 〔☎0837（53）0304〕
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平日夜間・休日の
女性がん検診

　やまぐち健幸アプリはウォー
キングや健（検）診の受診などを
記録できるアプリです。アプリの
ランキング機能を活用して、月間
平均歩数「市町部門」１位と「企
業・団体部門」１～３位のチーム
が、山口県より表彰されるイベン
トが行われます。アプリをダウン
ロードしてウォーキングに取り組
みましょう！ また、やまぐち健幸
チャレンジ月間に合わせて、美祢
市内アプリ登録企業・団体限定
の「がんばった大賞☆in美祢」を
開催します。上位3チームを美祢
市長が表彰します。仲間と歩いて
健康と景品をゲットしましょう！
　 10月１日木～10月31日土
　 健康増進課
　 〔☎0837（52）0304〕
問
期

10月は「やまぐち
健康チャレンジ月間」

アプリ
ダウンロード▶

10月16日金
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②10：30～ 秋芳事務所
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美祢市シルバー人材センター
美祢事務局
〔☎0837（53）0541〕
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コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備に対して助成を行っています。
　 自治会、町内会　　　 　　10月23日金
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　市内事業者で、親族承継をし
たい、会社（事業）を譲渡したい、
事業承継の進め方が分からない、
などのお悩みに、事業承継問題
に精通した山口県事業承継・引
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　 商工労働課
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　 ③「相続登記申請義務化」
　 　について（講師 法務局職員）
　 50人（事前予約制）　　 無料
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●  その他　セミナー当日は、山口
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　 （相続登記）が併設開催されます。
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　 11月8日日 10：00～16：00
　 山口県弁護士会館
　 （山口市黄金町2-15）
　 日常の全ての困りごと相談
　 法律・会計・登記・労務・
　 税金・境界・不動産・特許・
　 許認可 など
●  相談員
　 弁護士・行政書士・
　 公認会計士・司法書士・
　 社会保険労務士・税理士・
　 不動産鑑定士・弁理士・
　 土地家屋調査士
　 無料
　 山口法律関連
　 士業ネットワーク事務局
　 （山口県弁護士会）
　 〔☎083（922）0087〕

　国税庁のオンライン手続（e-Taxなど）の普及にともない、10月
1日木から税務署の総合窓口の受付時間が変更となります。
●  新しい受付時間（原則） 9：00～15：00
※開庁時間（8：30～17：00）内であれば対応可能ですが、なるべく
　上記の受付時間内でのご来署や、お電話をお願いします。
【総合窓口でできること】
申告・申請書などの提出、用紙の受け取り、納税、
納税証明書の受け取りなど 
※税務署に行かずに手続ができる、便利な「e-Tax」や「キャッシュ
　レス納付」などのオンライン手続もぜひご利用ください。
　 厚狭税務署〔☎0836（55）1009〕

10月1日から税務署の窓口受付時間が変わります

問

第29回 一斉共同相談会
日
場

内

料
問

発売総額360億円12ユニットの場合
１等2億円×12本・前後賞各1億円×24本

発売総額150億円5ユニットの場合
１等2,000万円×50本・前後賞各1,000万円×100本

公益財団法人山口県市町村振興協会

　げんきみね。9月号におきまして、下記のとおり誤りがありました。
　訂正してお詫び申し上げます。
【5ページ】
スポーツの秋！ 第19回（令和８年度） 美祢市民スポーツ大会

お詫びと訂正　

種　目 開催日 会　場

バレーボール 10/11日
【誤】美祢スポーツセンター
【正】大嶺中学校体育館

ニュースポーツ
フェスティバル

美祢市スポーツ少年団・
子ども会交流大会

10/12月㊗【誤】宇部サンド美祢球場
【正】美祢スポーツセンター

　10月から防長交通バス（秋芳
洞～新山口駅線）の運行ダイヤ
が一部変更となります。また、JR
美祢線代行バスでは運行便が増
便され、ブルーライン交通バスで
は土日祝の運行便が減便となり
ます。美祢市公共交通時刻表は、
市ホームページ掲載のほか、市
役所、総合支所、出張所、公民館
でご案内しています。
　 地域振興課
　 〔☎0837（52）1128〕

　あなたの住民票の写しや戸籍
謄抄本等を、あなたの代理人や
第三者に交付した場合、その事
実をお知らせする制度が「本人
通知制度」です。
　代理人や第三者による証明書
等の交付事実を本人が早期に知
ることで、不正請求であった場合
の早期発見が可能となり、不正
取得による個人の権利の侵害を
防止する効果が期待できます。ま
た、本人通知制度の登録者が増
加し、制度が広まることにより不
正請求の抑止にもつながります。
①登録できる人
　美祢市に住民登録されている
　（いた）人
　美祢市の戸籍に記載されてい
　る（いた）人
②登録手続に必要なもの
　登録する人の本人確認書類
　（１点でよいもの…マイナン
　バーカード、運転免許証等
　２点以上必要なもの…資格確
　認書、年金手帳等）
　※代理で申請する場合には、委　
　　任状等の他の書類も必要とな
　　ります。
【お知らせ】
　美祢市人権教育ふれあい講座
の会場でも登録の受付を行います。
ぜひこの機会にご登録ください。
 
　 10月19日月 18：30～
　 （秋芳地域まちづくりセンター）
　 11月17日火 18：30～
　 （美祢市民会館）
　 市民課
　 〔☎0837（52）5230〕
　 美東総合支所
　 〔☎08396（2）5000〕
　 秋芳総合支所
　 〔☎0837（62）1910〕

「かかりつけ薬局」、「かかりつけ
薬剤師」をもちましょう！
　かかりつけ薬局・薬剤師が、薬
の情報を一元的・継続的に把握
することで、複数の診療科を受
診している場合でも、薬の飲み
合わせ（相互作用）や重複を確
認してもらうことができます。ま
た、薬を適切に使用するための
アドバイスを受けられるほか、副
作用や飲み間違いなどで困った
ときにも相談できます。
　薬局の所在地や取組内容等
（薬局機能情報）については、医
療情報ネットで公表しています
ので、『あなたの「かかりつけ薬
局」「かかりつけ薬剤師」』を見つ
けましょう！　

山口県健康エキスパート薬剤師
を御存知ですか？
　山口県では、県民の健康相談
に応じたり、健康サポートを行う
薬剤師を「山口県健康エキス
パート薬剤師」として登録してい
ます。処方箋などを持っていなく
ても、薬局で健康相談を受ける
ことができますので、いつでも
お気軽にご相談ください。
　山口県健康エキスパート薬剤
師については、県薬務課ホーム
ページをご確認ください。

　 山口県宇部
　 健康福祉センター
　 環境衛生薬事班
　 〔☎0836（39）9861〕

ＨＰ▶

　行政書士による無料の電話
相談を開催します。
　 10月１日木・２日金
　 10：00～16：00
●  相談方法　無料電話相談
　 〈フリーダイヤル〉
　 〔☎0120（077）060〕

行政書士電話相談

　日本赤十字社では、令和８年７
月２８日に発生した熊本地震に対
し、義援金を受け付けています。
皆様からお寄せ頂いた義援金は、
被災地の方々の生活を支援する
ため、被災都道府県が設置する義
援金配分委員会へ全額をお送り
します。皆様の温かいご支援をよ
ろしくお願いします。
　 10月30日金まで
●  協力方法
　 ①口座振込による受付
　　 ◆ゆうちょ銀行、郵便局
　　 ◆三井住友銀行
　　 ◆三菱UFJ銀行
　　 ◆みずほ銀行
　 ②市窓口での受付
　　 ◆福祉課
　　 ◆美東総合支所
　　 ◆秋芳総合支所
　 ③募金箱での受付
　　 ◆美祢市役所　総合案内
　　 ◆美東総合支所
　　 ◆秋芳総合支所
　　 ◆市内各公民館
　 　　（大嶺公民館除く）
　 福祉課〔☎0837（52）5227〕問

期

令和８年 熊本地震災害
義援金の受付

日

問

場

住民票の写し・
戸籍謄本等の不正取得
の防止のために！
あなたも登録しませんか？
「本人通知制度」

１０月１７日土～２３日金は
「薬と健康の週間」

問

日

バスのダイヤ改正

問

▲
山口県薬務課ＨＰ

▲
医療情報ネット ＨＰ▶

　世代間の支え合いによる子育
てしやすい環境づくりを進めるた
め、三世代での同居や近居を希望
する方を支援する「やまぐち三世
代同居・近居パスポート」を発行し
ています。パスポートを提示する
ことで、協賛企業からさまざまな
サービスを受けることができます。
　 県内で、三世代での同居また
　 は近居のために、住宅の新
　 築・購入、増改築・リフォーム、
　 または引っ越しを希望される人
　 ホームページ記載
　 山口県住宅課
　 〔☎083（933）3874〕

対

問
申

「やまぐち三世代同居・
近居パスポート」を
ご利用ください

ＨＰ▲ ＨＰ▲

国税庁
ＨＰ▶



　 11月8日日 10：00～16：00
　 山口県弁護士会館
　 （山口市黄金町2-15）
　 日常の全ての困りごと相談
　 法律・会計・登記・労務・
　 税金・境界・不動産・特許・
　 許認可 など
●  相談員
　 弁護士・行政書士・
　 公認会計士・司法書士・
　 社会保険労務士・税理士・
　 不動産鑑定士・弁理士・
　 土地家屋調査士
　 無料
　 山口法律関連
　 士業ネットワーク事務局
　 （山口県弁護士会）
　 〔☎083（922）0087〕

　国税庁のオンライン手続（e-Taxなど）の普及にともない、10月
1日木から税務署の総合窓口の受付時間が変更となります。
●  新しい受付時間（原則） 9：00～15：00
※開庁時間（8：30～17：00）内であれば対応可能ですが、なるべく
　上記の受付時間内でのご来署や、お電話をお願いします。
【総合窓口でできること】
申告・申請書などの提出、用紙の受け取り、納税、
納税証明書の受け取りなど 
※税務署に行かずに手続ができる、便利な「e-Tax」や「キャッシュ
　レス納付」などのオンライン手続もぜひご利用ください。
　 厚狭税務署〔☎0836（55）1009〕

10月1日から税務署の窓口受付時間が変わります

問

第29回 一斉共同相談会
日
場

内

料
問

発売総額360億円12ユニットの場合
１等2億円×12本・前後賞各1億円×24本

発売総額150億円5ユニットの場合
１等2,000万円×50本・前後賞各1,000万円×100本

公益財団法人山口県市町村振興協会

　げんきみね。9月号におきまして、下記のとおり誤りがありました。
　訂正してお詫び申し上げます。
【5ページ】
スポーツの秋！ 第19回（令和８年度） 美祢市民スポーツ大会

お詫びと訂正　

種　目 開催日 会　場

バレーボール 10/11日
【誤】美祢スポーツセンター
【正】大嶺中学校体育館

ニュースポーツ
フェスティバル

美祢市スポーツ少年団・
子ども会交流大会

10/12月㊗【誤】宇部サンド美祢球場
【正】美祢スポーツセンター

　10月から防長交通バス（秋芳
洞～新山口駅線）の運行ダイヤ
が一部変更となります。また、JR
美祢線代行バスでは運行便が増
便され、ブルーライン交通バスで
は土日祝の運行便が減便となり
ます。美祢市公共交通時刻表は、
市ホームページ掲載のほか、市
役所、総合支所、出張所、公民館
でご案内しています。
　 地域振興課
　 〔☎0837（52）1128〕

　あなたの住民票の写しや戸籍
謄抄本等を、あなたの代理人や
第三者に交付した場合、その事
実をお知らせする制度が「本人
通知制度」です。
　代理人や第三者による証明書
等の交付事実を本人が早期に知
ることで、不正請求であった場合
の早期発見が可能となり、不正
取得による個人の権利の侵害を
防止する効果が期待できます。ま
た、本人通知制度の登録者が増
加し、制度が広まることにより不
正請求の抑止にもつながります。
①登録できる人
　美祢市に住民登録されている
　（いた）人
　美祢市の戸籍に記載されてい
　る（いた）人
②登録手続に必要なもの
　登録する人の本人確認書類
　（１点でよいもの…マイナン
　バーカード、運転免許証等
　２点以上必要なもの…資格確
　認書、年金手帳等）
　※代理で申請する場合には、委　
　　任状等の他の書類も必要とな
　　ります。
【お知らせ】
　美祢市人権教育ふれあい講座
の会場でも登録の受付を行います。
ぜひこの機会にご登録ください。
 
　 10月19日月 18：30～
　 （秋芳地域まちづくりセンター）
　 11月17日火 18：30～
　 （美祢市民会館）
　 市民課
　 〔☎0837（52）5230〕
　 美東総合支所
　 〔☎08396（2）5000〕
　 秋芳総合支所
　 〔☎0837（62）1910〕

「かかりつけ薬局」、「かかりつけ
薬剤師」をもちましょう！
　かかりつけ薬局・薬剤師が、薬
の情報を一元的・継続的に把握
することで、複数の診療科を受
診している場合でも、薬の飲み
合わせ（相互作用）や重複を確
認してもらうことができます。ま
た、薬を適切に使用するための
アドバイスを受けられるほか、副
作用や飲み間違いなどで困った
ときにも相談できます。
　薬局の所在地や取組内容等
（薬局機能情報）については、医
療情報ネットで公表しています
ので、『あなたの「かかりつけ薬
局」「かかりつけ薬剤師」』を見つ
けましょう！　

山口県健康エキスパート薬剤師
を御存知ですか？
　山口県では、県民の健康相談
に応じたり、健康サポートを行う
薬剤師を「山口県健康エキス
パート薬剤師」として登録してい
ます。処方箋などを持っていなく
ても、薬局で健康相談を受ける
ことができますので、いつでも
お気軽にご相談ください。
　山口県健康エキスパート薬剤
師については、県薬務課ホーム
ページをご確認ください。

　 山口県宇部
　 健康福祉センター
　 環境衛生薬事班
　 〔☎0836（39）9861〕

ＨＰ▶

　行政書士による無料の電話
相談を開催します。
　 10月１日木・２日金
　 10：00～16：00
●  相談方法　無料電話相談
　 〈フリーダイヤル〉
　 〔☎0120（077）060〕

行政書士電話相談

　日本赤十字社では、令和８年７
月２８日に発生した熊本地震に対
し、義援金を受け付けています。
皆様からお寄せ頂いた義援金は、
被災地の方々の生活を支援する
ため、被災都道府県が設置する義
援金配分委員会へ全額をお送り
します。皆様の温かいご支援をよ
ろしくお願いします。
　 10月30日金まで
●  協力方法
　 ①口座振込による受付
　　 ◆ゆうちょ銀行、郵便局
　　 ◆三井住友銀行
　　 ◆三菱UFJ銀行
　　 ◆みずほ銀行
　 ②市窓口での受付
　　 ◆福祉課
　　 ◆美東総合支所
　　 ◆秋芳総合支所
　 ③募金箱での受付
　　 ◆美祢市役所　総合案内
　　 ◆美東総合支所
　　 ◆秋芳総合支所
　　 ◆市内各公民館
　 　　（大嶺公民館除く）
　 福祉課〔☎0837（52）5227〕問

期

令和８年 熊本地震災害
義援金の受付

日

問

場

住民票の写し・
戸籍謄本等の不正取得
の防止のために！
あなたも登録しませんか？
「本人通知制度」

１０月１７日土～２３日金は
「薬と健康の週間」

問

日

バスのダイヤ改正

問

▲
山口県薬務課ＨＰ

▲
医療情報ネット ＨＰ▶

　世代間の支え合いによる子育
てしやすい環境づくりを進めるた
め、三世代での同居や近居を希望
する方を支援する「やまぐち三世
代同居・近居パスポート」を発行し
ています。パスポートを提示する
ことで、協賛企業からさまざまな
サービスを受けることができます。
　 県内で、三世代での同居また
　 は近居のために、住宅の新
　 築・購入、増改築・リフォーム、
　 または引っ越しを希望される人
　 ホームページ記載
　 山口県住宅課
　 〔☎083（933）3874〕

対

問
申

「やまぐち三世代同居・
近居パスポート」を
ご利用ください

ＨＰ▲ ＨＰ▲

国税庁
ＨＰ▶



　暮らしを愉しむマルシェ、音
楽ライブ、蚤の市、ドッグランな
ど、おひとりでも、ご家族でも、
お友達でも、美祢市で過ごす１
日を満喫してください。
　 10月17日土 10:00～16:00
　 美祢市役所駐車場

　このInstagramでは、美祢
のヒト・モノ・コトに着目し、美祢
に暮らす人の想いやその背景
にある物語を通して美祢の魅
力をお伝えします。
　 地域振興課 
　〔☎0837（52）1128〕

ＧＯーＥＮプロジェクトとは
　萩・長門・美祢の三市が共同してＧＯ－ＥＮセンターの
運営や婚活イベント等を行い、結婚を希望する独身男女
の結婚活動を支援しています。

　 日本で臓器移植法が施行された10月16日はグリーンリボンデーです。臓器移植への理解が
広がることを願い世界の移植医療のシンボルカラーであるグリーンに全国各所ライトアップされ
ます。「いのちのこと」「健康のこと」「わたしの気持ち」をご家族や大切な人と話しましょう。
　臓器提供の意思表示方法は、①資格確認証、②運転免許証、③マイナンバー
カード、④意思表示カードなどがあります。
【グリーンライトアップ】
　　  10月16日金～22日木 18：30～21：00（県政資料館）
　　  10月15日木～17日土 19：00～21：30（海峡ゆめタワー） その他、県内11か所で点灯されます。
　 公益財団法人 やまぐち移植医療推進財団〔☎083（932）0743〕
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～元気な自分を取り戻そう！ リエイブルメントについて～

102

　「もう年だから」とあきらめたり、「このまま動けなくなったらどうしよう」という不安はありませんか？介
護予防の理念は単に運動機能の向上、栄養状態の改善といった、心身機能の改善を目指すだけではな
く、日常生活の活動を高め、家庭や社会参加への参加を促し、１人ひとりの生きがいや自己実現のための
取組を支援してQOL向上を目指すことです。最近は個々のQOL向上を目的とした“リエイブルメント”と
いう新しい方法論が提唱されています。“リエイブルメント”とは日常生活で掃除や調理等ができなくなっ
たときに、年齢を理由にあきらめ、すぐに介護保険のサービスを検討するのではなく、できなくなった理由
を見つけ、自分自身で「元の生活を取り戻す」という考え方です。生きがいは人それぞれであり、介護予防
は体力づくりだけではありません。地域包括支援センターはこれからも住民の皆さんが自分自身の生き
がいを見つけ、元気にいきいきとした生活を過ごせるように介護予防に取り組んでいきます。

問

10月の番組案内
ＭＹＴ 放送時間

①12時～ ②15時～ ③17時～ ④18時～
⑤20時～ ⑥21時～ ⑦22時～ ⑧23時～
⑨翌日６時～ ⑩８時～

土・日 ＭＹＴ
ダイジェスト

月

火・木

水・金
C５８蒸気機関車引越し大作戦！（Ｒ7.11.6放送）

Ｍｉｎｅ秋吉台アクティビティセンターオープン（Ｒ8.4.30放送）

Ｍｉｎｅ秋吉台ジオパーク世界ジオパーク認定記念イベント（Ｒ8.5.7放送）

23日

28日

30日

ドラマ「まんぷく」（～21日まで）

於福小学校 宿泊学習

美祢市・松江市 子ども交流事業

Ｍｉｎｅ秋吉台ジオパークウルトラマラソン２０２６

大嶺中学校 運動会

快盗スズメとウッチィの今ええですか～？

6日

13日

20日

27日

11月3日

1日

 8日

15日

22日

29日

笠原将弘の和食はもっとおおらかでいい。焼きさばのみそ煮

はじめての手仕事ご飯のおとも

美祢市のゴミの分別を学ぼう

12日

11月2日

 5日

26日

19日

きょうの
料理

やってみ～ね体操①6時45分～ ②11時～ ③16時～美祢市役所からのお知らせ ①7時～　②19時～ 
 【美祢地区】美祢市有線テレビ放送センター〔☎0837(53)1649〕
 【秋芳・美東地区】山口ケーブルビジョン〔フリーダイヤル0120 ー 374936〕

HP▲

問 美祢市地域包括支援センター〔☎0837（54）0138〕
美祢東地域包括支援センター（美東／秋芳地域）〔☎08396（2）1234〕／〔☎0837（62）0155〕

◆10月16日はグリーンリボンデーです

日

問

場

G O ー E N プ ロ ジ ェ クト か ら の お 知 ら せ
地域振興課〔☎0837（52）1128〕問

ＧＯ－ＥＮプロジェクトHP▶

　地域包括支援センターは、高齢者が住み
慣れた地域で安心して暮らせるよう、介護、
福祉、健康、医療など様々な面から包括的に
サポートする「相談窓口」です。具体的には
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師と
いった専門職がチームで、地域の関係機関
と連携して相談に対応します。

▶
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◆10月はやまぐちピンクリボン月間
　山口県では、乳がん・子宮がんについて県民の皆様に関心を持ってもらい、定期的な検診を受
診する大切さを理解していただくために、１０月を「やまぐちピンクリボン月間」として、キャン
ペーンを行っています。乳がんは早期発見・早期治療により、高い確率で治る病気になっていま
す。早期発見のために、ブレスト・アウェアネス(乳房を意識する生活習慣)を心がけましょう。具体
的には、日ごろの生活の中で次の４つを行いましょう。
①着替えや入浴の際など、日ごろの生活の中でご自分の乳房の状態を知る
②しこりや引きつれなどの乳房の変化に気をつける
③変化に気づいたらすぐ医師へ相談する
④40歳になったら2年に1回、乳がん検診を受ける
　子宮頸がんは定期検診で早期発見すれば完治の可能性が高い病気です。自覚症状がなくても、
定期的に検診を受けましょう。 問 健康増進課〔☎0837（53）0304〕

心がけましょう。具体

自覚症状がなくても

　萩の城下町を着物を着て散策。普段と違った
雰囲気の中、ゆったり恋活・婚活をしませんか？
【ツアーポイント】
　①セミナーでは男女別に受講し、異性へのアプ
　　ローチを促すヒントを得ます！
　②萩時代まつりに着物を着て散策することで、
　　「きものの似合う街大賞」の萩を満喫できます！
　11月15日日 10:00～16:30　　 萩市：明倫学舎
　20～ 40歳の独身で、交際相手のいない人、萩市、長門市、美祢市
　に在住・在勤または、３市への移住に興味をお持ちの人
　男女各15人　　男性6,000円／女性5,000円
　11月６日金

日 場
対

料
期
定

GOーENプロジェクトin萩
～着物de出逢う大人のゆったり恋活・婚活～

申込み▶

日

ミネノワ ～暮らしと音楽と～

場

問

アンコール
放送

◀Instagram
『美祢に住むこと・
暮らすこと』

福祉課〔☎0837（52）5227〕問



　暮らしを愉しむマルシェ、音
楽ライブ、蚤の市、ドッグランな
ど、おひとりでも、ご家族でも、
お友達でも、美祢市で過ごす１
日を満喫してください。
　 10月17日土 10:00～16:00
　 美祢市役所駐車場

　このInstagramでは、美祢
のヒト・モノ・コトに着目し、美祢
に暮らす人の想いやその背景
にある物語を通して美祢の魅
力をお伝えします。
　 地域振興課 
　〔☎0837（52）1128〕

ＧＯーＥＮプロジェクトとは
　萩・長門・美祢の三市が共同してＧＯ－ＥＮセンターの
運営や婚活イベント等を行い、結婚を希望する独身男女
の結婚活動を支援しています。

　 日本で臓器移植法が施行された10月16日はグリーンリボンデーです。臓器移植への理解が
広がることを願い世界の移植医療のシンボルカラーであるグリーンに全国各所ライトアップされ
ます。「いのちのこと」「健康のこと」「わたしの気持ち」をご家族や大切な人と話しましょう。
　臓器提供の意思表示方法は、①資格確認証、②運転免許証、③マイナンバー
カード、④意思表示カードなどがあります。
【グリーンライトアップ】
　　  10月16日金～22日木 18：30～21：00（県政資料館）
　　  10月15日木～17日土 19：00～21：30（海峡ゆめタワー） その他、県内11か所で点灯されます。
　 公益財団法人 やまぐち移植医療推進財団〔☎083（932）0743〕
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～元気な自分を取り戻そう！ リエイブルメントについて～

102

　「もう年だから」とあきらめたり、「このまま動けなくなったらどうしよう」という不安はありませんか？介
護予防の理念は単に運動機能の向上、栄養状態の改善といった、心身機能の改善を目指すだけではな
く、日常生活の活動を高め、家庭や社会参加への参加を促し、１人ひとりの生きがいや自己実現のための
取組を支援してQOL向上を目指すことです。最近は個々のQOL向上を目的とした“リエイブルメント”と
いう新しい方法論が提唱されています。“リエイブルメント”とは日常生活で掃除や調理等ができなくなっ
たときに、年齢を理由にあきらめ、すぐに介護保険のサービスを検討するのではなく、できなくなった理由
を見つけ、自分自身で「元の生活を取り戻す」という考え方です。生きがいは人それぞれであり、介護予防
は体力づくりだけではありません。地域包括支援センターはこれからも住民の皆さんが自分自身の生き
がいを見つけ、元気にいきいきとした生活を過ごせるように介護予防に取り組んでいきます。

問

10月の番組案内
ＭＹＴ 放送時間

①12時～ ②15時～ ③17時～ ④18時～
⑤20時～ ⑥21時～ ⑦22時～ ⑧23時～
⑨翌日６時～ ⑩８時～

土・日 ＭＹＴ
ダイジェスト

月

火・木

水・金
C５８蒸気機関車引越し大作戦！（Ｒ7.11.6放送）

Ｍｉｎｅ秋吉台アクティビティセンターオープン（Ｒ8.4.30放送）

Ｍｉｎｅ秋吉台ジオパーク世界ジオパーク認定記念イベント（Ｒ8.5.7放送）

23日

28日

30日

ドラマ「まんぷく」（～21日まで）

於福小学校 宿泊学習

美祢市・松江市 子ども交流事業

Ｍｉｎｅ秋吉台ジオパークウルトラマラソン２０２６

大嶺中学校 運動会

快盗スズメとウッチィの今ええですか～？

6日

13日

20日

27日

11月3日

1日

 8日

15日

22日

29日

笠原将弘の和食はもっとおおらかでいい。焼きさばのみそ煮

はじめての手仕事ご飯のおとも

美祢市のゴミの分別を学ぼう

12日

11月2日

 5日

26日

19日

きょうの
料理

やってみ～ね体操①6時45分～ ②11時～ ③16時～美祢市役所からのお知らせ ①7時～　②19時～ 
 【美祢地区】美祢市有線テレビ放送センター〔☎0837(53)1649〕
 【秋芳・美東地区】山口ケーブルビジョン〔フリーダイヤル0120 ー 374936〕

HP▲

問 美祢市地域包括支援センター〔☎0837（54）0138〕
美祢東地域包括支援センター（美東／秋芳地域）〔☎08396（2）1234〕／〔☎0837（62）0155〕

◆10月16日はグリーンリボンデーです

日

問

場

G O ー E N プ ロ ジ ェ クト か ら の お 知 ら せ
地域振興課〔☎0837（52）1128〕問

ＧＯ－ＥＮプロジェクトHP▶

　地域包括支援センターは、高齢者が住み
慣れた地域で安心して暮らせるよう、介護、
福祉、健康、医療など様々な面から包括的に
サポートする「相談窓口」です。具体的には
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師と
いった専門職がチームで、地域の関係機関
と連携して相談に対応します。

▶
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◆10月はやまぐちピンクリボン月間
　山口県では、乳がん・子宮がんについて県民の皆様に関心を持ってもらい、定期的な検診を受
診する大切さを理解していただくために、１０月を「やまぐちピンクリボン月間」として、キャン
ペーンを行っています。乳がんは早期発見・早期治療により、高い確率で治る病気になっていま
す。早期発見のために、ブレスト・アウェアネス(乳房を意識する生活習慣)を心がけましょう。具体
的には、日ごろの生活の中で次の４つを行いましょう。
①着替えや入浴の際など、日ごろの生活の中でご自分の乳房の状態を知る
②しこりや引きつれなどの乳房の変化に気をつける
③変化に気づいたらすぐ医師へ相談する
④40歳になったら2年に1回、乳がん検診を受ける
　子宮頸がんは定期検診で早期発見すれば完治の可能性が高い病気です。自覚症状がなくても、
定期的に検診を受けましょう。 問 健康増進課〔☎0837（53）0304〕

心がけましょう。具体

自覚症状がなくても

　萩の城下町を着物を着て散策。普段と違った
雰囲気の中、ゆったり恋活・婚活をしませんか？
【ツアーポイント】
　①セミナーでは男女別に受講し、異性へのアプ
　　ローチを促すヒントを得ます！
　②萩時代まつりに着物を着て散策することで、
　　「きものの似合う街大賞」の萩を満喫できます！
　11月15日日 10:00～16:30　　 萩市：明倫学舎
　20～ 40歳の独身で、交際相手のいない人、萩市、長門市、美祢市
　に在住・在勤または、３市への移住に興味をお持ちの人
　男女各15人　　男性6,000円／女性5,000円
　11月６日金

日 場
対

料
期
定

GOーENプロジェクトin萩
～着物de出逢う大人のゆったり恋活・婚活～

申込み▶

日

ミネノワ ～暮らしと音楽と～

場

問

アンコール
放送

◀Instagram
『美祢に住むこと・
暮らすこと』

福祉課〔☎0837（52）5227〕問



　 10月31日土 10:00～15:00　　 美祢図書館 ２階 視聴覚室

● 問い合わせ先　美祢地域：美祢市地域包括支援センター〔☎0837(54)0138〕
　　　　　　　　美東・秋芳地域：美祢東地域包括支援センター〔☎0837(62)0155〕〔☎08396(2)1234〕

12日月 10：00～12：00
やすらぎカフェ 

場所：伊佐公民館

4日日 13：00～15：00
ありがとうカフェ

場所：デイサービスセンター
　　 ありがとう

13日火 10：00～14：00
ほっとカフェ 

場所：美祢市ボランティアコーナー

28日水 10：00～12：00
城原カフェ

場所：城原コミュニティセンター
　　 （旧城原小学校）

14日水 10：00～12：00
カフェゆいしん

場所：Ｇｒａｃｅｆｕｌ唯心
21日水 13：00～15：00
おしゃべりカフェ

場所：美東地域まちづくりセンター

※参加を希望する人は、 検温、手洗い、 マスク着用等のご協力をお願いします。状況により中止または変更になる場合があります。
　認知症に関する相談がある人は地域包括支援センターにご相談ください。

美祢図書館 〔☎0837(52)0213〕
美東図書館 〔☎08396(2)5055〕
秋芳図書館 〔☎0837(62)1925〕

新 刊 案 内

絵本読み聞かせ
10月10日土 14：00～14：30
美祢図書館 1階 児童室

縁切りの宿　

月曜のこない部屋

ささやかな、あるいは取り返しがつかないもの

したう

談話室米澤

天空遊園地まほろば

ぬひんさまの塔

ハヤブサ消防団2　森へつづく道

川越　　宗一 / 著

城山　　真一 / 著

八木　　詠美 / 著

小野寺　史宜 / 著

米澤　　穂信 / 著

浜口　　倫太郎 / 著

綿原　　芹 / 著

池井戸　潤 / 著

10月23日金 10:45～11:00
美東図書館 親子読書室

乳幼児読み聞かせ

図書館だより

1 0 月の日曜 休日当番 医・当番 薬 局

※当番医・当番薬局は変更になっている場合があります。電話で確認をしてから受診・来局するようお願いします。

当番日 当番医

〔☎0837（63）0088〕

〔☎0837（52）2847〕

〔☎0837（62）1200〕

〔☎0837（54）1420〕

〔☎0837（52）0756〕

あきよし竹尾クリニック

札場クリニック

さかい内科クリニック

藤村内科クリニック

原田外科医院

〔☎0837（63）1611〕

―

〔☎0837（63）0470〕

〔☎0837（54）3600〕

〔☎0837（52）1344〕

ファミリー薬局秋芳店

【院内処方】

秋芳薬局

藤井薬局美祢店

セレッソ薬局

10月  4日日

11日日

  12日㊗

18日日

25日日

診療時間９:00～17:00 当番薬局 開局時間９:00～17:0000 17 0

10月の休館日
5日月  　12日㊗  　13日火 
19日月  　26日月

問

※市内の図書館の本は、各図書館窓口で貸出申込されると、取り寄せて借りることができます。
10月  7日水  美祢市社会福祉協議会、真長田公民館

10月14日水  美祢市社会福祉協議会、秋芳地域福祉センター

10月21日水  於福公民館、美東地域福祉センター

10月28日水  美祢市社会福祉協議会、岩永公民館

職  業  （ ハ ロ ー ワ ー ク ）

毎週水曜日 13：30～16：30 （※受付は16：00まで） 司法書士による
無料法律相談
13：30～15：30

　  10月15日木  美東地域まちづくりセンター

    （10月 8日木  予約開始）

弁護士による
無料法律相談
13：30～15：20

　  農業委員会事務局〔☎0837(52)5241〕

10月14日水 ９：30～12：00・13：00～15：30

宇部年金事務所〔☎0836(33)7111〕（音声案内５）
美祢市役所 101会議室 ※完全予約制となっています。

年  金 行  政

農 業 問 題

心 配 ごと 司 法 書 士・弁 護 士 　 無 料 法 律 相 談

10月13日火 ９：00～11：00　美祢市役所 ３０３会議室

  　市民相談室〔☎0837(52)5230〕　

岩永公民館13：30～16：3010月28日水

10：00～12：00 美祢市役所 104会議室10月21日水

  　市民課〔☎0837(52)5230〕

※開催１週間前までに要予約

 　 10月  1日木  美祢市役所

  ※11月  5日木  美東地域まちづくりセンター

     （※10月29日木  予約開始）

人  権

10月  1日木 10：00～12：00 ※予約優先

10月30日金 10：00～12：00 ※予約優先

美祢市役所 104会議室

職  業  （ サ ポ ス テ ）

　働くことに悩みを抱えている15～49歳の人、およびそ
の保護者を対象に不安や悩み等のご相談をお受けします。
併せて適職診断も実施可能です。

10月14日水

10月26日月

サンワーク美祢

秋芳地域まちづくりセンター

11：00～15：30

13：30～14：30

職  業  （ ハ ロ ー ワ ー ク ）

　   宇部公共職業安定所〔☎0836(31)0164〕
　　美祢就職相談室〔☎0837(53)2536〕

※秋芳地域まちづくりセンターは、実施予定日の前週金曜日までに
　ハローワークへ予約が必要です。
※美祢就職相談室（サンワーク美祢内）では、ハローワークによる職
　業相談以外に、就職に関する悩みやご相談を平日9：00～17：00
　で受け付けています。

申
問

申

申

　  美祢市社会福祉協議会〔☎0837(52)5222〕問

    うべ若者サポートステーション〔☎0836(36)6666〕問
問

古雑誌市 日 場

●みんなの人権110番
　〔☎0570(003)110〕
●法務省インターネット相談受付窓口▶
    山口地方法務局人権擁護課〔☎083(922)2295〕問

すこやか血管セミナー（健康増進課）
２日金 13：30～15：00 勤労青少年ホーム
21日水 13：30～15：00 秋芳地域まちづくりセンター

子育てサークル（美祢市母子保健推進協議会）
6日火 10：00～11：00 伊佐公民館
15日木 10：00～11：30 豊田前公民館
21日水 10：00～11：00 於福公民館
21日水 10：00～11：00 美東地域まちづくりセンター

1 0 月 の 保 健 だ よ り

14日水 12：30～13：15
３歳児健診（健康増進課）

美祢市民会館

16日金 13：30～15：00
ウォーキング教室（健康増進課）

サンワーク美祢

19日月 10：00～11：00
育児相談（健康増進課）

伊佐公民館

病 院 だ よ り 151

マンモグラフィ装置についてのご紹介
　美祢市立病院ではマンモグラフィ装置を令和８年２月に更新しました。
【装置の特徴】
①今までより高精細な画像　②フィルムから高度なモニタ診断へ
③撮影時間が約半分（10分程度）に短縮　 ④被ばく線量が約半分に低減
⑤撮影時の圧迫圧低減機能を搭載（痛みは個人差があります。）
⑥より詳しく観察するための専用のワークステーションを導入
　美祢市立病院では市民の皆様に検査・診療を安心して受けてい
ただけるようスタッフ一同心がけています。ご不明な点がございま
したらお気軽にお問い合わせください。

▲ＨＰ
問 美祢市立病院〔☎0837（52）1700〕



　 10月31日土 10:00～15:00　　 美祢図書館 ２階 視聴覚室

● 問い合わせ先　美祢地域：美祢市地域包括支援センター〔☎0837(54)0138〕
　　　　　　　　美東・秋芳地域：美祢東地域包括支援センター〔☎0837(62)0155〕〔☎08396(2)1234〕

12日月 10：00～12：00
やすらぎカフェ 

場所：伊佐公民館

4日日 13：00～15：00
ありがとうカフェ

場所：デイサービスセンター
　　 ありがとう

13日火 10：00～14：00
ほっとカフェ 

場所：美祢市ボランティアコーナー

28日水 10：00～12：00
城原カフェ

場所：城原コミュニティセンター
　　 （旧城原小学校）

14日水 10：00～12：00
カフェゆいしん

場所：Ｇｒａｃｅｆｕｌ唯心
21日水 13：00～15：00
おしゃべりカフェ

場所：美東地域まちづくりセンター

※参加を希望する人は、 検温、手洗い、 マスク着用等のご協力をお願いします。状況により中止または変更になる場合があります。
　認知症に関する相談がある人は地域包括支援センターにご相談ください。

美祢図書館 〔☎0837(52)0213〕
美東図書館 〔☎08396(2)5055〕
秋芳図書館 〔☎0837(62)1925〕

新 刊 案 内

絵本読み聞かせ
10月10日土 14：00～14：30
美祢図書館 1階 児童室

縁切りの宿　

月曜のこない部屋

ささやかな、あるいは取り返しがつかないもの

したう

談話室米澤

天空遊園地まほろば

ぬひんさまの塔

ハヤブサ消防団2　森へつづく道

川越　　宗一 / 著

城山　　真一 / 著

八木　　詠美 / 著

小野寺　史宜 / 著

米澤　　穂信 / 著

浜口　　倫太郎 / 著

綿原　　芹 / 著

池井戸　潤 / 著

10月23日金 10:45～11:00
美東図書館 親子読書室

乳幼児読み聞かせ

図書館だより

1 0 月の日曜 休日当番 医・当番 薬 局

※当番医・当番薬局は変更になっている場合があります。電話で確認をしてから受診・来局するようお願いします。

当番日 当番医

〔☎0837（63）0088〕

〔☎0837（52）2847〕

〔☎0837（62）1200〕

〔☎0837（54）1420〕

〔☎0837（52）0756〕

あきよし竹尾クリニック

札場クリニック

さかい内科クリニック

藤村内科クリニック

原田外科医院

〔☎0837（63）1611〕

―

〔☎0837（63）0470〕

〔☎0837（54）3600〕

〔☎0837（52）1344〕

ファミリー薬局秋芳店

【院内処方】

秋芳薬局

藤井薬局美祢店

セレッソ薬局

10月  4日日

11日日

  12日㊗

18日日

25日日

診療時間９:00～17:00 当番薬局 開局時間９:00～17:0000 17 0

10月の休館日
5日月  　12日㊗  　13日火 
19日月  　26日月

問

※市内の図書館の本は、各図書館窓口で貸出申込されると、取り寄せて借りることができます。
10月  7日水  美祢市社会福祉協議会、真長田公民館

10月14日水  美祢市社会福祉協議会、秋芳地域福祉センター

10月21日水  於福公民館、美東地域福祉センター

10月28日水  美祢市社会福祉協議会、岩永公民館

職  業  （ ハ ロ ー ワ ー ク ）

毎週水曜日 13：30～16：30 （※受付は16：00まで） 司法書士による
無料法律相談
13：30～15：30

　  10月15日木  美東地域まちづくりセンター

    （10月 8日木  予約開始）

弁護士による
無料法律相談
13：30～15：20

　  農業委員会事務局〔☎0837(52)5241〕

10月14日水 ９：30～12：00・13：00～15：30

宇部年金事務所〔☎0836(33)7111〕（音声案内５）
美祢市役所 101会議室 ※完全予約制となっています。

年  金 行  政

農 業 問 題

心 配 ごと 司 法 書 士・弁 護 士 　 無 料 法 律 相 談

10月13日火 ９：00～11：00　美祢市役所 ３０３会議室

  　市民相談室〔☎0837(52)5230〕　

岩永公民館13：30～16：3010月28日水

10：00～12：00 美祢市役所 104会議室10月21日水

  　市民課〔☎0837(52)5230〕

※開催１週間前までに要予約

 　 10月  1日木  美祢市役所

  ※11月  5日木  美東地域まちづくりセンター

     （※10月29日木  予約開始）

人  権

10月  1日木 10：00～12：00 ※予約優先

10月30日金 10：00～12：00 ※予約優先

美祢市役所 104会議室

職  業  （ サ ポ ス テ ）

　働くことに悩みを抱えている15～49歳の人、およびそ
の保護者を対象に不安や悩み等のご相談をお受けします。
併せて適職診断も実施可能です。

10月14日水

10月26日月

サンワーク美祢

秋芳地域まちづくりセンター

11：00～15：30

13：30～14：30

職  業  （ ハ ロ ー ワ ー ク ）

　   宇部公共職業安定所〔☎0836(31)0164〕
　　美祢就職相談室〔☎0837(53)2536〕

※秋芳地域まちづくりセンターは、実施予定日の前週金曜日までに
　ハローワークへ予約が必要です。
※美祢就職相談室（サンワーク美祢内）では、ハローワークによる職
　業相談以外に、就職に関する悩みやご相談を平日9：00～17：00
　で受け付けています。

申
問

申

申

　  美祢市社会福祉協議会〔☎0837(52)5222〕問

    うべ若者サポートステーション〔☎0836(36)6666〕問
問

古雑誌市 日 場

●みんなの人権110番
　〔☎0570(003)110〕
●法務省インターネット相談受付窓口▶
    山口地方法務局人権擁護課〔☎083(922)2295〕問

すこやか血管セミナー（健康増進課）
２日金 13：30～15：00 勤労青少年ホーム
21日水 13：30～15：00 秋芳地域まちづくりセンター

子育てサークル（美祢市母子保健推進協議会）
6日火 10：00～11：00 伊佐公民館
15日木 10：00～11：30 豊田前公民館
21日水 10：00～11：00 於福公民館
21日水 10：00～11：00 美東地域まちづくりセンター

1 0 月 の 保 健 だ よ り

14日水 12：30～13：15
３歳児健診（健康増進課）

美祢市民会館

16日金 13：30～15：00
ウォーキング教室（健康増進課）

サンワーク美祢

19日月 10：00～11：00
育児相談（健康増進課）

伊佐公民館

病 院 だ よ り 151

マンモグラフィ装 置についてのご紹介
　美祢市立病院ではマンモグラフィ装置を令和８年２月に更新しました。
【装置の特徴】
①今までより高精細な画像　②フィルムから高度なモニタ診断へ
③撮影時間が約半分（10分程度）に短縮　 ④被ばく線量が約半分に低減
⑤撮影時の圧迫圧低減機能を搭載（痛みは個人差があります。）
⑥より詳しく観察するための専用のワークステーションを導入
　美祢市立病院では市民の皆様に検査・診療を安心して受けてい
ただけるようスタッフ一同心がけています。ご不明な点がございま
したらお気軽にお問い合わせください。

▲ＨＰ
問 美祢市立病院〔☎0837（52）1700〕



JA協同サポート山口
株式会社

※開催当日までの採用状況等により、募集内容が変更となる場合があります。

企 業 名 募 集 職 種
●介護員（デイサービス萩）【フル：64歳以下】
●デイサービス看護職員兼機能訓練指導員（デイサービス美祢）【パート：69歳以下】
●デイサービス事務（デイサービス萩）【パート：不問】
●食肉加工スタッフ（小郡センター）【フル：不問】
●工場設備の機械保全スタッフ【正社員登用あり】【フル：不問】
●養鶏場での集卵・鶏舎管理スタッフ（美東農場）【パート：不問】
●食鳥加工スタッフ（ブロイラー事業部）【フル：不問】
●食鳥加工スタッフ（出荷担当）（製品課）【フル：不問】
●ひよこの孵化作業スタッフ【フル：不問】
●惣菜加工場内作業員（加工事業部：製造第一課、第二課）【フル：不問】
●食鳥加工スタッフ（ブロイラー事業部）【パート：不問】
●養鶏・堆肥製造スタッフ（大峠工場）【フル：不問】

瀬戸内部品 株式会社

液体入りスマートフォンケースの
液漏れに注意！

　ケースを使用する際、液漏れが確認された場合は直ちに使用をやめましょう。液体
が皮膚に触れたり衣服にかかったりした場合には、皮膚障害が発生する可能性があ
るので、十分な流水ですぐに洗い流してください。また、液体の強いにおいにより体
調を崩すことがあるので気を付けましょう。液体が漏れてしまったら、触れないよう
に注意しながらビニール袋等で隔離して換気を行い、販売元に連絡して返品や補償
などの対応が可能かどうかを確認してください。

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

消費生活センター
だより

Vol. 100

回  答

　液体入りスマートフォンケースを買ってスマホに装着した時に、すぐ一
部が破れたため外そうとしたら、破れた部分から液体が漏れて衣服に付
いた。１時間後におなか周りが痒いので確認したら、液体が衣服を通し
て皮膚まで到達しておりかぶれていた。
　液体入りスマートフォンケースは、ポリカーボネートなどで作られた透明なケースに、ラメや
蓄光砂などを液体とともに封入したものですが、成分が灯油などに近い鉱物油などの刺激性
の強いものであることが多く、皮膚に触れると化学やけどの危険があると説明。皮膚障害が
見られているため、早急に医療機関を受診するようにと助言しました。

深川養鶏
農業協同組合

●総務【フル：40歳以下】

美祢市消費生活センター〔☎0837(52)3455〕問

10月14日水 13:00～15:00
美祢勤労者総合福祉センター（サンワーク美祢）1階
現在求職中の人
無料（事前申込不要）  　　　　　　個別ブースでの面談
商工労働課〔☎0837(52)5224〕 就職相談室〔☎0837(53)2536〕
宇部公共職業安定所（ハローワーク宇部）〔☎0836(31)0164〕

就職面接会
開催!

日
場
対
料 内
問

20,000人
9,529人
10,471人

人口
男
女

世帯数

前月比
前月比
前月比
前月比

8月中

累計

昨年対比

▲35人
2（175）

26（1,392）

▲1（▲83）

0（2）

4（26）

4（6）

6（218）

33（1,637）

２（▲129）

64（3,315）

445（24,812）

▲9（247）

▲6人
▲29人

10,321世帯

まちのうごき（令和8年9月1日）
件 数 死 者

人身事故
物損事故傷 者

▲14世帯

（　）内は県下総数



　恒例のポストカードコンテスト「ポスコン?!」。ハガキサイズの平面作品ならなんでもOK。絵画、写真、言葉、好きなジャンルで「伝えたい」を
ヒョウゲンしてみませんか？応募作品はすべて芸術村ギャラリーに展示されるほか、ポスコン賞（大賞）をはじめ様々な賞を用意しています。

秋吉台の石灰岩からつくられた「風景のかけら」に触れ、感じたことや思い浮かんだことを絵や言葉にしてみます。
最後に参加者みんなでそれらをつなぎ合わせ、秋吉台と人との新しい関係を想像する「地図」をつくります。

　美祢市の魅力を伝える作品には「美祢市観光協会会長賞」受賞のチャンス！ 美祢市をPRする作品を応募する場合は、作品
の裏面に「美祢市PR作品」と記入してください。※通常のポスコン?!審査も行います。また、美祢市PR作品は、芸術村だけで
なく一般社団法人美祢市観光協会のウェブサイト等の広報活動に使用する場合があります。

申込み・問い合わせ先　秋吉台国際芸術村事業企画班
〔☎0837(63)0020〕〔　info@aiav.jp〕〔　https://aiav.jp〕

◆「ポスコン?!2027」作品大募集！

【募集期間】 10月1日木～11月30日月［必着］ 【応募方法】 ハガキサイズの作品裏に①～⑤を明記の上、秋吉台国際芸術村まで郵送
または持参しててください。 ①住所 ②氏名（希望の方はペンネームを併記） ③読み仮名 ④年齢（高校生以下は学校名と学年） 
⑤電話番号またはE-mailアドレス 【展示期間】 2027年1月10日日～2月7日日 【表彰式】 2027年1月10日日

　オカリナ愛好家の方々による演奏会です。あたたかく優しいオカリナの音色をどうぞお楽しみください。
◆文化団体支援事業 秋吉台オカリナフェスタ’26

【日時】 10月4日日 開演10：30（開場10：00） 【会場】 秋吉台国際芸術村 コンサートホール 【料金】 無料
◆Ivana Chaloskaワークショップ「Let’s Get Tactiled!-さわって、感じて、描いてみよう!」

【日時】 10月25日日 14：00～16：00 【会場】 秋吉台国際芸術村 研修室１ 
【対象】 どなたでも参加可 ※日本人スタッフあり 【料金】 無料（要事前申込） 【定員】 15人 【持ち物】 好奇心
【アーティスト】 Ivana Chaloska（イヴァナ・チャロスカ）／北マケドニア出身／ 10月5日月～11月5日木滞在

　８月１６日日、放課後課外授業（SASP）にて、美祢市の観光名所をモチーフに
したオリジナルメニューを販売しました。秋吉台イメージの「瓦焼きそば」や別
府弁天池カラーの「かき氷」などが好評を博し、瓦焼きそばは見事完売！世代を
問わず多くの地域の方々にご協力・ご来場いただき、実りある活動となりまし
た。応援してくださった皆様、本当にありがとうございました！

みね十六夜祭に出店！
瓦焼きそば鳳（おおとり）

　８月２０日木、２１日金、進学を希望する２・３年生が、姉妹校の山口芸術短
期大学で２日間の勉強会に参加しました。普段と違う大学の環境で、生徒た
ちは終日、志望校合格に向け、学習に励みました。大学の先生による特別な
講義も受講し、専門的な学びを通じて、やる気はさらに高まりました。この２
日間は、夢の実現へ向けた大きな一歩になったのではないのでしょうか。

【内容】入試対策講座（国、数、英）、体験授業・部活動など、成進高校入試過去問、オリジナルグッズもプレゼント！
【申込み】上記二次元コードから各個人で申し込みになります。　　　

姉妹校の大学で校外勉強会

今年度ラスト！ 第３回オープンスクール「入試を知る日」10月10日土 9：30～12：00　
▲うまくデザインできるかな？

▲美祢青嶺高生との
　交流会の様子

▲旧生徒会役員の皆さん
　お疲れさまでした！

▲瓦焼きそば大好評

InstagramHP

　8月2日日、本校でオープンスクールを開催しました。当日は100人近くの方にご
参加いただき、美祢青嶺高校の紹介の後、普通科、機械科、電気科の希望別に分かれ
て体験活動を行いました。普通科では国語・数学・英語の模擬授業を体験し、昨年の
全国大会にも出場した美祢市探究活動の成果を披露しました。機械科・電気科では
旋盤や溶接、名札製作、3路スイッチ、早押しゲーム、LEDランタン製作などの体験実
習を行いました。その後は在校生との交流や実習棟、部活動の見学も行い、美祢青
嶺高校の学びや学校生活の雰囲気を感じてもらう貴重な機会となりました。

オープンスクール

　7月17日金、体育館で生徒会役員退任式を行いました。式では、これまで学校
行事や生徒会活動を支えてきた旧生徒会役員が紹介され、校長先生からねぎら
いの言葉が贈られました。続いて旧生徒会長が代表して挨拶し、これまでの活動
を振り返るとともに、支えてくれた仲間や先生方への感謝を述べました。学校をよ
りよくするために活動してきた生徒会役員の皆さん、本当にお疲れさまでした。

生徒会役員退任式

◀
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
様
子

▲ Ivana Chaloska

昨年度ポスコン賞受賞作品▶



図書館複合化施設レポート
みんなで紡ぐ私たちの図書館物語

No.7

　４月から美祢図書館長に就任した藤本 義彦（ふじもと よしひこ）です。
美祢図書館の取組について紹介します。美祢図書館では、みんなが主役
になれる新しい居場所づくりを始めようとしています。図書館は「本と出
会う場所」に、「人と出会う場所」「やりたいことに出会う場所」という、新し
い彩りを加えていきます。これまで、公設塾minetoの中学生発案「１日限
定Book Cafe」や「耳展」「切り紙昆虫展」、地域の方の「てつがく対話」等を開催し、小さ
な「やりたい」の芽を大切に育ててきました。家で育てている花をそっと生けてくださる地
域の方もいらっしゃいます。１本の糸では作れない大きな布も、みんなの想いやアイデア
を織り合わせることで、温かい居場所になっていきます。みんなで一緒に育てる図書館物
語が始まります。「note」を立ち上げ、SNSで発信もしています。ぜひご覧ください。

　昨年度、ふるさと於福を盛り上げようと於福
小の子どもたちが考えた取組の一つに「だれで
も参加できる『於福わくわく夢マラソン』」があ
ります。たくさん人があつまるイベントを開き、
於福のよさや魅力を知ってもらいたいという願
いから、保護者や地域の方、事
業所の方を巻き込み、市内外か
ら100人以上の参加者、50人

以上のスタッフ、みんなの力で於福の町を盛り上げることができました。
子どもたちが考えたゼッケンくじ、地域の方による豚汁・ぜんざい配付
などもあり、会場にたくさんの笑顔が広がりました。そんな子どもたち
をはじめ、関わる全ての人が主体者となって行う『於福わくわく夢マラ
ソン』、今年もやります。開催は11月15日です。詳しくは於福小ホーム
ページをご覧ください。たくさんのご参加をお待ちしております。

今 年 も や り ま す！  於 福 わ く わ く 夢 マ ラ ソ ン 」
2026年10月号
於 福 小 学 校

▲note

1日限定Book Cafe▶

▲於福小HP





  1木　◆職業相談⑬　◆司法書士無料法律相談⑬
  2金　●すこやか血管セミナー⑫
  3土
  4日　■秋吉台国際芸術村イベント⑮　■豊田前町民親睦グラ
　　　 ウンドゴルフ大会（豊田前小学校グラウンド/8：30～12：00）
　　 　■厚保地区町民体育祭（厚保中学校グラウンド/9：00～12：30）
  5月
  6火　●子育てサークル⑫
  ７水　◆心配ごと相談⑬　■移動型無料スマホ教室（厚保公民館
　　　 /11：00～17：00）
  8木
  9金
10土　■絵本読み聞かせ⑫　■美祢市民スポーツ大会「ソフトボ
　　　 ール」（秋芳北部総合運動公園）　■地域で応援 大田保育
　　　 園ふれあい運動会（大田多目的広場/8：45～11：30）
　　 　■化石体験コーナー（化石館/13：00～15：00）
11日　■美祢市民スポーツ大会「バレーボール」（大嶺中学校体育館）
12月　スポーツの日
　　 　■美祢市民スポーツ大会「ニュースポーツフェスティバル・
　　　 美祢スポーツ少年団・子ども交流ドッチビー大会」（美祢ス
　　　 ポーツセンター/9：00～12：00）、「卓球」（美東中学校体育館）、
　　　 「グラウンド・ゴルフ」（秋吉台グラウンドゴルフ場 大正洞コース）
13火　◆農業相談⑬
14水　◆年金・心配ごと・職業相談⑬　●３歳児健診⑫
　　 　■就職面接会⑭　■移動型無料スマホ教室（秋芳地域まち
　　　 づくりセンター/11：00～17：00）■日本茶講座（美東地域まち
　　　 づくりセンター/14：00～15：00）　
15木　◆弁護士無料法律相談⑬　●子育てサークル⑫
16金　●ウォーキングフォローアップ教室⑤ 
17土　■ミネノワ⑩　■化石教室（歴史民俗資料館/10：00～12：30）
　　　 ■伊佐町民ゴルフ大会（セントラルパークゴルフ倶楽部/9：30
　　　 ～16：30）　■前小ネットワーク【参観日＆環境整備】（豊田前
　　　 小学校/8：30～12：00）　■放課後子ども教室【豊田前キッ
　　　 ズスクール】（森の駅/12：00 ～16：00）
18日　■美祢市民スポーツ大会「ソフトテニス」（美祢市中央テニスコ
　　　 ート）、「弓道」（美祢市弓道場）　■ジオアカデミー・ジオガイド
　　　 養成講座（秋芳地域まちづくりセンター/10：00～17：00）　

　　　 ■伊佐町民バレーボール大会 （美祢スポーツセンター/9：30
　　　 ～13：00）
19月　●育児相談⑫　■人権教育ふれあい講座（秋芳地域まち
　　　 づくりセンター/18：30～20：00）
20火
21水　◆行政・心配ごと相談⑬ ●すこやか血管セミナー・子育て
　　　 サークル⑫ ■移動型無料スマホ教室（赤郷公民館/11：00
　　　 ～17：00）
22木　■戦没者追悼式（美祢市民会館/11：00～12：00）
23金　●美祢市立美東病院で健康講話⑦　■乳幼児読み聞かせ⑫
24土　■あつ文化祭（厚保中学校・厚保公民館/8：30～17：00）
25日　■秋吉台国際芸術村イベント⑮
　　　 ■長登銅山まつり（長登銅山文化交流館/9：00～14：30） 
　　　 ■ハロウィンパーティー（豊田前公民館/9：00～12：00）
　　　 ■あつ文化祭（厚保中学校・厚保公民館/8：30～17：00）
26月　◆職業相談⑬
27火　●第３回みね健幸セミナー⑤ ■美祢地区林業サポーター
　　　 養成講座⑤
28水　◆行政・心配ごと相談⑬　■美祢地区林業サポーター養成
　　　 講座⑤　■事業継承に関する個別相談会⑥　■移動型無
　　　 料スマホ教室（於福公民館/11：00～17：00）
29木　■美祢地区林業サポーター養成講座⑤
30金　◆職業相談⑬
31土　■美祢市まちづくりフェスティバル2026（美祢市民会館ほか
　　　 /12：30～17：00：11月１日まで）　●第５回元気っちゃ！みね健幸
　　　 まつり・脳卒中市民公開講座⑦　■にこにこファミリーズ⑥　
　　　 ■古雑誌市⑫　■企画展（歴史民俗資料館/～12/27）
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萩 市

　  萩市内各施設
　  （一社）萩市観光協会〔☎0838（25）1750〕

山口デスティネーションキャンペーン特別企画
着物ウィーク in 萩
　  10月1日木～11月１日日日
場
問

山口市

　 　  山口市小郡文化資料館
　 　  〔☎083（973）7071〕

　  10月１日木～12月27日日 ９：00～17：00 日
場 問

山口デスティネーションキャンペーン特別展
蒸気よ甦れ！　黒鐵の貴婦人と七人の侍

山陽小野田市

　  おのサン サッカーパーク
　  スタジオ・スマイル事務局
　  〔☎0836（82）1241〕

　  10月18日 10：00 ～16：00（予定）
スマイル・ハロウィンさんようおのだ2026
日
場
問

防府市

　 　  防府市青少年科学館ソラール
　　　 〔☎0835（26）5050〕

防府市制施行90周年記念企画展
やまぐちの天気『余』報展
　  10月31日土～令和９年１月17日日
　   9：30 ～17：00
日

場 問

宇部市

　  宇部市内
　  宇部市観光交流課〔☎0836（34）8353〕

宇部まちじゅうエヴァンゲリオン2026
　  10月29日木～令和９年３月14日日日
場
問

津和野町

　 　  旧畑迫病院〔☎0856（72）0338〕

2026年　旧畑迫病院企画展　薬
第Ⅳ期「薬をつくる道具たち」
　  10月３日土～12月30日水 9：00～16：30日
場 問

☎0837(52)1311　 0837(53)1959
　 kouhou@city.mine.lg.jp　 https://www2.city.mine.lg.jp

広報 げんきみね。
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