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岩谷麻優さん1日美祢警察署長に
　サンワーク美祢で開催された防犯交通安全教室
では、美祢市ふるさと交流大使に委嘱された女子プ
ロレスラーの岩谷麻優さんが1日美祢警察署長を
務められました。
　園児との横断歩道の歩き方の実演や、飲酒運転
車両の撃退、交通・犯罪に関する〇×クイズ、トーク
ショーなどが行われました。会場では岩谷さんの
ファンも多く訪れ、楽しいイベントとなりました。

今 月 の 表 紙
8月18日月開催



Mine秋吉台ジオパーク
ユネスコ世界ジオパーク「承認」勧告決定！

Mine 秋吉台ジオパーク
ユネスコ世界ジオパーク「承認」勧告決定！

Miné-Akiyoshidai Karst Plateau Geopark recommended for approval as UNESCO Global Geopark!

　７月は秋芳、８月は美東の各地域まちづくりセンターにて令和
７年度 山口県立大学・美祢市サテライトカレッジを開催しました。
「『多文化』にふれ、『国際文化』をまなぶ」をテーマに全２回を開
催し、延べ42人が受講しました。講座終了後には受講者から多
くの質問があり、関心の高さがうかがえました。

　チリで行われたユネスコ世界ジオパークカウンシル会議にお
いて、Mine秋吉台ジオパークのユネスコ世界ジオパーク承認勧
告が決定しました。これは、国際的価値のある地質地形遺産と、そ
の保全・教育・地域振興に結び付いた市民の皆様の活動が高く評
価された結果です。
　多くの関係機関の皆様のご尽力に心より感謝申し上げます。今
後は、カウンシル会議の結果が、ユネスコ執行委員会の議題に含
むよう勧告されます。

　来年春のユネスコ執行委員会で承認が決議されると、
Mine秋吉台ジオパークは、日本で11番目のユネスコ世界
ジオパークに認定されます。
　認定は通過点として、「地球に寄り添い、人とつながり、未
来のあり方を考え行動する社会」の実現を目標に活動を継
続します。今後も皆様と連携し、ジオパーク活動を推進して
まいりますので、ご支援とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。

▲上段左から、篠田市長、南教育長、波佐間スポーツ協会会長
下段左から、福永大悟選手、木村芽衣選手、福永大樹選手、
　　　　　 木村咲月選手、佐藤晴那選手

▲ユネスコ世界ジオパークカウンシル会議の様子

7/5土・8/2土 山口県立大学・美祢市サテライトカレッジ

8/4月
全国大会出場おめでとうございます！
◆大会名　第25回 全日本少年少女空手道選手権大会
◆開催日　令和７年8月21日木～８月24日日
◆出場選手
　【拳美会（美祢市スポーツ少年団）】
　福永　大樹（ふくなが だいき）さん（美東小３年）
　福永　大悟（ふくなが だいご）さん（美東小５年）
　木村　咲月（きむら さつき）さん（佐々並小１年）
　木村　芽衣（きむら めい）さん（佐々並小３年）
　佐藤　晴那（さとう せな）さん（湯田小３年）
　佐藤　舞音（さとう まお）さん（湯田小５年）
◆大会名　第33回 全国中学生空手道選手権大会
◆開催日　令和７年8月15日金～８月17日日
◆出場選手
　【拳美会（美祢市スポーツ少年団）】
　福永　陽向（ふくなが ひなた）さん（美東中３年）

　大嶺町出身で女子プロレスラーとして活躍されている岩谷麻優（いわたに まゆ）
さんを美祢市ふるさと交流大使として委嘱しました。岩谷さんは女子プロレスにお
いて、「女子プロレス界のアイコン」と称されるとともに様々なタイトルを獲得し名実
ともに女子プロレス界において、トッププレイヤーとして君臨しています。岩谷さん
は、ふるさと交流大使として「全国を興行する際には全国の皆さんに知ってもらえる
よう美祢市のことをもっとPRしていきたい」と意気込みを語られました。

8/18月 美祢市ふるさと交流大使就任

みらい・そうぞう・まちづくりプロジェクト あつ夢プラン協議会でワークショップ！
  　　　　厚保地区を元気にするために
活動している、あつ夢プラン協議会プロ
ジェクトチームやR.E.bornのほか、厚保中
学校の教員が集まり「みらい・そうぞうワー

クショップ」を開催しました。
　前回作成した地元関係図を見ながら、子育てにおける魅力や
厚保くりの重要性などをあらためて伝えあった後、夢プランの
更なる実現に向け、厚保くり産業の振興をテーマに、具体的な目
標や方法、役割分担の整理にチャレンジし、次回のワークショッ
プに向け、夢プランの他の目標について全員で取り組んでいく
ことになりました。
　１１月号では大田地区、秋芳全域でのワークショップの模様を
お伝えします。

8/22金

2025年度 夏期巡回 ラジオ体操・みんなの体操会
　Mine秋 吉 台ジ オパ ークの
「『ユネスコ世界ジオパーク』国
内推薦決定」を記念し、宇部サン
ド美祢球場にて、ラジオ体操・み
んなの体操会が行われました。
早朝の時間帯にもかかわらず、
500人を超える来場があり、「ラ
ジオ体操」を楽しく実施しました。

8/9土

美祢魅力発掘隊インターン隊員成果報告会
　美祢魅力発掘隊インターン隊員として約2週間の活動を行った石田隊員
と嶋田隊員の成果報告会が、秋吉台観光交流センターで行われました。
　成果報告会では、ケイビングツアーの魅力や可能性、また新たなツアー
の提案等についての報告がありました。

8/27水

吉本芸人 ちょいやん永田さんが美祢魅力発掘隊員に就任！
笑いで地域を元気に！

　新たな美祢魅力発掘隊員（地域おこし協力隊員）に、福岡県出身の吉本興業所属芸人、ちょいやん
永田さんが就任しました。ちょいやん永田さんは美東町に移住し、これから3年間、美東地域まちづく
りセンターを拠点として、受入団体である大田ふるさと振興会とともに地域
活性化活動に取り組みます。
　委嘱式でちょいやん永田さんは「人を楽しませるのが好き。広く美祢の魅
力を伝えていきたい」と意気込みを語りました。
　吉本芸人が美祢魅力発掘隊員に就任するのは、現在、美祢市住みます芸
人として活動中の漫才コンビ 快盗スズメの関さん、白川さん、バルーン芸人
のウッチィさん以来4人目です。

８月29日金 



Mine秋吉台ジオパーク
ユネスコ世界ジオパーク「承認」勧告決定！

Mine 秋吉台ジオパーク
ユネスコ世界ジオパーク「承認」勧告決定！

Miné-Akiyoshidai Karst Plateau Geopark recommended for approval as UNESCO Global Geopark!

　７月は秋芳、８月は美東の各地域まちづくりセンターにて令和
７年度 山口県立大学・美祢市サテライトカレッジを開催しました。
「『多文化』にふれ、『国際文化』をまなぶ」をテーマに全２回を開
催し、延べ42人が受講しました。講座終了後には受講者から多
くの質問があり、関心の高さがうかがえました。

　チリで行われたユネスコ世界ジオパークカウンシル会議にお
いて、Mine秋吉台ジオパークのユネスコ世界ジオパーク承認勧
告が決定しました。これは、国際的価値のある地質地形遺産と、そ
の保全・教育・地域振興に結び付いた市民の皆様の活動が高く評
価された結果です。
　多くの関係機関の皆様のご尽力に心より感謝申し上げます。今
後は、カウンシル会議の結果が、ユネスコ執行委員会の議題に含
むよう勧告されます。

　来年春のユネスコ執行委員会で承認が決議されると、
Mine秋吉台ジオパークは、日本で11番目のユネスコ世界
ジオパークに認定されます。
　認定は通過点として、「地球に寄り添い、人とつながり、未
来のあり方を考え行動する社会」の実現を目標に活動を継
続します。今後も皆様と連携し、ジオパーク活動を推進して
まいりますので、ご支援とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。

▲上段左から、篠田市長、南教育長、波佐間スポーツ協会会長
下段左から、福永大悟選手、木村芽衣選手、福永大樹選手、
　　　　　 木村咲月選手、佐藤晴那選手

▲ユネスコ世界ジオパークカウンシル会議の様子

7/5土・8/2土 山口県立大学・美祢市サテライトカレッジ

8/4月
全国大会出場おめでとうございます！
◆大会名　第25回 全日本少年少女空手道選手権大会
◆開催日　令和７年8月21日木～８月24日日
◆出場選手
　【拳美会（美祢市スポーツ少年団）】
　福永　大樹（ふくなが だいき）さん（美東小３年）
　福永　大悟（ふくなが だいご）さん（美東小５年）
　木村　咲月（きむら さつき）さん（佐々並小１年）
　木村　芽衣（きむら めい）さん（佐々並小３年）
　佐藤　晴那（さとう せな）さん（湯田小３年）
　佐藤　舞音（さとう まお）さん（湯田小５年）
◆大会名　第33回 全国中学生空手道選手権大会
◆開催日　令和７年8月15日金～８月17日日
◆出場選手
　【拳美会（美祢市スポーツ少年団）】
　福永　陽向（ふくなが ひなた）さん（美東中３年）

　大嶺町出身で女子プロレスラーとして活躍されている岩谷麻優（いわたに まゆ）
さんを美祢市ふるさと交流大使として委嘱しました。岩谷さんは女子プロレスにお
いて、「女子プロレス界のアイコン」と称されるとともに様々なタイトルを獲得し名実
ともに女子プロレス界において、トッププレイヤーとして君臨しています。岩谷さん
は、ふるさと交流大使として「全国を興行する際には全国の皆さんに知ってもらえる
よう美祢市のことをもっとPRしていきたい」と意気込みを語られました。

8/18月 美祢市ふるさと交流大使就任

みらい・そうぞう・まちづくりプロジェクト あつ夢プラン協議会でワークショップ！
  　　　　厚保地区を元気にするために
活動している、あつ夢プラン協議会プロ
ジェクトチームやR.E.bornのほか、厚保中
学校の教員が集まり「みらい・そうぞうワー

クショップ」を開催しました。
　前回作成した地元関係図を見ながら、子育てにおける魅力や
厚保くりの重要性などをあらためて伝えあった後、夢プランの
更なる実現に向け、厚保くり産業の振興をテーマに、具体的な目
標や方法、役割分担の整理にチャレンジし、次回のワークショッ
プに向け、夢プランの他の目標について全員で取り組んでいく
ことになりました。
　１１月号では大田地区、秋芳全域でのワークショップの模様を
お伝えします。

8/22金

2025年度 夏期巡回 ラジオ体操・みんなの体操会
　Mine秋 吉 台ジ オパ ークの
「『ユネスコ世界ジオパーク』国
内推薦決定」を記念し、宇部サン
ド美祢球場にて、ラジオ体操・み
んなの体操会が行われました。
早朝の時間帯にもかかわらず、
500人を超える来場があり、「ラ
ジオ体操」を楽しく実施しました。

8/9土

美祢魅力発掘隊インターン隊員成果報告会
　美祢魅力発掘隊インターン隊員として約2週間の活動を行った石田隊員
と嶋田隊員の成果報告会が、秋吉台観光交流センターで行われました。
　成果報告会では、ケイビングツアーの魅力や可能性、また新たなツアー
の提案等についての報告がありました。

8/27水

吉本芸人 ちょいやん永田さんが美祢魅力発掘隊員に就任！
笑いで地域を元気に！

　新たな美祢魅力発掘隊員（地域おこし協力隊員）に、福岡県出身の吉本興業所属芸人、ちょいやん
永田さんが就任しました。ちょいやん永田さんは美東町に移住し、これから3年間、美東地域まちづく
りセンターを拠点として、受入団体である大田ふるさと振興会とともに地域
活性化活動に取り組みます。
　委嘱式でちょいやん永田さんは「人を楽しませるのが好き。広く美祢の魅
力を伝えていきたい」と意気込みを語りました。
　吉本芸人が美祢魅力発掘隊員に就任するのは、現在、美祢市住みます芸
人として活動中の漫才コンビ 快盗スズメの関さん、白川さん、バルーン芸人
のウッチィさん以来4人目です。

８月29日金 



　いつまでも元気に過ごせる体づくりに取り組んでみませんか？
●開催日／内容〈開催時間はすべて10：00～11：30〉
　①11月  5日水　開校式・健康チェック
　②11月12日水　認知症予防の回
　③11月19日水　運動の回（健康運動指導士）
　④11月26日水　栄養の回（管理栄養士）
　⑤12月  3日水　お口の健康の回（歯科衛生士）
　⑥12月10日水　運動の回（健康運動指導士）
　⑦12月17日水　自主グループ体験
　⑧12月24日水　閉校式・健康チェック
●場所　勤労青少年ホーム
●対象者　おおむね65歳以上の市民　 ● 定員　20人程度
●参加料　無料　●申込方法　電話または申込フォーム
●申込期限　10月29日水
●申込み・問い合わせ先
　美祢市地域包括支援センター〔☎0837（54）0138〕

　住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように認知症について
正しく理解し、予防を取り入れた生活について楽しく学んでみません
か？
●日時　10月2３日木 13:30～15:05
● 場所　秋芳地域まちづくりセンター　●参加料　無料　　
●内容　①講演：「老後のたのしみは健口しだい」 
　　　　　講師：山口県歯科衛生士会 会長 今田 千恵美(いまだ ちえみ) 氏
　　　　②おれんじ劇団による寸劇
●申込方法　電話または申込フォーム
●申込期限　10月17日金　
●申込み・問い合わせ先
　美祢市地域包括支援センター〔☎０８３７（５４）０１３８〕

家族介護教室
　介護者の身体的、精神的負担
軽減を図り、要介護者の在宅生
活の継続及び向上を図ることを
目的として、家族介護教室を開
催します。今年度のテーマは
「おむつ支援について」です。
●日時　11月8日土
　　　　10：00～11：00
● 場所　グリーンヒル美祢
●対象者　介護に興味がある人
●定員　20人（先着順）
●申込方法
　電話または大嶺公民館、グ
　リーンヒル美祢に備付けの
　参加申込書を提出
●申込期限　10月29日水
●申込み・問い合わせ先
　グリーンヒル美祢
　〔☎0837（54）0145〕

ふるさと厚 保を思う気 持ちを共 有しよう
　８月４日月、第２回小中合同学校運営協議会に小学
５、６年生と中学生が参加しました。「ふるさと厚保を思
う気持ちを共有しよう」のテーマのもと、学校運営協
議会会長から昔の厚保の様子を聞いたり、あつ夢プラ
ン協議会会員の皆さんから協議会活動の目的や内容
を伺ったりしました。夢プラン会長からは、「厚保地区

を受け継いでいくことが我々の使命であり、次の世代につなげていってほしい。厚保をよ
ろしく」と熱いメッセージがありました。
　その後グループに分かれて熟議を行い、厚保の将来
像や小中学生のうちに身に付けるとよい力などについ
て考えました。中学生からは、「笑顔あふれる住みやすい
厚保」「便利で魅力あるまち」などの将来像と「厚保をよ
くする企画力や行動力・コミュニケーション力を身に付
けたい」という意見が出ました。

2025年10月号
厚 保 中 学 校

令和7年度 認知症予防講演会

　臨時的かつ短期的、またその
他の軽易な業務に係る就業を希
望する高齢者のために、仕事の
提供を行います。 シルバー派遣
による就業機会の提供および採
用要件に応じた条件等で就業紹
介も行っています。
●日時・場所　10月16日木
　①９：00～ 美東事務所
　②10：30～ 秋芳事務所
　③14：00～ 美祢事務局
●問い合わせ先
　美祢市シルバー人材センター
　美祢事務局
　〔☎0837（53）0541〕

美祢市
シルバー人材センター
入会説明会

▲申込み

▲申込み

令和７年度 長期療養児講演会・交流会
　子どもの心臓病の基礎知識・治療、学校（園）生活で気を付けることに
ついて知り、家族同士で情報交換する会を開催します。
●日時　10月24日金 13：30～16：00　
●場所　山口県宇部総合庁舎
●対象者　心臓病の子どもとその家族、心臓病の子どもを
　支援する関係職員等
●参加料　無料
●定員　会場参加30人（Web参加も可能です。）
●申込方法　申込フォーム　●申込期限　１０月１５日水まで
●問い合わせ先
　山口県宇部健康福祉センター 精神・難病班〔☎0836（31）3203〕

令和７年度 ぱわふるシニア教室

▲申込み

●日時　11月1日土 9：30～14：00（雨天決行）　
●場所　秋吉台サファリランド（キッズサファリ入口集合）
　①受付で入園券とおやつをもらって入ります（自由行動）
　②帰りの時間は、それぞれ自由です（スタッフは14：00まで滞在）
●内容　遊園地と動物ふれあい広場で遊ぼう！ スタンプラリーもあるよ！
●参加料　幼児：100円、小学生：300円、大人：500円
●持参物　お茶、お弁当、おやつ、タオル、着替え、敷物、傘等
●申込方法　下記のメールアドレスへ参加する保護者と子どもの氏名、
　生年月日、住所、連絡先をお知らせください。
●申込期限　10月25日土
●その他　台風等のため、中止、変更の場合は電話でお知らせします。
●問い合わせ先　にこにこファミリーズ〔　ueyama0690@yahoo.co.jp〕

にこにこファミリーズ

● 日時　10月30日木 9：30～12：00（雨天決行）
●場所　於福公民館
●対象　医師から運動制限の指示がない市民
　　　　（小学生以下は保護者同伴）
●内容　於福公民館から水神公園までの４kmコースをウォーキング
●定員　40人 　● 参加料　無料
●申込方法　電話または申込フォーム
●申込み・問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

ジオガイドとウォーキングコースを歩こう♪
【みね健幸百寿プロジェクト】

申込み▶

　山口県出身の料理家タカコナカムラ先生を招き、子どもから大人まで楽しめる体に優しいおやつレシピ
が学べる料理教室を開催します。食事にもなる手作りおやつで栄養バランスを整えてみませんか。
●日時　10月24日金 10：00～13：00
● 場所　美祢市保健センター　　●定員　20人(先着順)　●内容　講話、調理実習、試食　
●参加料　無料　　●持参物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
●申込方法　電話または申込みフォーム
●申込期限　10月15日水
●申込み・問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

みね健幸百寿プロジェクト料理教室

▲申込み ▲タカコナカムラ先生



　いつまでも元気に過ごせる体づくりに取り組んでみませんか？
●開催日／内容〈開催時間はすべて10：00～11：30〉
　①11月  5日水　開校式・健康チェック
　②11月12日水　認知症予防の回
　③11月19日水　運動の回（健康運動指導士）
　④11月26日水　栄養の回（管理栄養士）
　⑤12月  3日水　お口の健康の回（歯科衛生士）
　⑥12月10日水　運動の回（健康運動指導士）
　⑦12月17日水　自主グループ体験
　⑧12月24日水　閉校式・健康チェック
●場所　勤労青少年ホーム
●対象者　おおむね65歳以上の市民　 ● 定員　20人程度
●参加料　無料　●申込方法　電話または申込フォーム
●申込期限　10月29日水
●申込み・問い合わせ先
　美祢市地域包括支援センター〔☎0837（54）0138〕

　住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように認知症について
正しく理解し、予防を取り入れた生活について楽しく学んでみません
か？
●日時　10月2３日木 13:30～15:05
● 場所　秋芳地域まちづくりセンター　●参加料　無料　　
●内容　①講演：「老後のたのしみは健口しだい」 
　　　　　講師：山口県歯科衛生士会 会長 今田 千恵美(いまだ ちえみ) 氏
　　　　②おれんじ劇団による寸劇
●申込方法　電話または申込フォーム
●申込期限　10月17日金　
●申込み・問い合わせ先
　美祢市地域包括支援センター〔☎０８３７（５４）０１３８〕

家族介護教室
　介護者の身体的、精神的負担
軽減を図り、要介護者の在宅生
活の継続及び向上を図ることを
目的として、家族介護教室を開
催します。今年度のテーマは
「おむつ支援について」です。
●日時　11月8日土
　　　　10：00～11：00
● 場所　グリーンヒル美祢
●対象者　介護に興味がある人
●定員　20人（先着順）
●申込方法
　電話または大嶺公民館、グ
　リーンヒル美祢に備付けの
　参加申込書を提出
●申込期限　10月29日水
●申込み・問い合わせ先
　グリーンヒル美祢
　〔☎0837（54）0145〕

ふるさと厚 保を思う気 持ちを共 有しよう
　８月４日月、第２回小中合同学校運営協議会に小学
５、６年生と中学生が参加しました。「ふるさと厚保を思
う気持ちを共有しよう」のテーマのもと、学校運営協
議会会長から昔の厚保の様子を聞いたり、あつ夢プラ
ン協議会会員の皆さんから協議会活動の目的や内容
を伺ったりしました。夢プラン会長からは、「厚保地区

を受け継いでいくことが我々の使命であり、次の世代につなげていってほしい。厚保をよ
ろしく」と熱いメッセージがありました。
　その後グループに分かれて熟議を行い、厚保の将来
像や小中学生のうちに身に付けるとよい力などについ
て考えました。中学生からは、「笑顔あふれる住みやすい
厚保」「便利で魅力あるまち」などの将来像と「厚保をよ
くする企画力や行動力・コミュニケーション力を身に付
けたい」という意見が出ました。

2025年10月号
厚 保 中 学 校

令和7年度 認知症予防講演会

　臨時的かつ短期的、またその
他の軽易な業務に係る就業を希
望する高齢者のために、仕事の
提供を行います。 シルバー派遣
による就業機会の提供および採
用要件に応じた条件等で就業紹
介も行っています。
●日時・場所　10月16日木
　①９：00～ 美東事務所
　②10：30～ 秋芳事務所
　③14：00～ 美祢事務局
●問い合わせ先
　美祢市シルバー人材センター
　美祢事務局
　〔☎0837（53）0541〕

美祢市
シルバー人材センター
入会説明会

▲申込み

▲申込み

令和７年度 長期療養児講演会・交流会
　子どもの心臓病の基礎知識・治療、学校（園）生活で気を付けることに
ついて知り、家族同士で情報交換する会を開催します。
●日時　10月24日金 13：30～16：00　
●場所　山口県宇部総合庁舎
●対象者　心臓病の子どもとその家族、心臓病の子どもを
　支援する関係職員等
●参加料　無料
●定員　会場参加30人（Web参加も可能です。）
●申込方法　申込フォーム　●申込期限　１０月１５日水まで
●問い合わせ先
　山口県宇部健康福祉センター 精神・難病班〔☎0836（31）3203〕

令和７年度 ぱわふるシニア教室

▲申込み

●日時　11月1日土 9：30～14：00（雨天決行）　
●場所　秋吉台サファリランド（キッズサファリ入口集合）
　①受付で入園券とおやつをもらって入ります（自由行動）
　②帰りの時間は、それぞれ自由です（スタッフは14：00まで滞在）
●内容　遊園地と動物ふれあい広場で遊ぼう！ スタンプラリーもあるよ！
●参加料　幼児：100円、小学生：300円、大人：500円
●持参物　お茶、お弁当、おやつ、タオル、着替え、敷物、傘等
●申込方法　下記のメールアドレスへ参加する保護者と子どもの氏名、
　生年月日、住所、連絡先をお知らせください。
●申込期限　10月25日土
●その他　台風等のため、中止、変更の場合は電話でお知らせします。
●問い合わせ先　にこにこファミリーズ〔　ueyama0690@yahoo.co.jp〕

にこにこファミリーズ

● 日時　10月30日木 9：30～12：00（雨天決行）
●場所　於福公民館
●対象　医師から運動制限の指示がない市民
　　　　（小学生以下は保護者同伴）
●内容　於福公民館から水神公園までの４kmコースをウォーキング
●定員　40人 　● 参加料　無料
●申込方法　電話または申込フォーム
●申込み・問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

ジオガイドとウォーキングコースを歩こう♪
【みね健幸百寿プロジェクト】

申込み▶

　山口県出身の料理家タカコナカムラ先生を招き、子どもから大人まで楽しめる体に優しいおやつレシピ
が学べる料理教室を開催します。食事にもなる手作りおやつで栄養バランスを整えてみませんか。
●日時　10月24日金 10：00～13：00
● 場所　美祢市保健センター　　●定員　20人(先着順)　●内容　講話、調理実習、試食　
●参加料　無料　　●持参物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
●申込方法　電話または申込みフォーム
●申込期限　10月15日水
●申込み・問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

みね健幸百寿プロジェクト料理教室

▲申込み ▲タカコナカムラ先生



　令和7年度末に現在の計画期間が終了することから、令和12年度までの５年間の「美祢市過疎地域持続的
発展計画」を策定します。 
　地域の持続的な発展に向けて素案を公開し、広く市民の皆さんのご意見を募集します。
●募集内容　美祢市過疎地域持続的発展計画に関する意見
●意見を提出できる人　①市内に在住・在勤・在学の人　②市内に事務所や事業所を有する個人、法人、団体
　　　　　　　　　　  ③美祢市への納税義務を有する個人、法人、団体
●閲覧場所　①市役所本館（情報公開コーナー）　②行政経営課
　　　　  　③各総合支所、出張所、公民館　④市ホームページ
●募集期間　10月31日金～11月28日金
●意見書の提出方法　①持参（行政経営課、各総合支所、公民館で受付） ②郵送、ＦＡＸ、電子メール　
●問い合わせ先　行政経営課〔☎0837(52)5226〕〔　0837(53)1959〕〔　gyouseikeiei@city.mine.lg.jp〕

パブリックコメント「美祢市過疎地域持続的発展計画に関する意見」

▲HP

　地域資源を活用した商品を美祢市の地域ブランドとして認定し、国内外に広く発信する
「Mine Collection（通称：ミネコレ）」の新規商品を募集します。
●申請期間 10月1日水～10月31日金 
● 要件　①商品／市内産の素材を生かした食品や加工品、工芸品など　
　　　　　※美祢市ならではのストーリー性があり、独自性のある商品であること。
　　　　②申請できる人／市内に住所や事業者がある個人・企業・団体 
● 認定の流れ
   審査会（1月予定）でプレゼンテーション・審査を実施し、審査会の意見をもとに市長が認定します。
●認定を受けると 
　①美祢市を代表する商品として、広く発信していきます。
　②ミネコレのホームページやミネコレパンフレットに掲載します。 　
　③事業拡大や販路拡大につながる取組をサポートします。 
● 問い合わせ先　農林課六次産業振興推進室〔☎0837（52）1115〕

美祢市地域ブランド「Mine Collection」新規商品 

● 日時　11月14日金 13：30～16：30
● 会場　山口地方法務局本局及び各支局（周南、萩、岩国、下関、宇部）
　※支局会場については、本局会場からのライブ映像の視聴となります。
●内容　遺言、相続税、相続登記、表示登記、自筆証書遺言書保管制度等について
●参加料　無料（事前予約制）
●申込み（宇部会場）　　●申込方法　電話申込み　　●申込期間　１０月１５日水～11月13日木
　※先着順 席数には限りがありますので、各会場へ問い合わせください。
●申込み・問い合わせ先　山口地方法務局宇部支局登記部門〔☎0836（21）7211〕音声案内「5」

「いい遺言の日」講演会 ～遺言と相続について考えてみませんか～

● 日時　10月25日土 9:30～14:30  
● 場所　十種ヶ峰青少年自然の家（山口市阿東嘉年下1883-2）
● 内容　「力鍋」と阿武川源流米のご飯で昼食、軽スポーツ（モルックやボッチャ等）
●参加費  ①26歳以上 1,000円　　②19～25歳 950円　　③19歳未満 900円  
　　　　  ④3歳未満 200円（食事提供なし）
●対象　小学生以下とその家族、約40人程度
●申込方法　申込フォーム ※定員を超えた場合は抽選　　●申込締切　10月12日日 正午  
● 問い合わせ先　十種ヶ峰青少年自然の家〔☎083（958）0033〕

秋の十種ヶ峰! ～スポーツ＆『力鍋』～

▲申込み

　令和７年度税制改正により、所得税の「基礎控除」や「給与所得控除」に関する見直し、「特定親族特別
控除」の創設が行われました。給与支払者は、令和７年分の年末調整から、これらの改正事項を考慮した
計算を行っていただくことになります。給与支払者が、スムーズに年末調整事務を行えるよう、説明会
（事前申込制・無料）を開催します。
●日時　11月26日水 14：00～15：30　　● 会場　美祢市民会館
● 申込み・問い合わせ先
　厚狭税務署 調査部門〔☎0836（72）0162〕
　※国税に関する一般的な相談 専用ダイヤル〔☎0570（00）5901〕

基礎控除の見直し等に関する説明会

基礎控除の見直し等に関する特設ＨＰ▶

コミュニティ助成事業(宝くじ助成金)【令和8年度分募集】

▲HP

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備に対して助成を行っています。
●対象団体　自治会、町内会 ※以下の団体は対象になりません
　　特定の目的で活動する団体／ PTA ／体育協会／宗教団体／営利団体／公益法人／
　　地方公共団体が出資している第3セクター／その他その活動が地域に密着しているとは言い難い団体 等
● 募集事業
　①一般コミュニティ助成事業（助成金額：100万～250万円）
　　▶コミュニティ活動に直接必要な備品の整備に関する事業（建築物や消耗品は除く。）
　②コミュニティセンター助成事業（助成金額：最大2,000万円〈事業費の3/5〉）
　　▶自治会集会所等の建設または建築基準法上の大規模修繕に該当する事業
　※認可地縁団体名義で建築の所有権保存登記が必要となるなど、各種要件があります。
●応募期限　10月24日金
●その他
　①応募を希望される場合は、書類提出前に地域
　　振興課にご相談ください。応募に当たっては、
　　事業計画書、事業予算書、団体の総会資料・　
　　規約、見積書、カタログの写し等が必要です。
　②募集は、来年度（令和8年度）に実施する事業が対象となります。
　③事業の採択は自治総合センターが行うため、応募しても必ず助成されるものではありません。
●問い合わせ先　地域振興課〔☎0837（52）1128〕

▲申込方法

市営住宅入居者募集（募集期間：10月１日水～15日水）

団地名 所在地住宅
番号

東渋倉 大嶺町東分
2818番地

募集
戸数

単身
入居

1戸 ○A

（住宅に困窮する低所得者に対する住宅です。）公営住宅

※持家のある方は原則として申込みができません。※下水欄に「合」印がある団地は、合併浄化槽が設置してあります。

入居時期：令和7年11月下旬
●問い合わせ先　建設課〔☎0837(52)1116〕

空き部屋

13号
（3階の部屋）

間取り

3DK 17,100～
33,600

構造 下水

耐火3階

住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

62.0 S63 ○ ×

下領北
F棟

大嶺町東分
1991番地1 1戸 ○B 404号

（4階の部屋） 2LDK
17,300～
33,900耐火4階56.6 H16 ○ ○

月額
家賃（円）

（住宅不足の解消及び定住促進のための住宅です。）定住促進住宅 入居時期：令和7年11月下旬

団地名 所在地住宅
番号

温湯 美東町大田
5390番地2

募集
戸数

単身
入居

1戸 ×A

空き部屋

101号
（1階の部屋）

間取り

3DK 35,000
（固定）

構造 下水

耐火2階

住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

44.3 H3 ○ ×

月額
家賃（円）

▲申込方法



　令和7年度末に現在の計画期間が終了することから、令和12年度までの５年間の「美祢市過疎地域持続的
発展計画」を策定します。 
　地域の持続的な発展に向けて素案を公開し、広く市民の皆さんのご意見を募集します。
●募集内容　美祢市過疎地域持続的発展計画に関する意見
●意見を提出できる人　①市内に在住・在勤・在学の人　②市内に事務所や事業所を有する個人、法人、団体
　　　　　　　　　　  ③美祢市への納税義務を有する個人、法人、団体
●閲覧場所　①市役所本館（情報公開コーナー）　②行政経営課
　　　　  　③各総合支所、出張所、公民館　④市ホームページ
●募集期間　10月31日金～11月28日金
●意見書の提出方法　①持参（行政経営課、各総合支所、公民館で受付） ②郵送、ＦＡＸ、電子メール　
●問い合わせ先　行政経営課〔☎0837(52)5226〕〔　0837(53)1959〕〔　gyouseikeiei@city.mine.lg.jp〕

パブリックコメント「美祢市過疎地域持続的発展計画に関する意見」

▲HP

　地域資源を活用した商品を美祢市の地域ブランドとして認定し、国内外に広く発信する
「Mine Collection（通称：ミネコレ）」の新規商品を募集します。
●申請期間 10月1日水～10月31日金 
● 要件　①商品／市内産の素材を生かした食品や加工品、工芸品など　
　　　　　※美祢市ならではのストーリー性があり、独自性のある商品であること。
　　　　②申請できる人／市内に住所や事業者がある個人・企業・団体 
● 認定の流れ
   審査会（1月予定）でプレゼンテーション・審査を実施し、審査会の意見をもとに市長が認定します。
●認定を受けると 
　①美祢市を代表する商品として、広く発信していきます。
　②ミネコレのホームページやミネコレパンフレットに掲載します。 　
　③事業拡大や販路拡大につながる取組をサポートします。 
● 問い合わせ先　農林課六次産業振興推進室〔☎0837（52）1115〕

美祢市地域ブランド「Mine Collection」新規商品 

● 日時　11月14日金 13：30～16：30
● 会場　山口地方法務局本局及び各支局（周南、萩、岩国、下関、宇部）
　※支局会場については、本局会場からのライブ映像の視聴となります。
●内容　遺言、相続税、相続登記、表示登記、自筆証書遺言書保管制度等について
●参加料　無料（事前予約制）
●申込み（宇部会場）　　●申込方法　電話申込み　　●申込期間　１０月１５日水～11月13日木
　※先着順 席数には限りがありますので、各会場へ問い合わせください。
●申込み・問い合わせ先　山口地方法務局宇部支局登記部門〔☎0836（21）7211〕音声案内「5」

「いい遺言の日」講演会 ～遺言と相続について考えてみませんか～

● 日時　10月25日土 9:30～14:30  
● 場所　十種ヶ峰青少年自然の家（山口市阿東嘉年下1883-2）
● 内容　「力鍋」と阿武川源流米のご飯で昼食、軽スポーツ（モルックやボッチャ等）
●参加費  ①26歳以上 1,000円　　②19～25歳 950円　　③19歳未満 900円  
　　　　  ④3歳未満 200円（食事提供なし）
●対象　小学生以下とその家族、約40人程度
●申込方法　申込フォーム ※定員を超えた場合は抽選　　●申込締切　10月12日日 正午  
● 問い合わせ先　十種ヶ峰青少年自然の家〔☎083（958）0033〕

秋の十種ヶ峰! ～スポーツ＆『力鍋』～

▲申込み

　令和７年度税制改正により、所得税の「基礎控除」や「給与所得控除」に関する見直し、「特定親族特別
控除」の創設が行われました。給与支払者は、令和７年分の年末調整から、これらの改正事項を考慮した
計算を行っていただくことになります。給与支払者が、スムーズに年末調整事務を行えるよう、説明会
（事前申込制・無料）を開催します。
●日時　11月26日水 14：00～15：30　　● 会場　美祢市民会館
● 申込み・問い合わせ先
　厚狭税務署 調査部門〔☎0836（72）0162〕
　※国税に関する一般的な相談 専用ダイヤル〔☎0570（00）5901〕

基礎控除の見直し等に関する説明会

基礎控除の見直し等に関する特設ＨＰ▶

コミュニティ助成事業(宝くじ助成金)【令和8年度分募集】

▲HP

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備に対して助成を行っています。
●対象団体　自治会、町内会 ※以下の団体は対象になりません
　　特定の目的で活動する団体／ PTA ／体育協会／宗教団体／営利団体／公益法人／
　　地方公共団体が出資している第3セクター／その他その活動が地域に密着しているとは言い難い団体 等
● 募集事業
　①一般コミュニティ助成事業（助成金額：100万～250万円）
　　▶コミュニティ活動に直接必要な備品の整備に関する事業（建築物や消耗品は除く。）
　②コミュニティセンター助成事業（助成金額：最大2,000万円〈事業費の3/5〉）
　　▶自治会集会所等の建設または建築基準法上の大規模修繕に該当する事業
　※認可地縁団体名義で建築の所有権保存登記が必要となるなど、各種要件があります。
●応募期限　10月24日金
●その他
　①応募を希望される場合は、書類提出前に地域
　　振興課にご相談ください。応募に当たっては、
　　事業計画書、事業予算書、団体の総会資料・　
　　規約、見積書、カタログの写し等が必要です。
　②募集は、来年度（令和8年度）に実施する事業が対象となります。
　③事業の採択は自治総合センターが行うため、応募しても必ず助成されるものではありません。
●問い合わせ先　地域振興課〔☎0837（52）1128〕

▲申込方法

市営住宅入居者募集（募集期間：10月１日水～15日水）

団地名 所在地住宅
番号

東渋倉 大嶺町東分
2818番地

募集
戸数

単身
入居

1戸 ○A

（住宅に困窮する低所得者に対する住宅です。）公営住宅

※持家のある方は原則として申込みができません。※下水欄に「合」印がある団地は、合併浄化槽が設置してあります。

入居時期：令和7年11月下旬
●問い合わせ先　建設課〔☎0837(52)1116〕

空き部屋

13号
（3階の部屋）

間取り

3DK 17,100～
33,600

構造 下水

耐火3階

住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

62.0 S63 ○ ×

下領北
F棟

大嶺町東分
1991番地1 1戸 ○B 404号

（4階の部屋） 2LDK
17,300～
33,900耐火4階56.6 H16 ○ ○

月額
家賃（円）

（住宅不足の解消及び定住促進のための住宅です。）定住促進住宅 入居時期：令和7年11月下旬

団地名 所在地住宅
番号

温湯 美東町大田
5390番地2

募集
戸数

単身
入居

1戸 ×A

空き部屋

101号
（1階の部屋）

間取り

3DK 35,000
（固定）

構造 下水

耐火2階

住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

44.3 H3 ○ ×

月額
家賃（円）

▲申込方法



　17年目を迎える1泊2日のクラシックカーイベ
ントGIRO DI MINEでは、１日目に美祢市役所を
スタートし、萩を経由して島根県津和野町までド
ライブ。2日目には角島を経由し、マツダ美祢自
動車試験場へゴールする。MAZDA COLLEZIONEでは
6年ぶりに787Bが走行。ドライバーの寺田陽次郎氏の
トークショーやはしご車搭乗、パトカー、自衛隊車両その
他多くの展示があります。
●日時　10月11日土～12日日
●会場　スタート：美祢市役所　ゴール：マツダ株式会社美祢自動車試験場
　　　　※詳細はホームページにてご確認ください。
●問い合わせ先　La Festa della Automobile Classica実行委員会
　事務局長 南〔☎080（5621）5296〕 ▲HP

▲
医療情報
ネット

　美祢市の人権擁護委員として、次の人が法務大臣から委嘱されました。人権擁護委員は、地域の皆さんが
人権について関心をもってもらえるように啓発活動を行うほか、法務局の人権相談所や市役所などにおいて、
地域の皆さんから人権相談を受けるなどの活動を行っています。
●委嘱された人権擁護委員氏名　①刀禰 信子  （とね のぶこ) 氏　②田中 佳子  (たなか けいこ) 氏
● 問い合わせ先　山口地方法務局人権擁護課〔☎083（922）2295〕 音声案内「1」

人権擁護委員委嘱

　日本洞窟学会は、創立50周年を記念し、秋吉台で大会を開催します。洞窟に関する学術講
演のほか、12日には記念式典ならびに公開講演会「特別天然記念物秋芳洞の再生に向けて―
照明植生の現状とその対策」を開催します。無料ですのでぜひご参加ください。
●開催期間　10月11日土～13日月㊗　　●会場　秋吉台科学博物館
　※詳細はホームページにてご確認ください。
●問い合わせ先　秋吉台科学博物館〔☎0837（62）0640〕

日本洞窟学会第51回大会（創立50周年記念秋吉台大会）

　平日夜間・休日に女性がん検診・大腸がん二次検診（精密検査）が
受けられます。日頃お仕事が忙しい人も、がん検診を受診しませんか。
時間等の詳細は市ホームページで確認できます。
　※受診を希望する人は事前に医療機関への申込みが必要です。
　※受付時間などは医療機関によって異なります。
　※女性がん検診には受診票が必要です。
　　お手元に受診票がない人は健康増進課までご連絡ください。
●対象者　
　①子宮がん検診
　　20歳以上の女性で令和６年度に市の実施する
　　子宮がん検診を受けていない人
　②乳がん検診
　　40歳以上の女性で令和６年度に市の実施する
　　乳がん検診を受けていない人
　③大腸がん検診：一次検査（便潜血検査）で要精密検査とされた人
●問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

平日夜間・休日の女性がん検診

▲HP

骨粗しょう症検診

　10月17日金～10月23日木は「薬と健康の週間」です。

①「かかりつけ薬局」、「かかりつけ薬剤師」をもちましょう。

　かかりつけ薬局・薬剤師が、薬の情報を一元的・継続的に把握することで、複数の診療科を

　受診している場合でも、薬の飲み合わせ（相互作用）や重複を確認してもらうことができま

　す。また、薬を適切に使用するためのアドバイスを受けられるほか、副作用や飲み間違いな

　どで困ったときにも相談できます。薬局所在地や取組内容等（薬局機能情報）については、

　医療情報ネットで公表していますので、『あたなの「かかりつけ薬局」「かかりつけ薬剤師」』

　を見つけましょう。

②山口県健康エキスパート薬剤師をご存知ですか？

　山口県では、県民の健康相談に応じたり、健康サポートを行う薬剤師を「山口県健康エキス

　パート薬剤師」として登録しています。処方箋などを持っていなくても、薬局で健康相談を受

　けることができますので、いつでもお気軽にご相談ください。山口県健康エキスパート薬剤

　師については、山口県薬務課ホームページをご確認ください。
●問い合わせ先 山口県宇部健康福祉センター 環境衛生薬事班〔☎０８３６（３９）９８６１〕

令和7年度 「薬と健康の週間」

▲HP

　交通事故・金銭・土地建物・公害・家庭の問題でお困りの人は、調停委員が調停制度の利用に関する手

続についてご相談に応じます。調停とは裁判のように勝ち負けを決めるのではなく、話合いによりお互い

が合意することで紛争の解決を図る手続です。

　調停は、裁判と異なり、非公開で行われるため、個人のプライバシーが保たれ、申立てに必要な費用も裁

判に比べると安価な上、調停が成立すれば、裁判の確定判決と同様の法律効果が生ずることもあります。

調停を身近な制度として理解し、利用するための手続について、無料の相談会を開催しますので、どなた

でもお気軽にお越しください。
●日時　１０月１８日土 10:00～15:00
● 場所　山口県総合保健会館（山口市吉敷下東三丁目1番1号）
●主催　日本調停協会連合会・山口調停協会
●問い合わせ先　山口地方裁判所総務課〔☎083（922）9135〕・山口調停協会〔☎090（9067）5042〕

裁判所調停委員による「無料調停手続相談会」

La festa della Automobile Classica 2025

HP▲

　本人通知制度は、戸籍謄抄本や住民票の写し等を、本人の代理人及び第三者に交付した場合に、その事
実を事前に登録した本人にお知らせ（通知）することで、不正請求を抑制する制度です。
　万一、不正な取得である場合には、交付請求書の開示請求等により事実関係が明らかになるきっかけに
なります。また、登録者が増加することで、不正請求の抑止効果も期待されます。ぜひ登録してください。
●登録できる人  ①美祢市に住民登録されている（いた）人  ②美祢市の戸籍に記載されている（いた）人 
● 登録に必要なもの   
　本人確認書類　①１点でよいもの…マイナンバーカード、運転免許証等
　　　　　　　　②２点以上必要なもの…健康保険被保険者証または資格確認書、年金手帳等
　※代理で申請する場合には、委任状等の他の書類も必要となります。詳しくはお問い合わせください。 
● お知らせ   美祢市人権教育ふれあい講座の会場でも登録を受け付けます。

　　10月20日月18：30 ～　秋芳地域まちづくりセンター　11月28日金18：30 ～　美祢市民会館 
● 問い合わせ先   市民課〔☎0837（52）5230〕   
　　　　　　　　美東総合支所〔☎08396（2）5000〕  秋芳総合支所〔☎0837（62）1910〕

住民票の写し・戸籍謄本等の不正取得の防止のために！【本人通知制度】

　節目年齢の女性被保険者を

対象に骨粗しょう症検診を実施

しています。下記対象者に受診

券を送付しますので、受診を希

望する人は、実施医療機関に予

約して受診してくだ

さい。自分の骨量を

知り骨粗しょう症を

予防しましょう。
●対象者　美祢市国民健康保険

　の女性被保険者で、令和７年度

　中に40歳、45歳、50歳、55歳、

　60歳、65歳及び70歳になる人
●自己負担金　無料
●実施医療機関及び申込先

　美祢市立病院

　〔☎0837（52）1700〕

　美祢市立美東病院

　〔☎08396（2）0515〕
●申込期限

　令和８年2月27日金
●問い合わせ先

　市民課〔☎0837（52）5231〕



　17年目を迎える1泊2日のクラシックカーイベ
ントGIRO DI MINEでは、１日目に美祢市役所を
スタートし、萩を経由して島根県津和野町までド
ライブ。2日目には角島を経由し、マツダ美祢自
動車試験場へゴールする。MAZDA COLLEZIONEでは
6年ぶりに787Bが走行。ドライバーの寺田陽次郎氏の
トークショーやはしご車搭乗、パトカー、自衛隊車両その
他多くの展示があります。
●日時　10月11日土～12日日
●会場　スタート：美祢市役所　ゴール：マツダ株式会社美祢自動車試験場
　　　　※詳細はホームページにてご確認ください。
●問い合わせ先　La Festa della Automobile Classica実行委員会
　事務局長 南〔☎080（5621）5296〕 ▲HP

▲
医療情報
ネット

　美祢市の人権擁護委員として、次の人が法務大臣から委嘱されました。人権擁護委員は、地域の皆さんが
人権について関心をもってもらえるように啓発活動を行うほか、法務局の人権相談所や市役所などにおいて、
地域の皆さんから人権相談を受けるなどの活動を行っています。
●委嘱された人権擁護委員氏名　①刀禰 信子  （とね のぶこ) 氏　②田中 佳子  (たなか けいこ) 氏
● 問い合わせ先　山口地方法務局人権擁護課〔☎083（922）2295〕 音声案内「1」

人権擁護委員委嘱

　日本洞窟学会は、創立50周年を記念し、秋吉台で大会を開催します。洞窟に関する学術講
演のほか、12日には記念式典ならびに公開講演会「特別天然記念物秋芳洞の再生に向けて―
照明植生の現状とその対策」を開催します。無料ですのでぜひご参加ください。
●開催期間　10月11日土～13日月㊗　　●会場　秋吉台科学博物館
　※詳細はホームページにてご確認ください。
●問い合わせ先　秋吉台科学博物館〔☎0837（62）0640〕

日本洞窟学会第51回大会（創立50周年記念秋吉台大会）

　平日夜間・休日に女性がん検診・大腸がん二次検診（精密検査）が
受けられます。日頃お仕事が忙しい人も、がん検診を受診しませんか。
時間等の詳細は市ホームページで確認できます。
　※受診を希望する人は事前に医療機関への申込みが必要です。
　※受付時間などは医療機関によって異なります。
　※女性がん検診には受診票が必要です。
　　お手元に受診票がない人は健康増進課までご連絡ください。
●対象者　
　①子宮がん検診
　　20歳以上の女性で令和６年度に市の実施する
　　子宮がん検診を受けていない人
　②乳がん検診
　　40歳以上の女性で令和６年度に市の実施する
　　乳がん検診を受けていない人
　③大腸がん検診：一次検査（便潜血検査）で要精密検査とされた人
●問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

平日夜間・休日の女性がん検診

▲HP

骨粗しょう症検診

　10月17日金～10月23日木は「薬と健康の週間」です。

①「かかりつけ薬局」、「かかりつけ薬剤師」をもちましょう。

　かかりつけ薬局・薬剤師が、薬の情報を一元的・継続的に把握することで、複数の診療科を

　受診している場合でも、薬の飲み合わせ（相互作用）や重複を確認してもらうことができま

　す。また、薬を適切に使用するためのアドバイスを受けられるほか、副作用や飲み間違いな

　どで困ったときにも相談できます。薬局所在地や取組内容等（薬局機能情報）については、

　医療情報ネットで公表していますので、『あたなの「かかりつけ薬局」「かかりつけ薬剤師」』

　を見つけましょう。

②山口県健康エキスパート薬剤師をご存知ですか？

　山口県では、県民の健康相談に応じたり、健康サポートを行う薬剤師を「山口県健康エキス

　パート薬剤師」として登録しています。処方箋などを持っていなくても、薬局で健康相談を受

　けることができますので、いつでもお気軽にご相談ください。山口県健康エキスパート薬剤

　師については、山口県薬務課ホームページをご確認ください。
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　交通事故・金銭・土地建物・公害・家庭の問題でお困りの人は、調停委員が調停制度の利用に関する手
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が合意することで紛争の解決を図る手続です。

　調停は、裁判と異なり、非公開で行われるため、個人のプライバシーが保たれ、申立てに必要な費用も裁

判に比べると安価な上、調停が成立すれば、裁判の確定判決と同様の法律効果が生ずることもあります。

調停を身近な制度として理解し、利用するための手続について、無料の相談会を開催しますので、どなた

でもお気軽にお越しください。
●日時　１０月１８日土 10:00～15:00
● 場所　山口県総合保健会館（山口市吉敷下東三丁目1番1号）
●主催　日本調停協会連合会・山口調停協会
●問い合わせ先　山口地方裁判所総務課〔☎083（922）9135〕・山口調停協会〔☎090（9067）5042〕
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　本人通知制度は、戸籍謄抄本や住民票の写し等を、本人の代理人及び第三者に交付した場合に、その事
実を事前に登録した本人にお知らせ（通知）することで、不正請求を抑制する制度です。
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　　　　　　　　②２点以上必要なもの…健康保険被保険者証または資格確認書、年金手帳等
　※代理で申請する場合には、委任状等の他の書類も必要となります。詳しくはお問い合わせください。 
● お知らせ   美祢市人権教育ふれあい講座の会場でも登録を受け付けます。

　　10月20日月18：30 ～　秋芳地域まちづくりセンター　11月28日金18：30 ～　美祢市民会館 
● 問い合わせ先   市民課〔☎0837（52）5230〕   
　　　　　　　　美東総合支所〔☎08396（2）5000〕  秋芳総合支所〔☎0837（62）1910〕

住民票の写し・戸籍謄本等の不正取得の防止のために！【本人通知制度】

　節目年齢の女性被保険者を

対象に骨粗しょう症検診を実施

しています。下記対象者に受診

券を送付しますので、受診を希

望する人は、実施医療機関に予

約して受診してくだ

さい。自分の骨量を

知り骨粗しょう症を

予防しましょう。
●対象者　美祢市国民健康保険

　の女性被保険者で、令和７年度

　中に40歳、45歳、50歳、55歳、

　60歳、65歳及び70歳になる人
●自己負担金　無料
●実施医療機関及び申込先

　美祢市立病院

　〔☎0837（52）1700〕

　美祢市立美東病院

　〔☎08396（2）0515〕
●申込期限

　令和８年2月27日金
●問い合わせ先

　市民課〔☎0837（52）5231〕



　現役の福祉・介護職員の人、福祉・介護職に関心のある人などを中心に、広く一般の人も対象に、福祉・介護
のしごとのやりがいや魅力を広く社会へ伝えるためのイベントを開催します。
●日時　11月8日土 12:00～17:00　●会場　ＫＤＤＩ維新ホール（山口市小郡令和1-1-1）
●内容　①タレント杉田かおる氏のトークショー　②介護テクノロジー機器等の展示・体験
　　　　③高齢者疑似体験　④ボッチャの体験 等
●参加料　無料（どなたでも参加可能）
●問い合わせ先　
　内容①③ 社会福祉法人山口県社会福祉協議会 福祉人材部（山口県福祉人材センター）〔☎083（902）2355〕
　内容②④ 公益財団法人介護労働安定センター 山口支部〔☎083（920）0926〕

福祉・介護フェス2025

HP▶

　山口県西部地域ではニホンジカの生息数の増加や生息域の拡大により、自然生態系への影響や農林業への
被害が深刻な状況にあります。山口県では、適正な頭数までニホンジカを減少させるため、次のとおりニホンジ
カの捕獲事業を実施しますので、お知らせします。
●実施期間　11月1日土～令和8年3月31日火
●実施区域　長門市、美祢市、宇部市、山口市、山陽小野田市、萩市、阿武町
●捕獲目標　1,500頭　　●実施方法　銃、わなによる捕獲
●お願い
　　わな（はこわな、くくりわな等）や銃により捕獲を実施しますので、山に入られる際は、わなに注意するとと
　もに、林内で目立つ色（黄色・オレンジなど）の衣服を着用していただくようお願いします。なお、白色の衣服
　はシカと誤認されるおそれがあるため、避けるようにしてください。
　※わなには設置者の氏名等を記した標識が設置してあります。
●問い合わせ先　山口県環境生活部自然保護課 自然・野生生物保護班〔☎083（933）3050〕

広域捕獲活動支援事業によるニホンジカ捕獲の実施

　10月から“あんもないと号”を始めとする公共交通の運行ダイヤが一部
変わります。また、“ジオバス”は、バス停が増え、「ザ・ビッグ美祢店」と「植田
救急クリニック」にも止まります。最新の美祢市公共交通時刻
表は、ホームページに掲載のほか、市役所、各総合支所、各出
張所、各公民館でご案内しています。
● 問い合わせ先　地域振興課〔☎0837（52）1128〕

美祢市公共交通時刻表の改正

▲HP

▲特定電気用品 ▲特定電気用品
以外の電気用品

納付種別 納付対象

10月納付カレンダー
納付期限10月31日金

3期
4期
4期
4期
10月分
10月分
10月分

市県民税・森林環境税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料
保育利用料

市営住宅使用料
学校給食費

瀬戸内部品
株式会社

有限会社
美祢開発
工務店

 ●ガス設備工事【フル：35歳以下】
 ●生産事務員【フル：44歳以下】
 ●品質管理職【フル：44歳以下】
 ●製造技術職【フル：44歳以下】

美祢第一交通
有限会社

 ●現場管理及び作業／未経験者
　【フル：45歳以下】
 ●現場管理及び作業【フル：64歳以下】

 ●乗務員／日勤【フル：64歳以下】
 ●運行管理業務／経験不問【フル：64歳以下】
 ●事務職／経験不問【パート：不問】
 ●事務職／経験不問【フル：64歳以下】
 ●主任（候補）／経験不問【フル：64歳以下】
 ●営業所長／経験不問【フル：64歳以下】

【こんな相談がありました】
リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 の
膨 張 、発 煙 、発 火 に 注 意 ！

　モバイルバッテリーなどに搭載されているリチウムイオン電池は、小
型大容量で繰り返しの使用が可能などの利点から、様々な製品に搭載
されていますが、発煙・発火事故も発生しています。購入するときは、
製造・販売元や型式が明示されていない商品の購入は避け、PSEマー
ク（「電気用品安全法（Product  Safety  E lectr ica l  appl iance 
& Mater ia ls）」に基づき、電気用品が安全基準を満たしていること
を示すマーク）の表示を確認しましょう。
充電するときは、適切な充電器を使用し、

過熱や異臭がしたときは直ちに使用を中止してください。また、高
温下での放置や落下などで衝撃が加わると、発煙・発火につながる
可能性もあるので、気温が高くなる夏場は、特に取扱いには注意
し、電池に膨張がみられたら使用を控えましょう。

ワ ン ポ イ ントアド バ イ ス

●  問い合わせ先　美祢市消費生活センター〔☎0837(52)3455〕

消費生活センター
だより

　発煙、発火の危険もあるため、購入店や生活環境課に確認
して、適切に廃棄するよう助言した。

Vol. 89

回 答

 スマホ用のモバイルバッテリーがすごく膨らんでいて怖い。
廃棄したいが危険性もあるかもしれない。どこに廃棄すべきか。

 ●日時
　10月8日水 13:00～15:00
 ●場所
　美祢勤労者総合福祉センター
　（サンワーク美祢）1階
 ●対象者  現在求職中の人
 ●参加料  無料（事前申込不要）
 ●個別ブースでの面談
 ● 問い合わせ先
　商工労働課
　〔☎0837(52)5224〕
　就職相談室
　〔☎0837(53)2536〕
　宇部公共職業安定所
　（ハローワーク宇部）
　〔☎0836(31)0164〕

就 職 面 接 会 を 開 催 し ま す

　市では、ソーシャルネットワーキングサービス
「ＳＮＳ」を市公式アカウントとして開設しています。
　イベント情報や生活に役立つ行政情報、災害時
の緊急情報など、美祢市をもっと良く知るための
情報を発信しています。子育て支援や高齢者福祉、
地域イベントなど、市民ニーズに合わせた情報も
お届けします。ぜひフォローして、美祢市の最新情
報をチェックしてください。
●問い合わせ先　デジタル推進課
　〔☎0837（52）1311〕

美祢市公式ソーシャルネットワーキングサービス（SNS）

▲HP
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図書館だより

91 72

　日本で臓器移植法が施行された10月16日はグリーンリボンデーです。臓器移植への理解が広が
ることを願い、世界の移植医療のシンボルカラーであるグリーンに全国各所ライトアップされます。
「いのちのこと」「健康のこと」「わたしの気持ち」をご家族や大切な方と話しましょう。あなたの意思で
救える命があります。
●臓器提供の意思表示方法
　①健康保険証　②運転免許証　③マイナンバーカード　④意思表示カード などがあります。
●臓器移植とは
　病気や事故により臓器の機能が低下し、移植でしか治らない人に臓器を移植し、健康を回復する医
　療です。日本では約15,000人が移植を希望して待機しています。臓器提供で一人が救うことので
　きる最大の人数は11人です。
●グリーンリボンデーをきっかけに、臓器移植について考え、話し、行動してみませんか？
●問い合わせ先　公益財団法人　やまぐち移植医療推進財団〔☎083（932）0743〕

～ご存じですか？「人生会議」～

～10月16日はグリーンリボンデー～ ～10月はやまぐちピンクリボン月間～
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　「人生会議」とは、もしものときのために、あなたが
望む医療や介護などのケアについて前もって考え、
家族等や医療・ケアチームなど信頼できる人達と繰
り返し話し合い、共有する取組のことです。誰でも、
いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能
性があります。命の危険が迫った状態になると、約70％の人が医療やケアなどを
自分で決めたり、望みを人に伝えたりすることができなくなると言われています。
自分の人生で大切にしてきたことや望んでいること、人生の最終段階でのありた
い姿などを信頼できる人達と話し合っておくことで、もしもの時に、あなたの信頼
する人があなたの代わりに医療やケアについて難しい決断をする場合に、重要な
助けとなります。
 ● 問い合わせ先　美祢市地域包括支援センター〔☎0837（54）0138〕　

が

繰

能

1 0 月 の 休 館 日

問い合わせ先
●美祢図書館 〔☎0837(52)0213〕
●美東図書館 〔☎08396(2)5055〕
●秋芳図書館 〔☎0837(62)1925〕

新 刊 案 内

6日月   13日㊗   14日火
20日月   27日月
【美祢図書館のみ】

11日土 12日日（SL移転作業のため）

※市内の図書館の本は、各図書館で申込
　されると、最寄りの公民館・図書館で
　受取・返却することができます。

あなたが僕の父
イノセンス
鎌倉茶藝館
9月 1日の朝へ
最後のあいさつ
サムライ漂海記
その血は瞳に映らない
激しく煌めく短い命
ひきこもり家族
H I P S 　機械仕掛けの箱舟

小野寺　史宜 / 著
誉田　哲也 / 著
伊吹　有喜 / 著
椰月　美智子 / 著
阿津川　辰海 / 著
天野　純希 / 著
天祢　涼 / 著
綿矢　りさ / 著
染井　為人 / 著
岡崎　琢磨 / 著

お休みします。
絵本読み聞かせ

●日時・場所 10月８日水 11:15～11:30   秋芳図書館 親子読書室
●日時・場所 10月2８日火 10:45～11:00   美東図書館 親子読書室

乳幼児読み聞かせ

1 0 月 の 日 曜 休 日 当 番 医

3日金 13：30～15：10 サンワーク美祢
みね健幸セミナー（健康増進課）

8日水 10：00～12：30 美祢市保健センター
第３回 すこやか血管セミナー（健康増進課）

9日木 13：00～16：00 美祢市保健センター
フォローアップ相談（健康増進課）

16日木 10：00～11：30 美祢市保健センター
すくすく学級【前期】（健康増進課）

17日金 10：00～11：30 美祢市保健センター
すくすく学級【後期】（健康増進課）

20日月 10：00～11：00 伊佐公民館
育児相談（健康増進課）

6日月 10：00～11：00 厚保公民館
2日木 10：00～11：00 豊田前公民館

子育てサークル（美祢市母子保健推進協議会）

7日火 10：00～11：00 伊佐公民館
9日木 10：00～11：00 美祢市保健センター
15日水 10：00～11：30 於福公民館
23日木 10：00～11：00 秋芳地域まちづくりセンター
27日月 10：00～11：00 美東地域まちづくりセンター

28日火 10：00～12：30 美祢市保健センター
第４回 すこやか血管セミナー（健康増進課）

27日月 9：00～10：30 豊田前公民館・美祢市民会館
28日火 9：00～10：30 伊佐公民館・美祢市民会館
29日水 9：00～10：30 於福公民館・美祢市民会館
30日木 9：00～10：30 厚保公民館・美祢市民会館
31日金 9：00～10：30 美祢市民会館

大腸がん検診（健康増進課）

1 0 月・ 保 健 だ よ り

※当番医は変更になっている場合があります。電話で確認をしてから受診するようお願いします。

診 療 日 場 　 所当 番 医 電 話 番 号

〔☎0837（58）0011〕

〔☎0837（54）0510〕

〔☎0837（63）0088〕

〔☎0837（52）2847〕

〔☎0837（54）1420〕

三澤医院

野間クリニック

あきよし竹尾クリニック

札場クリニック

藤村内科クリニック

西厚保町本郷412

大嶺町東分447-2

秋芳町秋吉5441-3

大嶺町東分3460-2

大嶺町東分290-1

5日日

12日日

13日㊗

19日日

26日日

号

▲
厚生労働省HP

診療時間９:00～17:00

　山口県では、乳がん・子宮がんについて県民の皆様に関心を持ってもらい、定期的な検診を受診
する大切さを理解していただくために、１０月をやまぐちピンクリボン月間として、キャンペーンを
行っています。
　乳がんは、早期発見・早期治療により高い確率で治る病気になっています。早期発見のために、
ブレスト・アウェアネス（乳房を意識する生活習慣）を心がけましょう。具体的には、日ごろの生活の
中で次の４つを行いましょう。
　① 自分の乳房の状態を知る。
　② しこりや引きつれなどの乳房の変化に気をつける。
　③ 変化に気づいたらすぐ医師へ相談する。
　④ 40歳になったら2年に1回、乳がん検診を受ける。
　子宮がんは、20代後半から増加し始め、30代から40代で多くなっています。初期には自覚症状
はありません。比較的治療がしやすい早期に発見するために2年に1回、定期的に検診を受診する
ことが大切です。また、何か変化に気が付いたら、すぐに医師へ相談しましょう。
　職場等で受診する機会のない人は、市のがん検診を利用して、受診しましょう。
 ● 問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕
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　日本で臓器移植法が施行された10月16日はグリーンリボンデーです。臓器移植への理解が広が
ることを願い、世界の移植医療のシンボルカラーであるグリーンに全国各所ライトアップされます。
「いのちのこと」「健康のこと」「わたしの気持ち」をご家族や大切な方と話しましょう。あなたの意思で
救える命があります。
●臓器提供の意思表示方法
　①健康保険証　②運転免許証　③マイナンバーカード　④意思表示カード などがあります。
●臓器移植とは
　病気や事故により臓器の機能が低下し、移植でしか治らない人に臓器を移植し、健康を回復する医
　療です。日本では約15,000人が移植を希望して待機しています。臓器提供で一人が救うことので
　きる最大の人数は11人です。
●グリーンリボンデーをきっかけに、臓器移植について考え、話し、行動してみませんか？
●問い合わせ先　公益財団法人　やまぐち移植医療推進財団〔☎083（932）0743〕

～ご存じですか？「人生会議」～

～10月16日はグリーンリボンデー～ ～10月はやまぐちピンクリボン月間～
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　「人生会議」とは、もしものときのために、あなたが
望む医療や介護などのケアについて前もって考え、
家族等や医療・ケアチームなど信頼できる人達と繰
り返し話し合い、共有する取組のことです。誰でも、
いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能
性があります。命の危険が迫った状態になると、約70％の人が医療やケアなどを
自分で決めたり、望みを人に伝えたりすることができなくなると言われています。
自分の人生で大切にしてきたことや望んでいること、人生の最終段階でのありた
い姿などを信頼できる人達と話し合っておくことで、もしもの時に、あなたの信頼
する人があなたの代わりに医療やケアについて難しい決断をする場合に、重要な
助けとなります。
 ● 問い合わせ先　美祢市地域包括支援センター〔☎0837（54）0138〕　

が

繰

能

1 0 月 の 休 館 日

問い合わせ先
●美祢図書館 〔☎0837(52)0213〕
●美東図書館 〔☎08396(2)5055〕
●秋芳図書館 〔☎0837(62)1925〕

新 刊 案 内

6日月   13日㊗   14日火
20日月   27日月
【美祢図書館のみ】

11日土 12日日（SL移転作業のため）

※市内の図書館の本は、各図書館で申込
　されると、最寄りの公民館・図書館で
　受取・返却することができます。

あなたが僕の父
イノセンス
鎌倉茶藝館
9月 1日の朝へ
最後のあいさつ
サムライ漂海記
その血は瞳に映らない
激しく煌めく短い命
ひきこもり家族
H I P S 　機械仕掛けの箱舟

小野寺　史宜 / 著
誉田　哲也 / 著
伊吹　有喜 / 著
椰月　美智子 / 著
阿津川　辰海 / 著
天野　純希 / 著
天祢　涼 / 著
綿矢　りさ / 著
染井　為人 / 著
岡崎　琢磨 / 著

お休みします。
絵本読み聞かせ

●日時・場所 10月８日水 11:15～11:30   秋芳図書館 親子読書室
●日時・場所 10月2８日火 10:45～11:00   美東図書館 親子読書室

乳幼児読み聞かせ

1 0 月 の 日 曜 休 日 当 番 医

3日金 13：30～15：10 サンワーク美祢
みね健幸セミナー（健康増進課）

8日水 10：00～12：30 美祢市保健センター
第３回 すこやか血管セミナー（健康増進課）

9日木 13：00～16：00 美祢市保健センター
フォローアップ相談（健康増進課）

16日木 10：00～11：30 美祢市保健センター
すくすく学級【前期】（健康増進課）

17日金 10：00～11：30 美祢市保健センター
すくすく学級【後期】（健康増進課）

20日月 10：00～11：00 伊佐公民館
育児相談（健康増進課）

6日月 10：00～11：00 厚保公民館
2日木 10：00～11：00 豊田前公民館

子育てサークル（美祢市母子保健推進協議会）

7日火 10：00～11：00 伊佐公民館
9日木 10：00～11：00 美祢市保健センター
15日水 10：00～11：30 於福公民館
23日木 10：00～11：00 秋芳地域まちづくりセンター
27日月 10：00～11：00 美東地域まちづくりセンター

28日火 10：00～12：30 美祢市保健センター
第４回 すこやか血管セミナー（健康増進課）

27日月 9：00～10：30 豊田前公民館・美祢市民会館
28日火 9：00～10：30 伊佐公民館・美祢市民会館
29日水 9：00～10：30 於福公民館・美祢市民会館
30日木 9：00～10：30 厚保公民館・美祢市民会館
31日金 9：00～10：30 美祢市民会館

大腸がん検診（健康増進課）

1 0 月・ 保 健 だ よ り

※当番医は変更になっている場合があります。電話で確認をしてから受診するようお願いします。

診 療 日 場 　 所当 番 医 電 話 番 号

〔☎0837（58）0011〕

〔☎0837（54）0510〕

〔☎0837（63）0088〕

〔☎0837（52）2847〕

〔☎0837（54）1420〕

三澤医院

野間クリニック

あきよし竹尾クリニック

札場クリニック

藤村内科クリニック

西厚保町本郷412

大嶺町東分447-2

秋芳町秋吉5441-3

大嶺町東分3460-2

大嶺町東分290-1

5日日

12日日

13日㊗

19日日

26日日

号

▲
厚生労働省HP

診療時間９:00～17:00

　山口県では、乳がん・子宮がんについて県民の皆様に関心を持ってもらい、定期的な検診を受診
する大切さを理解していただくために、１０月をやまぐちピンクリボン月間として、キャンペーンを
行っています。
　乳がんは、早期発見・早期治療により高い確率で治る病気になっています。早期発見のために、
ブレスト・アウェアネス（乳房を意識する生活習慣）を心がけましょう。具体的には、日ごろの生活の
中で次の４つを行いましょう。
　① 自分の乳房の状態を知る。
　② しこりや引きつれなどの乳房の変化に気をつける。
　③ 変化に気づいたらすぐ医師へ相談する。
　④ 40歳になったら2年に1回、乳がん検診を受ける。
　子宮がんは、20代後半から増加し始め、30代から40代で多くなっています。初期には自覚症状
はありません。比較的治療がしやすい早期に発見するために2年に1回、定期的に検診を受診する
ことが大切です。また、何か変化に気が付いたら、すぐに医師へ相談しましょう。
　職場等で受診する機会のない人は、市のがん検診を利用して、受診しましょう。
 ● 問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕



10月  1日水  美祢市社会福祉協議会、赤郷公民館

10月  8日水  美祢市社会福祉協議会、秋芳地域福祉センター

10月15日水  於福公民館、美東地域福祉センター

10月22日水  美祢市社会福祉協議会、別府公民館

10月29日水  美祢市社会福祉協議会

 10月  8日水

 10月27日月

サンワーク美祢

秋芳地域まちづくりセンター

11：00～15：30

13：30～14：30

職  業  （ ハ ロ ー ワ ー ク ）

※秋芳地域まちづくりセンターは、実施予定日の前週金曜日までに　
　ハローワークへ予約が必要です。
※美祢就職相談室（サンワーク美祢内）ではハローワークによる　
　職業相談以外に、就職に関する悩みやご相談を平日9：00～17：00
　まで受け付けています。

10月30日木 10：00～12：00 ※予約優先
美祢市役所 104会議室　
●問い合わせ先
  うべ若者サポートステーション〔☎0836(36)6666〕

職  業  （ サ ポ ス テ ）

毎週水曜日 13：30～16：30 （※受付は16：00まで）
司法書士による
無料法律相談
13：30～15：30

　   10月16日木　美祢市役所
   （10月  9日木   予約開始）

弁護士による
無料法律相談
13：30～15：20

●予約先　農業委員会事務局〔☎0837(52)5241〕

10月8日水 ９：30～12：00・13：00～15：30

●予約先　宇部年金事務所〔☎0836(33)7111〕（音声案内５）

美祢市役所 102会議室 ※完全予約制となっています。

年  金 行  政

農 業 問 題

心 配 ごと 司 法 書 士・弁 護 士 　 無 料 法 律 相 談

10月14日火 ９：00～11：00　美祢市役所 ３０３会議室

●問い合わせ先　美祢市社会福祉協議会〔☎0837(52)5222〕

●予約先　市民相談室〔☎0837(52)5230〕　

13：30～16：30 秋芳地域福祉センター10月  8日水

10：00～12：00 美祢市役所 104会議室10月15日水

13：30～16：30 美東地域福祉センター10月15日水

●問い合わせ先　市民課〔☎0837(52)5230〕

※開催１週間前までに要予約

 　 10月  2日木　美祢市役所
  ※11月  6日木　美東総合支所
 （※10月30日木　予約開始）

人権相談の受付
●みんなの人権110番〔☎0570(003)110〕
●法務省インターネット相談受付窓口
  http://www.jinken.go.jp/
●問い合わせ先
  山口地方法務局人権擁護課〔☎083(922)2295〕

人  権

13日月 10：00～12：00
やすらぎカフェ 

5日日 13：00～15：00

22水 10：00～12：00
城原カフェ

ありがとうカフェ

15日水 10：00～12：00
カフェゆいしん

15日水 13：30～15：00

14日火 10：00～14：00
ほっとカフェ 

おしゃべりカフェ

調整中
場所  伊佐公民館場所 デイサービスセンター

　　 ありがとう
場所  美祢市
        ボランティアコーナー

場所  田代台病院
　　  デイケアなごみ

なごみカフェ 

お休み
えむカフェ 

場所 城原コミュニティ
       センター（旧城原小学校）

場所  
Ｇｒａｃｅｆｕｌ唯心

場所  
美東地域まちづくりセンター

場所  
グリーンヒル美祢

※参加を希望される人は、 検温、手洗い、 マスク着用等のご協力をお願いします。状況により中止または変更になる場合があります。
　認知症に関する相談がある方は地域包括支援センターにご相談ください。

● 問い合わせ先　美祢地域：美祢市地域包括支援センター〔☎0837(54)0138〕
　　　　　　　　美東・秋芳地域：美祢東地域包括支援センター〔☎0837(62)0155〕〔☎08396(2)1234〕

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

月 火 水 木 金 土 日
52 3 41

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

令和7年10月の番組案内ＭＹＴ
ＭＹＴ番組放送時間

①12時～ ②15時～ ③17時～ ④18時～     ⑤20時～ 

⑥21時～ ⑦22時～ ⑧23時～ ⑨翌日６時～ ⑩８時～

テレビの受信・放送に関する
問い合わせ先

【美祢地区】美祢市有線テレビ放送センター 〔☎0837(53)1649〕
 【秋芳・美東地区】 山口ケーブルビジョン 〔フリーダイヤル0120ー374936〕

20,504人
9,707人
10,797人

人口
男
女

世帯数

前月比
前月比
前月比
前月比

8月中
累計
昨年対比

33人
6（187）

27（1,475）
▲2（119）

0（4）
0（20）
0（▲8）

6（226）
31（1,766）
▲8（160）

57（3,460）
454（24,591）

7（153）

18人
15人

10,392世帯

まちのうごき（令和7年9月1日）
件 数 死 者

人身事故
物損事故傷 者

12世帯

（　）内は県下総数

別府弁天まつりドラマ
マッサン
第４８回

ドラマ
マッサン
第４９回

山口ケーブル
ビジョン制作

人生１００年時代
スマホで快適
シェアライフ
第３９回

［再］
別府弁天まつり ドラマ

マッサン
第５０回

美東中学校
体育祭

ドラマ
マッサン
第５１回

［再］
山口ケーブル
ビジョン制作

人生１００年時代
スマホで快適
シェアライフ
第３９回

［再］
美東中学校
体育祭

ドラマ
マッサン
第５２回

Ｍｉｎｅ秋吉台
ジオパーク

ウルトラマラソン
２０２５

ドラマ
マッサン
第５３回

ドラマ
マッサン
第５４回

ドラマ
マッサン
第５５回

快盗スズメと
ウッチィの

今ええですか～？

［再］
Ｍｉｎｅ秋吉台
ジオパーク

ウルトラマラソン
２０２５

きょうの料理
私のイチおし！
れんこんレシピ　
れんこんと豚肉の

黒酢炒め

［再］
きょうの料理
私のイチおし！
れんこんレシピ　
れんこんと豚肉の

黒酢炒め

［再］
快盗スズメと
ウッチィの

今ええですか～？

ドラマ
マッサン
第５６回

30
ニュースポーツ
フェスティバル

ドラマ
マッサン
第５７回

31

● 美祢市役所からのお知らせ
　① 7時～　② 19時～
● やってみ～ね体操
　① 6時45分～　② 11時～
　③ 16時～

●問い合わせ先　宇部公共職業安定所〔☎0836(31)0164〕
　　　　　　　  美祢就職相談室 〔☎0837(53)2536〕

　働くことに悩みを抱えている15～49歳までの人、およびそ
の保護者を対象に不安や悩み等のご相談をお受けします。
併せて適職診断も実施可能です。



10月  1日水  美祢市社会福祉協議会、赤郷公民館

10月  8日水  美祢市社会福祉協議会、秋芳地域福祉センター

10月15日水  於福公民館、美東地域福祉センター

10月22日水  美祢市社会福祉協議会、別府公民館

10月29日水  美祢市社会福祉協議会

 10月  8日水

 10月27日月

サンワーク美祢

秋芳地域まちづくりセンター

11：00～15：30

13：30～14：30

職  業  （ ハ ロ ー ワ ー ク ）

※秋芳地域まちづくりセンターは、実施予定日の前週金曜日までに　
　ハローワークへ予約が必要です。
※美祢就職相談室（サンワーク美祢内）ではハローワークによる　
　職業相談以外に、就職に関する悩みやご相談を平日9：00～17：00
　まで受け付けています。

10月30日木 10：00～12：00 ※予約優先
美祢市役所 104会議室　
●問い合わせ先
  うべ若者サポートステーション〔☎0836(36)6666〕

職  業  （ サ ポ ス テ ）

毎週水曜日 13：30～16：30 （※受付は16：00まで）
司法書士による
無料法律相談
13：30～15：30

　   10月16日木　美祢市役所
   （10月  9日木   予約開始）

弁護士による
無料法律相談
13：30～15：20

●予約先　農業委員会事務局〔☎0837(52)5241〕

10月8日水 ９：30～12：00・13：00～15：30

●予約先　宇部年金事務所〔☎0836(33)7111〕（音声案内５）

美祢市役所 102会議室 ※完全予約制となっています。

年  金 行  政

農 業 問 題

心 配 ごと 司 法 書 士・弁 護 士 　 無 料 法 律 相 談

10月14日火 ９：00～11：00　美祢市役所 ３０３会議室

●問い合わせ先　美祢市社会福祉協議会〔☎0837(52)5222〕

●予約先　市民相談室〔☎0837(52)5230〕　

13：30～16：30 秋芳地域福祉センター10月  8日水

10：00～12：00 美祢市役所 104会議室10月15日水

13：30～16：30 美東地域福祉センター10月15日水

●問い合わせ先　市民課〔☎0837(52)5230〕

※開催１週間前までに要予約

 　 10月  2日木　美祢市役所
  ※11月  6日木　美東総合支所
 （※10月30日木　予約開始）

人権相談の受付
●みんなの人権110番〔☎0570(003)110〕
●法務省インターネット相談受付窓口
  http://www.jinken.go.jp/
●問い合わせ先
  山口地方法務局人権擁護課〔☎083(922)2295〕

人  権

13日月 10：00～12：00
やすらぎカフェ 

5日日 13：00～15：00

22水 10：00～12：00
城原カフェ

ありがとうカフェ

15日水 10：00～12：00
カフェゆいしん

15日水 13：30～15：00

14日火 10：00～14：00
ほっとカフェ 

おしゃべりカフェ

調整中
場所  伊佐公民館場所 デイサービスセンター

　　 ありがとう
場所  美祢市
        ボランティアコーナー

場所  田代台病院
　　  デイケアなごみ

なごみカフェ 

お休み
えむカフェ 

場所 城原コミュニティ
       センター（旧城原小学校）

場所  
Ｇｒａｃｅｆｕｌ唯心

場所  
美東地域まちづくりセンター

場所  
グリーンヒル美祢

※参加を希望される人は、 検温、手洗い、 マスク着用等のご協力をお願いします。状況により中止または変更になる場合があります。
　認知症に関する相談がある方は地域包括支援センターにご相談ください。

● 問い合わせ先　美祢地域：美祢市地域包括支援センター〔☎0837(54)0138〕
　　　　　　　　美東・秋芳地域：美祢東地域包括支援センター〔☎0837(62)0155〕〔☎08396(2)1234〕

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

月 火 水 木 金 土 日
52 3 41

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

令和7年10月の番組案内ＭＹＴ
ＭＹＴ番組放送時間

①12時～ ②15時～ ③17時～ ④18時～     ⑤20時～ 

⑥21時～ ⑦22時～ ⑧23時～ ⑨翌日６時～ ⑩８時～

テレビの受信・放送に関する
問い合わせ先

【美祢地区】美祢市有線テレビ放送センター 〔☎0837(53)1649〕
 【秋芳・美東地区】 山口ケーブルビジョン 〔フリーダイヤル0120ー374936〕

20,504人
9,707人
10,797人

人口
男
女

世帯数

前月比
前月比
前月比
前月比

8月中
累計
昨年対比

33人
6（187）

27（1,475）
▲2（119）

0（4）
0（20）
0（▲8）

6（226）
31（1,766）
▲8（160）

57（3,460）
454（24,591）

7（153）

18人
15人

10,392世帯

まちのうごき（令和7年9月1日）
件 数 死 者

人身事故
物損事故傷 者

12世帯

（　）内は県下総数

別府弁天まつりドラマ
マッサン
第４８回

ドラマ
マッサン
第４９回

山口ケーブル
ビジョン制作

人生１００年時代
スマホで快適
シェアライフ
第３９回

［再］
別府弁天まつり ドラマ

マッサン
第５０回

美東中学校
体育祭

ドラマ
マッサン
第５１回

［再］
山口ケーブル
ビジョン制作

人生１００年時代
スマホで快適
シェアライフ
第３９回

［再］
美東中学校
体育祭

ドラマ
マッサン
第５２回

Ｍｉｎｅ秋吉台
ジオパーク

ウルトラマラソン
２０２５

ドラマ
マッサン
第５３回

ドラマ
マッサン
第５４回

ドラマ
マッサン
第５５回

快盗スズメと
ウッチィの

今ええですか～？

［再］
Ｍｉｎｅ秋吉台
ジオパーク

ウルトラマラソン
２０２５

きょうの料理
私のイチおし！
れんこんレシピ　
れんこんと豚肉の

黒酢炒め

［再］
きょうの料理
私のイチおし！
れんこんレシピ　
れんこんと豚肉の

黒酢炒め

［再］
快盗スズメと
ウッチィの

今ええですか～？

ドラマ
マッサン
第５６回

30
ニュースポーツ
フェスティバル

ドラマ
マッサン
第５７回

31

● 美祢市役所からのお知らせ
　① 7時～　② 19時～
● やってみ～ね体操
　① 6時45分～　② 11時～
　③ 16時～

●問い合わせ先　宇部公共職業安定所〔☎0836(31)0164〕
　　　　　　　  美祢就職相談室 〔☎0837(53)2536〕

　働くことに悩みを抱えている15～49歳までの人、およびそ
の保護者を対象に不安や悩み等のご相談をお受けします。
併せて適職診断も実施可能です。



申込み・問い合わせ先　秋吉台国際芸術村事業企画課
〔☎0837(63)0020〕〔　info@aiav.jp〕〔　https://aiav.jp〕

【募集期間】 2025年10月1日水～11月30日日
【応募方法】 はがきサイズの作品の裏面に①～⑤を明記の上、秋吉台国際芸術村まで郵送か持参してください。
　　　　　 ①住所  ②氏名（希望の人はペンネームを併記）  ③読み仮名  ④年齢（高校生以下は学校名と学年）
　　　　　 ⑤電話番号／ E-mailアドレス
【宛　　先】〒754-0511 美祢市秋芳町秋吉50番地　秋吉台国際芸術村「ポスコン?!2026」係
【展示期間】 2026年1月11日日～2月8日日 【表彰式】 2026年1月17日土
美祢市の魅力を伝える作品には「美祢市観光協会会長賞」受賞のチャンス！
美祢市をPRする作品を応募する場合は、作品の裏面に「美祢市PR作品」と記入してください。
※通常のポスコン?!審査も行います。また、美祢市PR作品に応募された作品は、芸術村だけ
　でなく一般社団法人美祢市観光協会のウェブサイト等の広報活動にて使用させていただ
　く場合があります。

ポスコン?!2026 作品大募集
恒例のポストカードコンテスト「ポスコン?!」。ハガキサイズの平面作品ならなんでもOK。絵画、写真、言葉、好きな
ジャンルで「伝えたい！」をヒョウゲンしてみませんか？応募作品すべて芸術村ギャラリーに展示されるほか、「ポスコン
賞（大賞）」はじめ様々な賞を用意しています。

婚活♥恋活ツアー  参加者募集！

「萩八景遊覧船クルーズ＆萩時代まつりイベント」
　萩時代まつり、萩八景遊覧船など、萩市の自然・観光
などを満喫しながら、歴史の街並みの中で自然に仲が深
まる婚活♥恋活ツアーイベントです。 
※イベント直前のセミナーでは、相手の心を動かす会話
力・言葉選びを学びます。
●日時　11月9日日 10:15～17:00
　　　　※セミナー（10：15 ～ 11：00） 
　　　　　男性：異性の心を動かす会話力
　　　　　女性：自然体で魅力的！優しい雰囲気が伝わ
　　　　　る言葉選び
　　　　※イベント（11：00 ～ 17：00）
● 場所　萩明倫学舎（萩市江向602番地） 
● 参加条件
　男性（萩市在住または萩市への定住に興味がある人）
　女性（居住地は問いません。）
● 対象　20歳以上で現在独身、交際相手のいない男女
● 参加料　男性4,000円、女性2,500円
● 定員　男女各15人
● 申込期限　10月29日水 17:00 
　　　　　　　※参加は抽選

「海響館と唐戸市場」
　下関唐戸市場・カモンワーフ付近でグループに分かれ
てのお寿司・海鮮などの自由昼食や、今年リニューアル
した海響館でのグループトーク・ミッションチャレンジ！
開放感ある人気観光地の雰囲気で自然に仲が深まる婚
活♥恋活ツアーイベントです。 
※イベント直前のセミナーでは、相手に響くLINE・メッ
セージ術を学びます。
●日時　11月22日土 10:15～16:10
　　　　※セミナー（10：15 ～ 11：00）
　　　　　男性：異性に響くLINE・メッセージのタイミ
　　　　　ングと内容とは
　　　　　女性：軽すぎず重すぎず！『ちょうどいい』　
　　　　　LINE・メッセージ術
　　　　※イベント（11：00 ～ 16：10） 
● 場所　下関グランドホテル（下関市南部町31-2）
● 参加条件
　20 ～ 30代の現在独身、交際相手のいない男女
● 参加料　男性2,000円、女性1,500円
● 定員　男女各20人
● 申込期限　11月12日水 17:00
　　　　　　 ※参加は抽選

ＧＯ－ＥＮプロジェクトとは
　萩・長門・美祢の三市が共同してＧＯ－ＥＮセンターの運営や婚活イベント等を
行い、結婚を希望する独身男女の結婚活動を支援しています。ＧＯ－ＥＮプロジェクト

HP▶

G O - E N プ ロ ジ ェ クト か ら の お 知 ら せ 地域振興課〔☎0837（52）1128〕

▲昨年度 ポスコン賞

◀昨年度 美祢市観光協会
   会長賞 3作品

詳しくは　
こちら!▶

詳しくは　
こちら!▶



　８月２１日木・２２日金、進学を希望する２・３年生が、姉妹校の山口芸術短期大学で２日間の勉強会
に参加しました。いつもと違う大学の環境で、生徒たちは一日中、問題演習に集中し、志望校合格に
向けて、良い刺激を受け合いました。２日目には、大学の先生による特別な講義も受けました。専門
的な学びを通じて、生徒たちのやる気はさらに高まりました。この２日間は、生徒たちにとって、夢の
実現へ向けた大きな一歩になったと思います。

【姉妹校の大学で校外勉強会】

　8月5日火・6日水の2日間、本校でオープンスクールを開催し、
中学生・保護者あわせて149人の参加がありました。まず学校紹
介DVDを視聴し、続いて普通科では理科・英語・国語・数学の模擬
授業、工業科では機械・電気の実習体験を実施しました。中学生た
ちは、高校での学びに興味を持ちながら、真剣な表情で取り組ん
でいました。その後、普通科で行われた在校生との交流会では、生
徒目線での学校生活や部活動、授業について話を聞く場となり、
参加者は熱心に耳を傾けていました。最後に部活動見学が行わ
れ、本校の雰囲気をより身近に感じていただく機会となりました。

【オープンスクール】

　このたび、本校の魅力を発信するため「美祢青嶺高校公式Instagram」を開設
しました。行事や授業、部活動の様子はもちろん、ホームページでは紹介しきれ
ない日常のひとコマや、生徒・先生方の素顔なども投稿していく予定です。より
身近に、よりリアルに本校の雰囲気を感じていただける内容を目指しています。
掲載の2次元コードをスマートフォンで読み取って、ぜひご覧ください。今後の投
稿にもご期待ください。

【公式インスタグラム開設】

● 内容　学校紹介、入試対策講座、体験授業・部活動など　オリジナルグッズプレゼント！
●申込方法　二次元コードから各個人で申込み　　
　第１回目は約５００人の中学生・保護者の参加がありましたが、今回は入試対策講座・１回目の内容
と異なる授業・部活動体験です。１・２年生の参加もOKです。最後のオープンスクールです。多くの
参加者をお待ちしています。

【第２回 オープンスクール「入試を知る日 」 10月11日土 9：30～12：00】

◀
新
鮮
、大
学
で
の
授
業
！　

▲機械科のマシニングセンター実習の様子

▶
特
別
講
義
を
受
講
？

▲第１回目の様子②
　吹奏楽講座もいっぱい　

▲第１回目の様子③
　暑い日には名物のかき氷！

▲第１回目の様子①
　グラウンドはサッカー講座の生徒でいっぱい

◀オープンスクール
　申込みはこちら





問い合わせ先　農林課六次産業振興推進室☎0837（52）1115



☎0837(52)1311　 0837(53)1959
　 kouhou@city.mine.lg.jp　 https://www2.city.mine.lg.jp

広報 げんきみね。
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  1水　◆心配ごと相談⑭
  2木　◆司法書士無料法律相談⑭　●子育てサークル⑬
  3金　●みね健幸セミナー⑬
  4土　■お福公民館まつり（於福公民館/10：00～14：00）
  5日　■Mine秋吉台ジオパークウルトラマラソン2025
  6月　●子育てサークル⑬
  7火　●子育てサークル⑬
  8水　◆年金・行政・心配ごと・職業相談⑭　●第３回すこやか血
　　　 管セミナー⑬
  9木　●フォローアップ相談⑬　●子育てサークル⑬
10金
11土　■市民スポーツ大会（秋芳北部総合運動公園ほか/9：00～12：00）
　　　 ■地域で応援 大田保育園ふれあい運動会（大田多目的広場
　　　 /9：00～12：00）　■日本洞窟学会第51回大会⑨（～13日月）
　　　 ■化石体験コーナー（化石館/13：00～15：00）
　　　 ■La festa della Automobile Classica 2025⑧
12日　■La festa della Automobile Classica 2025⑧
　　　 ■C58蒸気機関車引越し大作戦！（美祢市役所駐車場/13：00
　　　 ～16：00）　■綾木秋祭り（綾木八幡宮境内/11：30～16：00）
　　　 ■桃の木地区敬老会（三ツ杉公会堂/11：00～）
13月　スポーツの日　■美祢市子ども交流ドッチビー大会（宇部
　　　 サンド美祢球場/8：30～12：00）
14火　◆農業相談⑭　■スマホ教室（秋芳地域まちづくりセンター
　　　 /10：30～12：00、美東地域まちづくりセンター/14：00～15：30）
15水　◆行政・心配ごと相談⑭　●子育てサークル⑬

16木　◆弁護士無料法律相談⑭　●すくすく学級（前期）⑬
17金　●すくすく学級（後期）⑬
18土　■運動会（伊佐中学校）　■化石教室（歴史民俗資料館　
　　　 /10：00～12：30）
19日　■2025里山フェスin秋吉台（秋吉台家族旅行村/9：30～15：00）
　　　 ■伊佐町民バレーボール大会（伊佐中学校/9：30～12：00）
　　　 ■at mine ~暮らしと音楽と~（美祢市役所駐車場/10：00～15：00）
　　　 ■秋芳きょうわマルシェ（嘉万公民館/10：00～15：00）
20月　●育児相談⑬　■第５回人権教育ふれあい講座（秋芳地域
　　　 まちづくりセンター/18：30～20：00）
21火
22水　◆心配ごと相談⑭
23木　●子育てサークル⑬　■美祢市戦没者追悼式（美祢市民
　　　 会館/11：00～12：00）
24金
25土　■伊佐町民ゴルフ大会（レークスワンカントリークラブ/9：00～
　　　 14：00）　■あつ文化祭（厚保中学校・厚保公民館/9：00～26日日
　　　 12：00）
26日　■綾木地区スポーツの集い（綾木多目的広場ほか/8：30～12：00）
　　　 ■長登銅山まつり（長登銅山文化交流館/9：00～14：30）
27月　◆心配ごと相談⑭　●大腸がん検診⑬　●子育てサークル⑬
28火　●大腸がん検診⑬　●第４回すこやか血管セミナー⑬
29水　◆心配ごと相談⑭　●大腸がん検診⑬
30木　◆職業相談⑭　●大腸がん検診⑬
31金　●大腸がん検診⑬　■於福地区人権教育講演会（於福小
　　　 学校/14：00～15：30）

津和野町

● 場所・問い合わせ先　桑原史成写真美術館
　〔☎0856（72）3171〕

1970年代の現地を伝える パプアニューギニア
10月17日金～令和８年１月14日水 9：00～17：00 

山陽小野田市

● 場所　おのだンパーク、市内各地
●問い合わせ先　スタジオ・スマイル事務局
  〔☎0836（82）1241〕

10月１日水～10月31日金 
スマイル・ハロウィンさんようおのだ2025

宇部市

● 場所　恩田スポーツパーク
● 問い合わせ先　宇部市スポーツ振興課
  〔☎0836（34）8628〕

UBE URBAN SPORTS FES 2025
10月13日月㊗ 10：00～16：00

萩 市 山口市 新市誕生20周年記念事業
『地球の歩き方 山口市』発売
10月9日木より
全国書店およびオンライン書店にて発売開始
●問い合わせ先　株式会社 地球の歩き方
　〔☎03（6431）1334〕

● 場所・問い合わせ先　萩博物館
　〔☎0838（25）6447〕

萩駅・東萩駅開業100年記念企画展
萩に鉄道がやってきた！
ー鉄路でつながるニッポンー
10月４日土～12月７日日 9：00～17：00

エリアフ・インバル指揮
＆台北市立交響楽団　防府公演

防府市

10月12日日 16：00 ～
●場所　三友サルビアホール
●問い合わせ先　音楽のまち防府実行委員会 事務局
　（防府市文化振興課内）〔☎0835（25）2551〕


