
　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

  ６月２９（火）、パワフル別府の皆さんとJALのグランドスタッフの皆さんが、秋芳町別

府と東京の間でオンラインによる交流会が実施されました。 

 「となりのJALさんプロジェクト」と題して開催されたこの会は、JALのグランドスタッフさ

んと一緒に体操や、脳トレ、情報交換など、約１時間に渡って交流を行いました。 

                                             コロナ禍の影響で県外への外出が難しい中、 

                                                                    この状況が収まったらどこに旅行に行きたいか、 

                       などの質問があり、色々な情報交換がおこなわ 

                       れました。 

                                                                     早く、新型コロナウイルスが終息するといいで 

                       すね。 

JALの皆さんとオンラインで交流会を実施しました 

       ホウ酸団子の材料 
 
ホウ酸  ５００g （薬局で市販されている） 
タマネギ ４００g （中２～３個 洗わない） 
小麦粉  １４０g （強力粉がよい） 
砂糖      ３５g （大さじ２杯） 
牛乳      １２g （大さじ１杯） 
 

         ホウ酸団子の作り方 
 
１ タマネギの皮をむき、ミキサーですりおろす。 

２ 材料を全部あわせて、だんご状にする。 

  （耳たぶ程度の固さにする。この時、ホウ酸と小麦 

  粉の塊が完全になくなるまで、練り合わせる。水は 

  使用しないこと。  

３ 小さい団子を作り、直射日光で３日間ぐらい充分 

  に乾燥させる。              

 ７月１４日（水）みどり学級

の皆さんが、ホウ酸団子（ゴ

キブリ退治特効薬）作りをし

ました。タマネギ、ホウ酸、小

麦粉、砂糖、牛乳を使って、

講師に秋芳地区社協の下井

さんを迎え、約１時間でホウ

酸団子ができあがりました。 

 ホウ酸団子は乾燥させた

後、台所や、冷蔵庫の裏、下

駄箱に入れておくと良いそう

です。 

 

 すりおろしたタマネギとホウ酸を混ぜて
いきます。 


