
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/20 美東町クリーン作戦 ご協力ありがとうございました。 

発行：赤郷公民館 TEL（08396）2-0304 ／ FAX（08396）2-0306 

 

赤郷公民館だより 
 

公民館だより 
ＱＲコード 

 

令和６年   月号 8 

6/29  美東町青少年育成市民会議 総会・研修会が開催されました。 

美東センターにて、令和６年度の美東町青

少年育成市民会議総会が開催されました。 

当日は、令和６年度の事業計画・予算案等

の議事の後に研修会も行われ、NPO 法人

Nest 代表の石川 章さんを講師にお招きし、

全国で「不登校・ひきこもり状態」の増加が

問題となっていますが、不登校やひここもり

となってしまった当事者への理解と関わり方

について講演がありました。 

７/２ 第１回赤郷夏まつり実行委員会を開催ました。 

 毎年恒例の美東町クリーン作戦が実施され、町内各地で道路周辺の清掃等が 

行われました。ご協力頂いた皆様、大変おつかれ様でした。 

日時 ８月 13 日（火） 17：30～ 

場所 赤郷交流センター【雨天決行】 

※詳しくは、別刷り「赤郷夏まつりチラシ」をご覧ください。 

赤郷交流センターで、１回目の夏まつり実行委

員会が開催され、役員選出・内容・予算等につい

て協議しました。 

今年も祭りの後に、柱松も行われますので、多

くの方のご来場をお待ちしております。 

 また、準備や当日の運営、後片付けへのご協力

をお願いします。 

赤郷交流会 

ビアガーデン開催！ 
 

赤郷に住んでなくても、誰でも参加 OK 

赤郷夏まつりの打上げも兼ねて行います。 

◆日時 ８月２４日（土）17：00～ 

◆場所：赤郷交流センター 

◆会費：お酒飲む人 3,000 円 

飲まない人 2,000 円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤郷地区の人口・世帯数 
令和６年 6月末現在（前月増減） 

人 口 636 人 （▲1） 

 男性 302 人 （▲2） 

 女性 334 人 （＋1） 

世帯数 313 世帯 （＋1） 

 

～ 今後の予定 ～ 

８月１２日（月）柱松作成作業 

８月１３日（火）赤郷夏まつり・柱松 

８月２４日（土）赤郷交流会 

８月２９日（木）乳がん・子宮がん検診 

赤郷交流センターにて、「フレイルを予防して

健康長寿」との内容で、あかまるサロンが開催さ

れました。 

フレイルとは、健康と要介護の中間にある状態

のことで、当日は市健康増進課の保健師による血

圧測定の後、健康を保つために気を付けること

や、フレイルの状態で踏みとどまる対策などの話

があり、参加者は熱心に聞かれていました。 

次回のあかまるサロンは、9 月の予定です。 

 

 

 

『Mine 秋吉台ジオパークマラソン 2024』ボランティア募集中！ 

 

●Mine 秋吉台ジオパークマラソン 2024 について 

開催日 種別 時間 スタート ～ ゴール予定 

10 月 6 日（日） 

100 ㎞の部 
5:00 

～19:00 

スタート：美祢市役所 5:00 

ゴ ー ル：美祢市役所 19:00（最終） 

48 ㎞の部 
9:30 

～19:00 

スタート：美祢青嶺高校 9:30 

ゴ ー ル：美祢市役所 19:00（最終） 

 

●ボランティアの内容 … ※下記（1）、（2）のどちらかのみ 

        （1）エイドステーションスタッフ 

           ※各エイドステーションの詳細については、市ホームページを 

ご確認ください。 

 （2）大会本部運営スタッフ（受付等） 

           ※協力可能な時間を申込時にお伝えください。 

       

●申込期限：8 月 8 日（木）までに赤郷公民館へ 

●問合せ先：生涯学習スポーツ推進課［TEL 0837-52-5261］または赤郷公民館 

●その他： ボランティアスタッフ説明会 

            日時：8 月 10 日（土）10:00～  秋吉公民館 

             ※会場までのご移動は各自でお願いします。 

 

７/19 あかまるサロンを開催ました。 


