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於福公民館HP

戸別受信機、電池切れしてませんか？
お 福 公民館だより
令和 6 年１ 月号 vol. 402 

於福公民館 美祢市於福町下2848番地1

TEL：56-0001 FAX：56-0044 mail:ofuku@city.mine.lg.jp

本年度３回目の於福寿大学が１１月２０日（月）に開催

され、防府市への研修旅行が行われました。新型コロナ

ウイルスの影響で４年ぶりの開催となった日帰りのバス

旅行に、コレカラクラブの会員２５人が参加。午前中は、

毛利氏庭園・毛利博物館の見学と防府天満宮への参拝

を行いました。

絶好の行楽日和となったこの日、毛利氏庭園では紅

葉がきれいに色づき、旧毛利家本邸からの眺めは格別

でした。午後からはミカン狩りと

潮彩市場防府での買い物を楽し

み、参加者は両手いっぱいにお

土産を下げて帰路につきました。
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まなぶ・つどう・むすぶ

於福町民ゴルフ大会
１１月２７日（月）、レークスワンカントリー倶楽部で於福

町民ゴルフ大会を開催。４１名が腕を競いました。

1  位 高橋 一美

2  位 河村 純子

3  位 福嶋 雄一

4  位 伊藤 正

5  位 岡村 久夫

6   位 森川 洋子

7   位 小田村安雄

8   位 阿野 元宣

9   位 中原 民男

10 位 白井 茂昭

放課後子ども教室 クリスマス会

１２月２日（土）、ほほえみの会主催のクリスマス会が行わ

れました。まずはクリスマスリースづくりに挑戦。根気のいる

作業でしたが、みんな集中して取り組んでいました。

次は、ほほえみの会考案の

オリジナルゲーム、“板取り

じゃんけん”。「じゃんけん、ぽ

ん！」と元気な声が響き、子ど

もも大人も夢中になりました。

自分で飾り付けをしたク

リスマスケーキを食べた

あとは、絵本の読み聞か

せ。クリスマスに関する３

つのお話を聞きました。

最後は、サンタさんから少し

早いクリスマスプレゼントがあ

りました。

次回は、３月に「なかよし交

流会」が開催される予定です。

本の入れ替えを行いました
小説や絵本など、様々な

子育てサークル クリスマス会
１２月８日（金）、子育てサークルが開催され、８組が参

加。中にはトナカイやサンタの衣装を着た子も。ケー

キの飾り付

けなどをして、

親子でクリス

マス気分を

楽しみました。

１２月１３日（水）、於福地区社会福祉協議会と於福地区

民生委員・児童委員協議会が、於福小学校へ熊よけ鈴

２５個を寄贈しました。これは、１２月６日（水）に開催され

た「於福の子どもを見守る会」の情報意見交換の中で、現

在子どもたちが着けている熊よけ鈴が借り物で、１２月中

には返却しなくてはならないとの報告が小学校からされ、

出席者から、 「子どもたちの安全のために鈴はあったほ

うが良い。」「鈴の音で子どもたちの登下校がわかり、見守

る側も安心する。」などの意見が出されたことを受けて、２

つの協議会が寄贈したものです。

ジャンルの本を

貸出可能です、

ぜひご利用くだ

さい。

於福小学校に熊よけ鈴を寄贈

にありがとうございます。」「大切に使いたい

です。」とお礼の言葉がありました。これ

からも、地域全体で於福の子どもたちを

見守っていきましょう。皆さんのご協力

をお願いします。
寄贈された熊よけ鈴

於福地区社会

福祉協議会の橋

本会長から児童

の代表に鈴が渡

されると、児童か

ら「僕たちのため
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証明書コンビニ交付サービス

１．利用できる店舗

全国のコンビニエンスストア等（マルチコピー機設置店のみ）

※美祢市内ではローソン、セブンイレブン、ザ・ビッグ等

２．利用できる人

マイナンバーカードの「利用者証明用電子証明書」が有効な１５歳以上の人

３．利用時間

６：３０～２３：００ （土曜、日曜、祝日も利用可能）

※戸籍に関する証明書は、平日 ９：００～１７：００ のみ取得可能。

※年末年始（１２月２９日～１月３日）及びメンテナンス等による停止日は利用不可。

４．必要なもの

・利用者証明用電子証明書が有効なマイナンバーカード

・利用者証明用電子証明書の４桁の暗証番号

※マイナンバーカードカード受け取り時に渡された「暗証番号記載票」の②に

記載された番号（右図参照）

5．取得できる証明書の種類と手数料

（氏名:                             ）

①

②

③

④

住民基本台帳用
（個人番号カード）暗証番号 数字 4桁（0から9まで）

同じ暗証番号を設定することもできます券面事項入力補助用
暗証番号

【暗証番号の説明】
①　署名用電子証明書を利用するための暗証番号
　※署名用電子証明書…インターネットで電子文書を送信する際、文書が改ざんされていな
　　いこと等を証明することができます。
　　主に、インターネットを使用した確定申告(e-Tax)で使用します。

②　利用者証明用電子証明書を利用するための暗証番号
　※利用者証明用電子証明書…マイナポータル等の特定インターネットサイトを閲覧する際
　　や、コンビニエンスストア(店舗)等での証明書取得の際にログインするために使用し、
　　利用者本人であることを証明します。ただし、証明書取得に関しては、年齢等による利
　　用制限があります。

③　住民票コードをコンピュータで表示できる文字にデータ化して利用するための暗証番号
　　主に、住民異動等の事務に使用します。

④　個人番号や基本４情報(住所・氏名・生年月日・性別)を確認し、コンピュータで表示で
    きる文字にデータ化して利用するための暗証番号
　　事業所等において、個人番号を利用する事務手続き等で使用します。

個人番号カード・電子証明書　設定暗証番号記載票

　暗証番号は、電子証明書ごと、アプリごとに設定されており、それぞれの仕組みを利用するた
めに必要となるものです。ご記入いただき、大切に保管していただきますようお願い致しま
す。
　また、暗証番号を設定することにより、第三者のなりすましを防いでいます。暗証番号はみだ
りに他者に教えないようにしてください。
　なお、暗証番号は、入力を連続して３回（署名用電子証明書は５回）間違えるとロックされ、
その場合、市役所の窓口にお越しいただいて暗証番号の再設定を行う必要がありますのでご注意
ください。
                                美祢市役所市民課住民班　電話 0837-52-5230

署名用
電子証明書暗証番号

利用者証明用
電子証明書暗証番号

英数字6 文字以上 16 文字以下

(英字は大文字のAからZまで、数字は0から9までが利用
でき、いずれも１つ以上が必要です)

重要書類
（本人用）

　200円

　200円

　450円

　200円

　住民票の写し

　印鑑登録証明書

証明書の種類 手数料（1通）

　200円

　戸籍（全部・個人）事項証明書

　戸籍附票の写し

　所得・課税証明書（最新年度）

取得できる人

　本市に住民登録がある人

　本市の住民登録があり、印鑑登録をしている人

　本市に本籍地がある人

　本市に本籍地がある人

　該当年の１月１日時点、かつ現在本市に住民登録がある人

マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストア等で住民票の写し等の各種

証明書を取得できます。平日は忙しくて市役所、出張所に行けない人でも休日や夜間、又

は仕事の合間に近くのコンビニで証明書等の取得が可能ですので、ぜひご利用ください。

必要な暗証番号→

新年あけましておめでとうございます。

さて、本年の干支は「辰」です。「辰」は本来シンと読み、伸びる事を意味しています。さらには草木の成

長や整うことを表しているとも言われます。また、「辰」はタツとも読めることからこれが転化し龍もしくは

竜の歳ともいうようになったと言われています。

中国の故事に「登竜門」があります。此処で言う竜門とは、流れの早い急流を現わし、この竜門を登り切っ

た鯉が竜になると言うものです。かように「辰」はシンと読もうが、タツと読もうが大変縁起の良いものです。

於福は人口減少等の荒波、竜門にありますが新年にあたって、この竜門をくぐり抜け、令和6年が縁起の良

い素晴らしい年となるよう、私も市議会議員として研鑽努力を重ねてゆく決意であります。

結びに、本年が皆様にとりましてご健勝で明るいものになります様に祈念し、新年のご挨拶とさせていただ

きます。
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戸別受信機、電池切れしてませんか？
災害時の情報伝達のため、昨年から希望される世帯に配布している戸別

受信機ですが、配布開始から１年が経過し、電池切れになっているものがみ

られます。電池切れのままだと停電時に配信を受けることができませんので、

確認をお願いします。

ごみの出し方検索
右のQRコードから家庭

ごみの出し方や収集日

を簡単に検索できます。

なお、まだ個別受信機をお持ちでない

方は公民館でお渡しできますので、窓口

へお声かけください。

材料 （４人分）

はんぺん

卵

調味料

・みりん

・砂糖

・塩

・めんつゆ

（３倍濃縮）

油

卵と調味料を混ぜる。はんぺんを６等分に切る。

フードプロセッサーにはんぺんを入れて１分混ぜ、 の卵液を

加えてさらに混ぜる。

フライパンに油を温めたら を流し入れ、強火で１５秒、弱

火で１５分ふたをして焼く。

※まわりがこんがりきつね色になり、真ん中が焼けていればOK

まな板にラップを広げて を乗せ、温かいうちに巻く。もう

一枚ラップを広げて箸を並べたら、ラップで巻いた卵を乗せて巻

く（二重に巻く）。

冷めたらラップを外して好みの厚さに切る。

簡単に出来る甘さ控えめの伊達巻です。おせちに手作り伊達巻は

いかがですか？

食推さんの

vol.3

１枚

４個

小さじ１

小さじ２

少々

大さじ1/２

大さじ１

【令和３年３月美祢市食生活改善推進協議会美祢支部発行「つくってみ～ね レシピ集」より】

1月行事予定

１２月号でもお知らせしていますが、令和６年１月

１日に予定していました雁飛登山大会は、熊の目撃

情報を受け中止となりました。

また、於福公民館及び於福出張所は１２月２９日

（金）から１月３日（水）まで休館となります。

お知らせ（再掲）２０歳おめでとう
１月７日（日）、美祢市民会館で

美祢市二十歳のつどいが開催されま

す（対象：平成１５年４月２日～平成

１６年４月１日生まれの人）。於福地区では５名が対象

になります。おめでとうございます。

お福公民館だよりは１０年以上に渡っ

て「一太郎」というソフトで作成されてき

ましたが、今回、初めて「エクセル」で作

成してみました。これまでと少し違う感じ

に仕上がっていますが、いかがでしょう

か？まだ使い方に慣れませんが、これ

から使いこなし、これまで以上に良いも

のが作れるよう頑張りたいと思います。

1人分 エネルギー 147kcal

食塩相当量 1.1ｇ

１５日 月 吹矢おふく 於福公民館 １３：３０～

１６日 火 パワフルおふく 於福公民館 １３：３０～

１８日 木 於福元気クラブ 於福公民館 １０：００～

２０日 土 新年を祝う会 於福公民館 １８：００～

２９日 月 吹矢おふく 於福公民館 １３：３０～

３０日 火 パワフルおふく 於福公民館 １３：３０～


