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重要な案内です。

必ずご覧ください。



Vol.5 旧・於福郵便局
古屋地区の公会堂。以前は郵便局とし

て利用されていました。

元於福郵便局長の河村 節男さん（駅前）

によると、当時は 人ほどの職員が働かれ15

、 。ており 女性も数人いらっしゃたそうです

。郵便局では電話交換も行っていたとのこと

昔は今より降雪量が多く、たくさん積もっ

た日の配達は大変だったそうです。

公会堂として利用されることに伴い内

部は大きく改修されていますが、残って

いる看板、花壇や立派なガラス扉などに

当時の面影をみることが出来ます。

※ お話を聞かせていただいた河村さん、所在地について調べてくださった上田局長、ありがとうございました。

於福郵便局於福郵便局於福郵便局於福郵便局のののの所在地所在地所在地所在地についてについてについてについて

明治 年 月 日 於福郵便局開設42 3 26
（場所は現在の金山公会堂付近）

昭和 年 月 日 古屋に移転37 6 4

昭和 年 月 日 現在地に移転55 12 1
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現在の古屋公会堂 郵便局時代の外観1. 2.

郵便局時代のカウンター カウンターだった場所の3. 4.
現在の様子

郵便局時代の電話交換室 内部の立派なガラス扉5. 6.

雪の日の郵便局 金山にあった最初の於福7. 8.
郵便局
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ボトルキャッ

プアートを作成

し、ロビーに展

示しました。少

し離れてみると

体の鬼が浮か2

コロナ終息を願って
～鬼のキャップアート～

まなぶ・つどう・むすぶまなぶ・つどう・むすぶまなぶ・つどう・むすぶまなぶ・つどう・むすぶ

作作作作 りりりり 方方方方

レンコンは ㎜巾に切り、豚肉、小松菜は３㎝に切る。１１１１ 5

ごま油を熱し、ショウガを炒め、レンコンを透き通るまで２
炒める。

だし醤油（めんつゆ）を回しいれて味を調える。３

材 料材 料材 料材 料 （（（（ 人分人分人分人分））））4

レンコン ｇ200

( )小松菜 束 ｇ1 200

豚肉 ｇ200

ショウガ ｇ10

1/2だし醤油 大さじ

( )めんつゆでもＯＫ

1ごま油 大さじ

於福の食推メンバーが考案

し、食べきりレシピコンクールで最優秀賞に輝い

たレシピ。ショウガの香りがよく、レンコンのシ

ャキシャキした食感も心地良いです。

レシピメモ

好評のため品切れ中のレシピ集「つくってみ～ね」。

増刊を期待しています。 →

レシピレシピレシピレシピレシピレシピレシピレシピ食推さんの

Vol.1
レンコンと小松菜の
シャキシャキ炒め

人分 エネルギー相当量 、食塩相当量 ｇ1 :177kcal :0.3

所用時間 分10

んでくるので、皆さん驚かれてい

ました。 月も別の絵柄を展示予3

定です、お楽しみに。

於福小中学校の全校児童

・生徒が 人 冊ずつおす1 1

すめの本を紹介しました。

於福ふれあい図書館
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於福町の世帯数・人口

世帯数： 世帯（前月比 － ）716 5

男性： 人（－ ） 女性： 人（－ ）599 3 762 2

（令和 年 月 日現在）計 ： 人 － ）1,361 5( 4 1 31

於福駅に出現したスノーマン←

豊田湖でのワカサギ釣りにハマっています。

ワタクシ 「おじさん」になりました。兄夫婦に男の子が生まれたの、

です。名前は「春紀（はるき 。春にお腹にいることがわかったことにちなむそうです。）」

元気いっぱいで、おなかがすくと大きな声で泣くとのこと。新型コロナ感染拡大により直

接会うことはなかなか難しいですが、共有アプリで写真や動画をみて癒されています。状

。 、 、況が落ち着いたら会いに行きたいと思います もう少し大きくなったら 一緒に走ったり

ボールで遊んだり…想像は膨らみます。甥っ子のこれからの成長が楽しみです。

編集後記編集後記編集後記編集後記

第３１回 お福ふるさと祭り中止のお知らせ

公民館利用者協議会で協議を行った結果、新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止

が決定しました。楽しみにされていた方には申し訳ありませんが、ご理解の程よろしく

お願いします。

※ 来年度も毎月、各団体の作品をロビーに展示予定です。来館の際はぜひご覧ください。
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令和 年 月 日(金)から管理業務の運用が下4 4 1
記の通りとなります。

平日夜勤の終了時間を、 。22 20時時時時からからからから 時時時時にににに変更変更変更変更

※ 土日祝は管理人不在です。施設利用者は平日 時までに公民館に鍵を借りにお越しくださ20
い。利用後は施錠し、鍵は公民館の鍵ボックスに返却してください。

今
月
の
表
紙

１３：３０〜

１７：３０〜

　９：００〜

１３：３０〜

　７：４５〜

１３：３０〜

１３：３０〜

１３：３０〜

１３：３０〜

於福元気クラブ

水道料金改定に関する説明会

放課後子ども教室

吹矢おふく

町子連イチゴ狩りツアー

パワフルおふく

於福元気クラブ

吹矢おふく

パワフルおふく
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