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 曜日 行 事 名 時間 会 場 

１１月２日 火 伊佐地区人権教育推進大会 
小中学校授業参観 

8：30～ 

表彰式・講演会 

伊佐小学校 体育館 

１１月８日 日 伊佐町民ハイキング 受付 8：30～ 
長登銅山文化交流館   

秋吉台 など 

１１月９日 月 放課後子ども教室 ドッチビー  14：10～ 伊佐小学校 体育館 

１１月１０日 火 子育てサークル 10：00 伊佐公民館 

１１月２１日 土 秋季市民総社会参加活動 14：00 市内 各地区 

令和 8年 

 

TEL 52-0150 

FAX 52-0394 

 

◆ エイドステーション ボランティアスタッフ大活躍！◆ 

 １０月４日（日）Mine秋吉台ジオパークウルトラマラソン2026が

開催され、100㎞の部と 4３㎞の部に５８２名がエントリーし、全国

各地から集まったウルトラランナーが美祢市を駆け巡りました。約

３０ヶ所のエイドステーションの一つ32.5㎞地点の伊佐町河原、阿

川果樹園前ではシャインマスカットを用意。ランナーの皆さんは「あ

まくて最高！」「楽しみにしていました！」「まだまだ先は長いけど

頑張ります！」と岩永方面に元気いっぱい走りだして行きました。 

 

 

 

 

       

◆ ◆久しぶりの開催！ 伊佐地区敬老会◆◆ 

９月２６日（土）、伊佐小学校体育館にて、令和元年以来、７年ぶりとなる「伊佐地区敬老会」を

開催しました。 当日は７３名の方にご出席いただき、長寿をお祝いしました。 式典では、来賓

の皆様からお祝いの言葉をいただき、伊佐小・中学校の児童生徒による作文発表が行われまし

た。 余興では、伊佐中央幼稚園の園児によるかわいらしい演目や、フェミニンコールさくらの

皆さんによる美しい歌声が披露され、会場は笑顔と温かな拍手に包まれました。 久しぶりの

開催となった敬老会は、皆さんの笑顔があふれる心温まるひとときとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

                       

令和８年度 【伊佐地区 ７５歳以上】 男性２７５名 女性３８８名 合計６６３名 

※１００歳（百寿）以上 ２名   ご長寿おめでとうございます！ 

 
 

  

 

 

 

 



伊佐町のうごき 9月 30 日現在 

～11 月号のレシピ～ 

「高野豆腐の含め煮＆フライ」 
 

レシピは公民館にあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 2,549 人 前月比-1 

男 1,221 人 +1 

女 1,328 人 -2 

世帯数 1,325 世帯 -2 

◆秋季市民総社会参加活動のお知らせ◆ 

日 時：令和 8年 11月 21日（土）14時～ 

場 所：各地区指定花壇、各地区の道路等 

花壇の花植えや、清掃活動が行われますので、多

数の方々のご参加をお願いします。 

※ 花苗・肥料・ごみ袋の配布を 11月 20日（金） 

13時から伊佐公民館にて行います。 

※ 公民館によるごみ回収は行いませんので各地

区の代表者が指定日にごみを出してください。 

※ 各地区で開始時間が異なりますので、 

区長または子ども会会長にご確認ください。 

 

● あさぎり句会からのお知らせ ● 
季節を大切に、素直な心で俳句を楽しむ仲間

を募集しています。いっしょに俳句をたのしみ

ませんか？初心者でも大歓迎です！ 

場所：伊佐公民館  

日時：毎月第 2 日曜日 １３時から 

連絡先 久保 博司 

    080-2935-8500 
 

山本貴美枝さん(伊佐町二神） 

100㎞今年も見事完走！ 
 

 タイム 

11時間46分！ 
 

毎年挑戦し続け 

る姿に勇気をも 

らっています！ 
 

            
 

 

 

 

 

伊佐食生活推進協議会コーナー 

ウルトラマラソンと同じ日、河原地区では恒例の

地区対抗運動 

会が行われ、 

綱引きや玉入 

れに、会場は 

大変盛り上が 

りました。 


