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 結果は１勝１敗 

 

 

◎  放課後子ども教室 ◎ 

8/19（水）夏休み企画 『 学ぼう 防災 』 

 

                          

                             

 

 

 

  

 

 

 

 

9/7（月）『 工作教室 』 

 

 

 

 

消防署職員の指導のもと水消火器を使った消火訓練やスモークマ

シーンを使った避難訓練を行いました。地域の方も参加して、もしも

の時の心構えや、いざという時に気をつける行動など、防災につい

て学びました。 

 

 
牛乳パックとストローで、ストロートンボの 

製作にチャレンンジしました。オリジナルの 

模様を描いたり、羽の角度や飛ばし方を 

工夫しながらみんなで楽しく遊びました。 

 

 

地域ボランティアによる 

第１５回 地域食堂 ぽかぽか開催 

日時：10/24（土）12時～15時  

※１４時 受付終了 

場所：伊佐公民館 2階 大ホール 

地元の食材をつかった定食

【限定１００食】  

※会場での提供となります  

小人無料  大人３００円   

 

当日は、伊佐中学校にて 

【伊佐中フェスタ】が開催されます 

昼食にぜひご利用ください！ 

 

 

 

 

←昨年の献立 

 

令和 8年 

 

TEL 52-0150 

FAX 52-0394 

 

◆  白熱！伊佐町民ナイターソフトボール大会！ ◆ 

 ８月２９日（土）伊佐公園グラウンドにて第２５回伊佐町民ナイターソフトボール大会

を開催しました。河原球友会と美祢野球スポ－ツ少年団の２チームが対戦し、ナイター

照明のもと、熱戦を繰り広げました。外野まで飛ぶ大きな当たりや、内野ゴロを華麗

にさばく好プレーに大きな歓声があがり、会場は大いに盛り上がりました。試合の結

果、河原球友会が勝利しました。選手の皆さんお疲れ様でした。 



～10 月号のレシピ～ 

  人参と豚肉のしぐれ煮 
 

レシピは公民館にあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

                        

 

 

 

 

伊佐町のうごき 8 月 31 日現在 

 日 曜日 行 事 名 時間 会場 

5 日 月 放課後子ども教室 14：10～ 伊佐小学校 

  6 日 火 子育てサークル 10：00 伊佐公民館 

17 日 土 町民ゴルフ大会 
9：41    

ｽﾀｰﾄ 

ｾﾝﾄﾗﾙﾊﾟｰｸ

ｺﾞﾙﾌ倶楽部 

18 日 日 町民ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 9：30～ ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

24 日 土 地域食堂ぽかぽか 12：00～ 伊佐公民館 

人口 2,559 人 前月比-9 

男 1,224 人 -4 

女 1,335 人 -5 

世帯数 1,339 世帯 -12  

伊佐町民ハイキング 
（ユネスコ世界ジオパーク認定記念） 

１ 日  時 11 月 8 日（日）8：45～16：00 

２ 集合場所 伊佐公民館 8:30 

３ 目 的 地 長登銅山文化交流館、 

秋吉台、弁天池  

〈予定〉 

長登文化交流館(大仏ミュージアム)見学・鋳造体験 

[ 昼食 ますバーガー提供 ] 

→秋吉台ハイキングコース or カルスター周辺散策

→別府弁天池見学  

４ 募集人数 40 名 先着順 

５ 持 ち 物  軽食、水筒（飲物）、雨具等 

６ 申 込 先 １0 月 3０日（金）までに 

参加費(3,500 円)を添えて伊佐公民館へ申込書を 

提出してください。 

      ※申込書は伊佐公民館にあります。 

※詳しくは班回覧のチラシをご覧ください。 

**** おしらせ 伊佐地区人権教育推進大会 **** 

１１/2（月） 伊佐小中学校での授業参観や伊佐小学校体育

館での人権講演会、グラウンドでの「人権の花」風船とばしイ

ベントを行います。詳しくは班回覧のチラシをご覧ください。 

 

★Mine秋吉台ｼﾞｵﾊﾟｰｸｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ 今年も開催★ 

アンバサダーとして 油屋
あぶらや

 繁
しげる

さんがサポート！ 
１０月４日(日)美祢市を駆け巡る１００㎞の部〈市役所ｽﾀｰﾄ・ｺﾞ

ｰﾙ〉と４３㎞の部〈金麗社ｽﾀｰﾄ・市役所ｺﾞｰﾙ〉に日本全国から

ウルトラランナーが激走します！沿道での応援よろしくお願

いします！ 

※ 伊佐地区は７:５０頃～ 

９:３０頃 １００㎞の部の 

ランナーが 河原畜産試験 

場前を通過予定です 

  

 

 

 

 

 

 

8/19美祢市激励会にて 

 

伊佐食生活推進協議会コーナー 


