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6 月 7 日(日)伊佐中学校体育館で町内の親睦を深める恒例行事「伊佐町民バレーボール大会」

が開催され、河原・城山・いさゆめ PTA の 3 チームが出場し、総当たり戦で熱戦が繰り広げら

れました。試合では力強いスパイクやナイスレシーブなど白熱したプレーが続き、拍手や歓声が

響きました。接戦の末、2 勝した城山チームが見事優勝を飾りました！優勝した城山チームの代

表は「最後まであきらめずにプレーした結果が優勝につながりました！」と、うれしそうにコメ

ントされました。お互いのプレーに声を掛け合いながら 笑顔あふれる楽しい大会となりました。

次回の大会は１０月１8 日(日)の予定です。ふるってご参加ください！ 
 

★  優勝 ★ 城山チーム 

２位   いさゆめＰＴＡチーム 

３位  河原チーム 

    

         

 

 

 

 

 

◆ 令和 8年度 伊佐公民館サークル一覧表 ◆  

公民館では地域のみなさんがさまざまな活動を行っています。興味のある方はぜひ一度見学してみてくだ

さい。また新たにサークル活動等してみたい方も随時受け付けていますので、公民館にご連絡ください。 

サークル名 活動内容 活動日時 

こがわ書道教室 書道 毎火曜 16:00～21:00 

梶山音楽教室 ピアノ 歌 等 毎水曜 15:40～19:40 

Feminine chor さくら 

(フェミニン コール) 
合唱 毎木曜  9:30～12:00 

オリーブ会 絵画 第２・４木曜 14:00～16:00 

伊佐パワフル会 健康 体操 
月 3回 

第 1.2.3 金曜 
13:30～15:00 

池坊いけばな教室 生花 月 2回  14:00～16:00 

あさぎり句会 俳句会 第２日曜 13:30～15:30 

みね少年少女合唱団 合唱 月２回日曜  9:00～12:00 

令和８年 
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伊佐町のうごき  5 月３1 日現在 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                               

 

 

 曜日 行 事 名 時間 会 場 

7 月 5 日 日 伊佐町民グラウンドゴルフ大会 9：00 伊佐公園グラウンド 

7 月 7 日 火 子育てサークル 10：00 伊佐公民館 和室 

７月 19 日 日 伊佐地区子ども会日帰り海水浴 ８：30～ 旧神田小学校(下関市豊北町) 

７月 25 日 土 地域食堂 ぽかぽか 定食 100 食提供 12:00～ 
受付 14:00 まで 

伊佐公民館 2 階 大ホール 

人口 2,561 人 前月比-12 

男 1,224 人 -8 

女 1,337 人 -4 

世帯数 1,335 世帯 -8 

 

～７月号のレシピ～ 

ゴーヤの佃煮 
 

※レシピは伊佐公民館にあります。 

 

 

春季市民総社会参加活動  
  

６月 20 日（土）市内全域で春季市民総社会参加

活動が行われました。伊佐町内でも自治会や事業所

子ども会等にご協力いただき、空き缶拾いや清掃活

動、花壇への花の植え付けを実施しました。これか

らますます暑くなり、水やり等の花壇の管理が大変

ですが、今後も美祢市の環境美化にご協力をお願い

します。 

秋季市民総社会参加活動は１１/２１(土)の予定です 

★ 伊佐地区放課後子ども教室 ６月の活動 ★ 

 

 

 

 

 

 

 

今年度最初の活動は、体育館

で「ミニ運動会」を行いました。

フラフープを使ったレリーや

ボール運び、ドッジボールで元

気に体を動かしました。 

伊佐食生活推進協議会コーナー 


