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 曜日 行 事 名 時間 会 場 

１１月４日 火 子育てサークル（調理実習） 10：00 伊佐公民館 

１１月９日 日 伊佐町民ハイキング 受付 8：00～ 唐戸市場等 関門周辺 

１１月１０日 月 放課後子ども教室 ドッチビー  14：30～ 伊佐小学校 体育館 

１１月１５日 土 秋季市民総社会参加活動 14：00 市内 各地区 

１１月２８日 金 伊佐地区人権教育推進大会 
小中学校授業参観 

13：00～ 

表彰式・講演会 

伊佐小学校 体育館 

◆秋季市民総社会参加活動のお知らせ◆ 

日 時：令和 7年 11月 15日（土）14時～ 

場 所：各地区指定花壇、各地区の道路等 

花壇の花植えや、清掃活動が行われますので、多

数の方々のご参加をお願いします。 

※ 花苗・肥料・ごみ袋の配布を 11月 14日（金） 

13時から伊佐公民館にて行います。 

※ 公民館によるごみ回収は行いませんので各地

区の代表者が指定日にごみを出してください。 

※ 各地区で開始時間が異なりますので、各地区 

区長または子ども会会長にご確認ください。 

 

◆ エイドステーション ボランティアスタッフ大活躍！◆ 

 １０月５日（日）Mine秋吉台ジオパークウルトラマラソン 2025が開催され、100㎞の部と 42

㎞の部に574名がエントリーし、全国各地から集まったウルトラランナーが美祢市を駆け巡りまし

た。約３０ヶ所のエイドステーションの一つ 32.5㎞地点の伊佐町河原、阿川果樹園前では総量１５

㎏のシャインマスカットを用意。ランナーの皆さんは「あまくて最高！」「去年も参加して、楽しみに

してました！」「まだまだ先は長いけど頑張ります！」とボランティアの方と会話を交わし、岩永公

民館に向けて走りだして行きました。 

 

 

 

 

       

令和 7 年 

 

TEL 52-0150 

FAX 52-0394 

 

● 子育てサークル紹介 ● 
親子が楽しく交流できる場として毎月開催され

ています。１０月は、母子推進員さんと一緒に風

車を作りました。くるくる回る風車で楽しそうに

遊んでいました。１１月は、 

調理実習の予定です。 

100㎞見事完走！ 

山本貴美枝さん

(伊佐町二神) 

 



伊佐町のうごき 9月 30日現在 

～11 月号のレシピ～ 

「チョコパンスティック」 
レシピは公民館にあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 2,633 人 前月比-2 

男 1,257 人 +4 

女 1,376 人 -6 

世帯数 1,320 世帯 -1 

◆伊佐地区人権教育推進大会のお知らせ◆ 

日 時：令和 7年 11月 28日（金） 

       14：10～（受付 13：40～） 

授業参観 伊佐小学校 13:10～13:55  

伊佐中学校 13:00～13:50 

場 所：伊佐小学校 体育館  

内 容：美祢市人権教育啓発作品入賞者表彰 

作品発表 人権講演会 

講 演『スマホ・SNS・オンラインゲームでの 

トラブルの事例と予防法』 

講 師 山口県金融広告アドバイザー 

岡本
おかもと

 浩司
こ う じ

 氏  

詳しくは 班回覧をご覧ください。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

問い合せ先：伊佐公民館  ℡ 52-0150 

 

新年互礼会中止のお知らせ 

 例年１月に新年互礼会を開催しておりましたが、

今年度も中止とさせていただきます。 

何卒ご理解のほどよろしくお願いします。 

伊佐町出身 源
みなもと

裕
 ひろ

貴
き

 選手 26歳（NTN所属） 
全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 維新みらいふｽﾀｼﾞｱﾑ 

男子 800ｍ 大会新で優勝！（２連覇！） 
 

 

 

 

 

 

 
敢闘選手賞も受賞されました  

 

源 選手 コメント  

「地元で開催された大会で、優勝する

ことができてうれしいです。引き続

き応援よろしくお願いします。」 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

伊佐食生活推進協議会コーナー 
源

みなもと

裕
ひろ

貴
き

：伊佐小学校・伊佐中学校・美祢青嶺高校と美祢市で

過ごし環太平洋大学(岡山)に進学。４年時には当時日本記録タ

イ記録をマークし注目される。現在ＮＴＮ陸上競技部(三重県            

桑名市)所属。 800ｍﾍﾞｽﾄ記録 1分 45秒 75 日本歴代 2位 

 

 

 

 

 

 

先頭を走る 源 選手 

 


