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 曜日 行 事 名 時間 会 場 

１１月１０日 日 伊佐町民ハイキング 受付 8：00～ 岩国方面 

１１月１１日 月 放課後子ども教室 ドッチビー  14：30～ 伊佐小学校 体育館 

１１月１２日 火 子育てサークル 10：00 伊佐公民館 

１１月１６日 土 秋季市民総社会参加活動 14：00 市内 各地区 

１１月２６日 火 伊佐地区人権教育推進大会 受付 13：40～ 伊佐中学校 体育館 

◆ 秋季市民総社会参加活動のお知らせ ◆ 

11 月 16 日（土）に秋季市民総社会参加活動が開催されます。 

日 時：令和 6年 11 月 16日（土）14時～ 

場 所：各地区指定花壇、各地区の道路等 

地域花壇の花植え、清掃活動が行われますので、多数の方々のご参加をお願いします。 

※ 花苗・肥料・ごみ袋の配布を 11月 1５日（金）13時から伊佐公民館にて行います。 

公民館によるごみ回収は行いませんので各地区の代表者が指定日にごみを出してください。 

※各地区で開始時間が異なりますので、各地区区長または子ども会会長にご確認ください。 

 

◆ エイドステーション ボランティアスタッフ大活躍！◆ 

 １０月６日（日）Mine 秋吉台ジオパークウルトラマラソン 2024 が開催され、100 ㎞の部と 48

㎞の部に489名がエントリーし 全国各地から集まったウルトラランナーが美祢市を駆け巡りまし

た。約３０ヶ所のエイドステーションの一つ 伊佐町河原の阿川果樹園前では水やスポーツドリンク

のほかに総量３７㎏のシャインマスカットを用意。ランナーの皆さんは「あまくて最高！」「まだまだ

先は長いけど頑張ります！」とスタッフの方と会話を 

交わし、秋芳町方面に走りだして行きました。 
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伊佐町のうごき 9月 30日現在 

～11月号のレシピ～ 

フレイル予防 

「さあにぎやかにいただく」 

食事と運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 2,708 人 前月比-7 

男 1,298 人 -1 

女 1,410 人 -6 

世帯数 1,346 世帯 -5 

 

 

◆伊佐地区人権教育推進大会のお知らせ◆ 

日 時：令和 6年 11月 26日（火） 

       14：10～（受付 13：40～） 

場 所：伊佐中学校 体育館 

内 容：美祢市人権教育啓発作品入賞者表彰 

作品発表 人権講演会 
 

講 演 『あなたも大切、私も大切！』 

     ～「人」を笑顔にする言葉の使い方～ 

 

講 師 由宇中学校区結愛ネット協議会 会長 

塚田
つ か だ

 拓司
た く じ

 氏 （由宇亭
ゆ う て い

拓
たく

の輔
すけ

） 

落語を交えての講演となります。お楽しみに！ 

問い合せ先：伊佐公民館  ℡ 52-0150 

詳しくは 班回覧をご覧ください。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

新年互礼会中止のお知らせ 

 例年１月に新年互礼会を開催しておりましたが、

今年度も中止とさせていただきます。 

 何卒ご理解のほどよろしくお願いします。 

◎ いさゆめ広場が始まりました ◎ 

学習に自主的に取り組むきっかけづくりの場と

して《毎週水曜日 15 時～16時》伊佐公民館で

小学校 5年生～中学生を対象に行っています。 

学習見守りサポーターとして地域の方がボラン

ティアで参加されています。♪レッツ スタディ♪ 

 

伊佐食生活推進協議会コーナー 


