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フランス・ヴィシーで行われた国際知的障害者スポーツ連盟主催の国際 

大会に日本代表として、自転車競技の 60 ㎞ﾛｰﾄﾞﾚｰｽと 10 ㎞ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙに 

出場され、開会式では日本選手団の代表として旗手をつとめられました。 

60 ㎞ﾛｰﾄﾞﾚｰｽでは最終周に各国代表選手との激しい 

スプリント勝負となり、競り合いの末 見事に銀メダル 

を獲得されました。10 ㎞ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙでも実力を発揮され 

銀メダル獲得となりました！  

ダブル銀メダル おめでとうございます‼ 

伊佐町のうごき 5 月３1 日現在 

                                              【発行者】 

                       美祢市伊佐公民館                    

                     美祢市伊佐町伊佐４８３０番地 
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大谷 春樹(おおたに はるき)選手 国際大会で大活躍‼

 

6 月 4 日(日)伊佐中学校体育館で第 80 回伊佐町民バレーボール大会が開催されました。 

河原・城山・伊佐小 PTA の 3 チームの参加があり熱戦が繰り広げられました。 

お互いのプレーに声を掛け合い

ながら 笑顔あふれる楽しい大会

となりました。 
 

★ 優勝 城山チーム ★ 

   ２位 河原チーム 

３位 PTAce（伊佐小 PTA）  
                                                                

 

 

 

 

 

 

 曜日 行 事 名 時間 会 場 

7 月 2 日 日 第 26 回グラウンドゴルフ大会 9：00 伊佐公園グラウンド 

7 月 ４日 火 子育てサークル 10：00 伊佐公民館 大ホール 

７月 15・16 日 土・日 
伊佐・豊田前地区合同子ども会

キャンプ大会 
 旧神田小学校(下関市豊北町) 

７月 30 日 日 地域食堂 ぽかぽか 定食 100 食提供 12:00～ 伊佐公民館 大ホール 

人口 2,843 人 前月比+7 

男 1,369 人 +1 

女 1,474 人 +6 

世帯数 1,384 世帯 +4 

令和 5 年 

 

TEL 52-0150 

FAX 52-0394 

 

 

～７月号のレシピ～ 

トマトソースの そうめん 
 

※レシピは伊佐公民館にあります。 

 

 

伊佐食生活推進協議会コーナー 

出発前 激励会にて 

今後の大谷選手の活躍

が楽しみです！ 
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令和 5 年度 伊佐公民館サークル一覧表 

サークル名 活動内容 活動日時 

健康太極拳 太極拳 
月４回 月

曜 
19:30～20:30 

こがわ書道教室 書道 毎火曜 16:00～21:00 

梶山音楽教室 
ピアノ

歌 等 
毎水曜 15:00～19:00 

Feminine chor  

さくら 
合唱 毎木曜 10:00～12:00 

オリーブ会 絵画 ２・４木曜 19:00～20:30 

伊佐パワフル会 健康体操 毎金曜 13:30～15:00 

ｼﾞｬﾝﾋﾟﾝｸﾞｼﾞｬｯｸ ダンス 毎金曜 19:30～21:30 

池坊いけばな教

室 
生花 月 2 回  13:00～15:00 

あさぎり句会 俳句会 第２日曜 13:30～15:30 

みね少年少女 

合唱団 
合唱 月２回日曜  9:00～12:00 

公民館では地域のみなさんがさまざまな活動を行っています。 

興味のある方はぜひ一度見学してみてください。また新たに 

サークル活動等してみたい方も随時受け付けていますので、 

公民館にご連絡ください。ご利用をお待ちしております。 
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◇ 春 季 市 民 総 社 会 参 加 活 動◇ 

６月１7 日（土）市内全域で春季市民総社会参加活動が行われました。伊佐地区でも自治会や

子ども会 事業所の皆様のご協力により、花壇にマリーゴールドやサルビアが植えられました。 

これからますます暑くなり、水やり等の花壇の管理が大変ですがよろしくお願いします。 

清掃活動もありがとうございました。今後も美祢市の環境美化にご協力をお願いします。 

                                         

秋季市民総社会参加活動は １１/１8(土)の予定です。 

 

フェミニンコール さくら 

池坊いけばな教室 

こがわ書道教室 

絵画サークル・オリーブ会 


