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いつもお世話になっており
ます。公設塾mine t oです。
毎週水曜日に行われている
好奇心のトビラ授業の様子
を、テーマごとにお送りし
ていきます！今回は「ス
ポーツ編」での学びや生徒
の様子をお届けします。

スポーツ編の授業内容

気づき/学び
授業後には、毎回感想や振り返りを記入します。 
生徒の感想や気づきの一部をご紹介します！

珍しいスポーツを体感したり、 
身近なオリンピックの歴史も探求しました♪
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　毎週水曜日の好奇心のトビラ授業は、音楽編に
続き、令和3年度最後の「スポーツ編」を実施し
ました。「身近なスポーツが本来どんな役割を果
たすのかを学び、単に身体を動かすためのスポー
ツという観点から、今後のスポーツの可能性を体
感する」をテーマに、幅広い視点からスポーツを
見つめ直しました。第一回授業では、狩猟社会か
ら都市国家にかけてスポーツがどんな進化を遂げ
てきたのかを学び、第二回授業では、近代化して
いく中でスポーツがどう組織化されているのかを
学びました。第三回授業では、スポーツの祭典で
あるオリンピックを切り口に、身体を動かすとい
う目的以外の可能性を探りました。 
　“人生の達人”の回では、mine t o塾長である潟
中が登壇しました。中学と高校時代には、サッ
カー日本代表に選出されたにもかかわらず、大学
ではサッカーからは離れ、新しい道に進んだとい

＠身近なスポーツを探求！

生徒が授業後に書いた感想を一部抜粋

編

昔は、神をあがめるために開催さ
れていたオリンピックが、世界平
和のために主旨が変わっていてびっ
くりしました。

仕事編でも学んだけど、ゲームの
ように楽しいものでも仕事になる
と大変であることを改めて学べま
した。

オリンピックのロゴの意味や生ま
れたばかりの頃に何があったかな
どを知って、少し興味を持ちまし
た。

スポーツは苦手だけど面白かった
です！パンクラチオンって今はど
うなっているのか気になります。
オリンピックについて知れてよ
かったです。
諦めることをネガティブに思うん
じゃなくてポジティブに考えるこ
ともすごくいいことだと思った。

好 奇 心 の ト ビ ラ 通 信

スポーツのことを知って、何のため
にスポーツがあるのかを考えること
ができました。
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今後のスケジュール
新年度の「好奇心のトビラ」授業は、5月からスタートします。詳細のスケジュールは開塾スケジュールにてお知
らせいたします。

ス ポ ー ツ

ったエピソードを聞き、生徒たちは「ネガティブな原動力」について理解を深めました。また、一見すると輝かしく
見える経歴の裏側には、それを支えた刺激し合える環境や人生を変える素晴らしい監督との出会いが、大きく影響し
ていることを知り、学生時代にこれから出会う仲間や大人の存在の大切さを学びました。


