
牛乳
１群

魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 小 中

ポークカレー 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　えだまめ 米　麦　じゃがいも カレールウ　油

海藻
かいそう

サラダ ツナ 海藻サラダ にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油

冷凍
れいとう

みかん 冷凍みかん

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　麦

夏野菜
なつやさい

麻婆豆腐
まーぼーどうふ 豚肉　大豆ミート

豆腐　赤みそ
にんじん　ピーマン

玉ねぎ　干ししいたけ
なす

砂糖 ごま油

春雨
はるさめ

サラダ チキンハム にんじん もやし　きゅうり 春雨　砂糖 ごま油

フィッシュバーガー 〇 魚フライ 牛乳 にんじん キャベツ 米粉パン 油

ABCスープ 鶏肉
にんじん
ブロッコリー

玉ねぎ　大根
じゃがいも
ABCマカロニ

枝豆
えだまめ

ゆかりごはん 牛乳 えだまめ 米　麦

鶏肉
とりにく

のしょうが焼
や

き 鶏肉 しょうが ごま油

ヤーコン麺
めん

汁
じる

豆腐 にんじん　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ ヤーコン麺

ごま酢
す

あえ ツナ わかめ にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　麦

豚
ぶた

キムチ 豚肉 にんじん　にら
玉ねぎ　もやし
白菜キムチ　にんにく
しょうが

油

わかめスープ 鶏肉　たまご　豆腐 わかめ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　ｺｰﾝｸﾘｰﾑ缶 片栗粉 ごま油

＜黄＞熱や力になる

令和8年度　8月給食献立予定表

美祢市学校給食センター

 日 曜 献立名

主　　　な　　　材　　　　料 エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

＜赤＞体をつくる ＜緑＞体の調子をととのえる

【今月の目標】残さず食べよう

旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

が入
はい

った麻婆
まーぼ

豆腐
どうふ

です。夏野菜
なつやさい

は、夏
なつ

の日差
ひざ

しをたっぷりあびて育
そだ

つので、色
いろ

があざやかで水分
すいぶん

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。

25 火 〇

26 水
〇

633
23.0
2.2

760
27.0
2.6

590
25.0
2.0

719
29.6
2.4

27 木
564
25.0
2.4

702
30.3
3.3

586
24.5
1.9

705
29.1
2.6

*　この献立表は、「伊佐小・厚保小・大嶺小・麦川小・於福小・豊田前小・秋芳桂花小・秋吉小・伊佐中・厚保中・大嶺中・秋芳中・美祢分教室」の統一献立です。
　　給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。
*　材料の都合により、献立は一部変更になることがあります。
*　学校給食に使用している県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。

587
26.9
1.7

709
31.9
2.1

28 金

31 月

〇

〇


