
１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 美東小 美東中

セルフフィッシュバーガー タラのフライ 県産牛乳 にんじん キャベツ パン
揚げ油
ノンエッグタルタルソース

ミネストローネスープ 鶏肉　大豆
トマト　にんじん　さや
いんげん

たまねぎ　しめじ
にんにく

じゃがいも オリーブ油

わかめご飯
はん

県産牛乳　わかめ 市内産米　県産麦

じゃがいものそぼろ煮
に

鶏肉 にんじん
たまねぎ　たけのこ
しいたけ　グリンピース

じゃがいも　砂糖 油

生揚
な ま あ

げとたまねぎのみそ汁
しる 生揚げ

県産麦みそ
こまつな
にんじん

たまねぎ　だいこん
えのきたけ

抹茶蒸
ま っ ち ゃ む

しパン 県産牛乳 蒸しパンミックス　砂糖

ソーススパゲティ
豚肉　かまぼこ
かつお節

青のり にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ スパゲティ　砂糖 油

ビーンズサラダ 大豆　マグロ水煮 わかめ
ほうれん草
にんじん

きゅうり 砂糖 油

発芽玄米
はつがげんまい

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　発芽玄米

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ ちくわの磯辺揚げ 揚げ油

かみかみ和
あ

え こまつな　にんじん
きゅうり　切り干しだいこ
ん

砂糖 ごま

沢煮椀
さわにわん

豚肉　油揚げ
ほうれん草
にんじん

たまねぎ　ごぼう
しいたけ

麦
むぎ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　県産麦

筑前煮
ち く ぜ ん に

鶏肉　生揚げ にんじん　さやいんげん
れんこん　ごぼう
たけのこ　しいたけ こんにゃく　砂糖 油

しらす和
あ

え しらす干し こまつな　にんじん キャベツ　もやし 砂糖

パン　ブルーベリージャム 県産牛乳
パン
ブルーベリージャム

きのこシチュー ミートボール 県産牛乳 ブロッコリー　にんじん
たまねぎ　しめじ
マッシュルーム　しいたけ

じゃがいも ホワイトルゥ　油

チーズサラダ チーズ ほうれんそう　にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

砂糖 油

麦
むぎ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　県産麦

大豆
だ い ず

といりこのごまがらめ 大豆 かたくちいわし 砂糖 ごま

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 卵　鶏肉　高野豆腐 にんじん たまねぎ　グリンピース こんにゃく　砂糖 油

たくあん和
あ

え こまつな　にんじん
キャベツ　もやし
たくあん

中華風
ちゅうかふう

混
ま

ぜご飯
はん

ちくわ 県産牛乳 にんじん　さやいんげん たけのこ　しいたけ 市内産米　砂糖 油

バンバンジー 鶏肉 にんじん きゅうり　もやし 砂糖 ごま　ごま油

ワンタンスープ 豆腐　豚肉 わかめ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ タンメン

麦
むぎ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　県産麦

いわしのかぼすレモン煮
に

いわしのかぼすレモン煮

梅和
う め あ

え こまつな　にんじん
だいこん　きゅうり
ねり梅

砂糖

かきたま汁
じる

卵　豆腐 わかめ にんじん　葉ねぎ たまねぎ　えのきたけ じゃがいも　でんぷん

ポークカレーライス 豚肉 県産牛乳 にんじん　さやいんげん
たまねぎ　しょうが
にんにく

市内産米　県産麦
じゃがいも

カレールゥ　油

ひじきサラダ チキンハム ひじき にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま油

県
けん

産
さん

レモンゼリー 県産レモンゼリー

625
25.1
3.0

729
29.1
3.8

650
32.0
1.5

815
41.6
2.0

559
22.6
2.0

701
29.1
2.6

＊献立は、材料の都合により、一部変更になることがあります。

＊学校給食に使用している県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、
   JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。

かみ応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

：れんこん、ごぼう、たけのこ、こんにゃく　  カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

：しらす干
ぼ

し

カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

：牛乳
ぎゅうにゅう

、チーズ

かみ応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

：大豆
だ い ず

、かたくちいわし、高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

、こんにゃく、たくあん　　カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

：かたくちいわし、高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

、こまつな

水

12

〈こぶっちゃん給食
きゅうしょく

 きゅうり〉

きゅうりは、水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふ く

み、夏
なつ

を代表
だいひょう

する野菜
や さ い

です。

 バンバンジーには、美東
み と う

町産
ちょうさん

の新鮮
しんせん

なきゅうりをたっぷり使
つか

っています。

6／１２（金
きん

）～１８（木
も く

）は、地場産給食週間
じばさん きゅうしょく しゅうかん

です。美東
み と う

町
ちょう

や美祢市
み ね し

、山口県
やまぐちけん

内
ない

で作
つ く

られた食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。

569
26.4
1.5

金
740
23.3
3.0

水

2 火

5 金

1 月

4 木 ○

○
633
28.9
2.3

769
34.1
3.0

○

○

○

6／4（木
も く

）～10（水
すい

）は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。カルシウムの多
おお

い食材
しょくざい

やかみ応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。

3

かみ応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

：発芽
は つ が

玄米
げんまい

、ちくわ、切
き

り干
ぼ

しだいこん、ごぼう

○

706
31.8
2.2

564
22.9
2.2

704
27.8
2.8

581
20.9
1.0

709
25.1
1.3

550
18.9
1.5

令和8年　6月給食献立予定表

           大田学校給食共同調理場

月

○

○8

612
19.9
2.2

10

9 火 ○

11 木 ○

749
24.3
2.1

565
23.4
1.3

700
28.6
1.7

 日 曜 献立
こ ん だ て

名
め い

主　　　な　　　材　　　　料 エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

牛乳
ぎゅうにゅう

＜赤＞体をつくる ＜緑＞体の調子をととのえる ＜黄＞熱や力になる

山口県産食材

100％献立の日



１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 美東小 美東中

パン　いちごジャム 県産牛乳 パン　いちごジャム

豆乳
とうにゅう

のクリームシチュー 鶏肉　豆乳 県産牛乳
ほうれん草
にんじん

たまねぎ じゃがいも ホワイトルゥ　油

アスパラガスのサラダ にんじん
キャベツ　きゅうり
アスパラガス

砂糖 油

麦
むぎ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　県産麦

マーボーたまげなす 豆腐　豚肉　大豆　みそ
なす　たまねぎ　たけのこ
にんにく　しょうが

でんぷん　砂糖 ごま油

小野茶
お の ち ゃ

麺
めん

汁
じる

鶏肉
ほうれんそう
にんじん

たまねぎ　だいこん
しいたけ

小野茶麺

麦
むぎ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　県産麦

県
けん

産
さん

ポークコロッケ 県産ポークコロッケ 揚げ油

れんこんのきんぴら 平天 にんじん　さやいんげん れんこん 砂糖 ごま　油

じゃがいものみそ汁
しる 豆腐　油揚げ

県産麦みそ
わかめ にんじん　こまつな たまねぎ じゃがいも

麦
むぎ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　県産麦

タンドリーチキン 鶏肉 ヨーグルト にんにく 油

ほうれんそうのサラダ
ほうれんそう
にんじん

キャベツ　きゅうり 砂糖 油

県
けん

産
さん

野菜
や さ い

と大豆
だ い ず

のコンソメスープ
チキンボール　大豆

こまつな
にんじん

たまねぎ　しいたけ じゃがいも

白
しろ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米

豚
ぶた

キムチ 豚肉　生揚げ にんじん　ピーマン
たまねぎ　もやし
白菜キムチ

油

ニラと卵
たまご

のスープ 卵 にんじん　ニラ
たまねぎ　キャベツ
しいたけ

ごま油

チリコンカンサンド
牛肉　豚肉　大豆
レンズ豆

県産牛乳
にんじん
さやいんげん

たまねぎ パン　砂糖 油

ABCスープ ベーコン
ほうれんそう
にんじん

たまねぎ　とうもろこし
じゃがいも
アルファベットマカロニ

アップル蒸
む

しパン 県産牛乳 りんご 蒸しパンミックス　砂糖

和風
わ ふ う

スパゲティ 鶏肉　ベーコン のり
ほうれんそう
にんじん

たまねぎ　しいたけ
しめじ

スパゲティ 油

プチプチサラダ パール麺 にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油

麦
むぎ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　県産麦

鶏肉
と りに く

のゆずきちがけ 鶏肉 長門ゆずきち でんぷん　砂糖 揚げ油

いそか和
あ

え のり
ほうれんそう
にんじん

キャベツ 砂糖

地場産
じ ば さ ん

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる 豆腐　豆乳

県産麦みそ
にんじん
葉ねぎ

だいこん　たまねぎ
ごぼう　しいたけ

ナシゴレン（インドネシア風
ふ う

チャーハン）
卵　いか 県産牛乳

にんじん　ピーマン　赤
パプリカ

たまねぎ
マッシュルーム

市内産米　砂糖 油

ソトアヤム（チキンスープ） 鶏肉 トマト　にんじん
たまねぎ　キャベツ
にんにく　しょうが

じゃがいも　春雨 油

マンゴーアセロラゼリー マンゴーアセロラゼリー

麦
むぎ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　県産麦

いわしの梅煮
う め に

いわしの梅煮

茎
く き

わかめ和
あ

え 茎わかめの佃煮 こまつな　にんじん キャベツ

銅
どう

山
ざん

鍋
なべ 豚肉　油揚げ

県産麦みそ
にんじん　葉ねぎ

だいこん　たまねぎ
はくさい　ごぼう

こんにゃく　じゃがいも 油

麦
むぎ

ご飯
はん

県産牛乳 市内産米　県産麦

豚肉
ぶたにく

のマスタード炒
いた

め 豚肉 にんじん　ピーマン たまねぎ　キャベツ 砂糖 油

中華
ちゅうか

風
ふう

コーンスープ 卵　豆腐 にんじん　チンゲンサイ
たまねぎ　とうもろこし
きくらげ

じゃがいも　でんぷん 油

ヨーグルト ヨーグルト

625
28.7
2.5

730
31.3
2.6

590
26.2
1.3

719
31.9
1.9

666
22.6
2.0

830
27.3
2.5

578
24.2
1.7

718
29.0
1.9

533
23.5
1.0

653
27.6
2.5

760
32.5
3.1

578
18.4
1.8

709
21.9
2.3

630
28.2
1.7

752
32.6
2.3

562
20.1
1.7

700
25.6
2.1

700
32.9
2.5

＜赤＞体をつくる ＜緑＞体の調子をととのえる ＜黄＞熱や力になる

○

 日 曜 献立
こ ん だ て

名
め い

主　　　な　　　材　　　　料 エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

牛乳
ぎゅうにゅう

646
26.9
3.1

747
31.0
3.7

24 水 ○

17 水 ○

26

25

金 ○

〈教科
き ょ う か

との関連
かんれん

：中学校
ちゅうがっこう

社会科
し ゃ か い か

（地理分野
ち り ぶ ん や

より）　世界
せ か い

の料理
り ょ う り

　～インドネシア～　＞

「ナシゴレン」は、インドネシア語
ご

で「ナシ」が「ご飯
はん

」、「ゴレン」が「炒
いた

める」という意味
い み

で、チャーハンのような料理
り ょ う り

です。

「ソトアヤム」は、インドネシア語
ご

で「ソト」が「スープ」、「アヤム」が「鶏肉
と り に く

」を意味
い み

します。

〈教科
き ょ う か

との関連
かんれん

：中学校
ちゅうがっこう

総合
そ う ご う

的
て き

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

　～銅
ど う

山
ざん

鍋
なべ

～＞

美東
み と う

中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

は、総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

で、秋
あき

に行
おこな

われる銅
どう

山
ざん

祭
まつ

りをプロデュースする活動
かつどう

を行
おこな

います。そこで、銅
どう

山
ざん

祭
まつ

りで振
ふ

る舞
ま

われている

「銅
どう

山
ざん

鍋
なべ

」の内容
ないよう

を考
かんが

えて、おもてなしをします。事前学習
じぜんがくしゅう

として、生徒
せ い と

が銅山鍋
どうざんなべ

のイメージを膨
ふ く

らませるために、給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。

時期
じ き

の都
　　　　　つごう

合により、一
　　　　いちぶ

部の食
しょくざい

材（里芋
さといも

をじゃがいもに変更
へんこう

）が実際
じっさい

の銅山鍋
どうざんなべ

と異
こ と

なりますが、地域
ち い き

の方
かた

からレシピを教
おし

えてていただき、給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

しました。

19 金 ○

22

30 火 ○

18

544
26.1
1.8

＜世界
せ か い

の料理
り ょ う り

　チリコンカン　～アメリカ～　＞

６月
がつ

１１日
にち

より、カナダ・メキシコ・アメリカの3カ国
こ く

で「FIFAワールドカップ2026」が開催
かいさい

されています。

チリコンカンは、アメリカの料理
り ょ う り

です。ひき肉
に く

とたまねぎやにんじんなどの野菜
や さ い

を炒
いた

め、豆
まめ

を加
くわ

えてケチャップで味付
あ じ つ

けをします。

チリパウダーを加
くわ

え、ピリっとした辛
から

みがあることが特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

では、食
た

べやすい味付
あ じ つ

けで仕上
し あ

げます。

木

木 ○

16 火

○

23 火

○

月

○

15

月 ○

山口県産食材

100％献立の日

山口県産食材

100％献立の日


