
学校給食室通信
Handmade

　日本の学校給食は、山形県鶴岡町の私立忠愛小学校において、明治22年に無償で始まったとされています。その

目的は貧困児を救うためのものでした。その後、数年は食糧不足のため給食は中止になりましたが、昭和21年12月

24日に東京都永田町小学校で給食に使用する物資の贈呈式が行われました。この日は冬休みと重なるため、1ヶ月

後の1月24日からを『全国学校給食週間』とすることとなりました。

vol.09

1月24日～30日は『全国学校給食週間』です！

美祢市学校給食センターでの

学校給食週間の給食を

ご紹介！！

【明治時代：学校給食が始まった頃のメニュー】

1日目

2日目 3日目

4日目 5日目

【昭和25年頃：

くじらの肉が給食によく登場してました】
【昭和50年頃：米飯給食がはじまりました】

【平成～現在：

世界の料理も登場するようになりました】

【平成～現在：

給食には食文化を伝えていく役割も】

セルフおにぎり

さけの塩焼き

すいとん汁

白菜の煮浸し

麦ごはん

くじらのたつたあげ

魚そうめん汁

たくあんあえ

チキンカレー

ほうれん草と卵の

ソテー

黒糖パン

アマトリチャーナ

花野菜のサラダ

麦ごはん

ちくわの磯辺焼き

けんちょう

ごまツナあえ
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大田学校給食共同調理場での

学校給食週間の給食を

ご紹介！！

【くじらを使った献立】

1日目

2日目
3日目

4日目 5日目

【給食が始まった頃の献立】 【米飯給食が始まった頃の献立】

【給食にソフト麺が登場した頃の献立】

【食文化を伝える献立

～やまぐち郷土料理を取り入れた献立～】

パン　

ジャム＆マーガリン

くじらカツ

コールスローサラダ

春雨スープ

玄米ごはん

鮭の塩焼き

煮浸し

すいとん汁

ミートボールカレー

ビーンズサラダ

アップル蒸しパン

焼きスパゲティ

チーズサラダ

わかめごはん

けんちょう

小野茶麺汁

いとこ煮風

続いて！

　時代によっていろんな給食が食べられてきました。

これからも食に感謝し、おいしい給食を美祢市の小中学校に届けていきますね★


