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ぶた肉
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酢
す
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て
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や
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）

夏野菜
なつやさい

のミネストローネ とり肉　大豆
にんじん トマト缶
青ピーマン

玉ねぎ　なす
ズッキーニ

冷凍
れいとう

みかん 冷凍みかん

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　県産麦

麻婆豆腐
まーぼーとうふ ぶた肉　とうふ

赤みそ
にんじん　ねぎ

玉ねぎ
干ししいたけ

さとう ごま油

切干大根
きりぼしだいこん

の中華
ちゅうか

サラダ にんじん
きゅうり　もやし
切り干し大根

さとう ごま油

令和7年度　8月給食献立予定表

エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

＜黄＞熱や力になる
 日 曜 献立名

主　　　な　　　材　　　　料

＜赤＞体をつくる ＜緑＞体の調子をととのえる

美祢市学校給食センター

   　＊　材料の都合により、献立は一部変更になることがあります。
   　＊　学校給食に使用している県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。

〇
595
20.8
2.4

25 月

今日から２学期の給食が始まります。暑い日が続きますが、しっかり食べて暑さに負けない体を作りましょう。

26 火 〇
598
22.4
1.8

724
26.5
2.3

27 水 〇
600
28.0
2.7

728
33.5
3.2

720
24.2
3.0

28 木

パンに照り焼きハンバーグとゆで野菜を自分ではさんで食べましょう。上手にはさめるかな？

〇
597
25.9
2.7

707
30.2
3.3

ハンバーグ 牛乳 にんじん キャベツ
米粉パン
さとう

29 金 〇
591
24.6
2.3

720
30.7
2.8

暑い日が続くと、ごはんをあまり食べたくない、ずっと眠たい、頭がボーっとするなどの症状が出ることはありませんか？こ

のように、夏の暑さが関係して起こるさまざまな症状のことを「夏ばて」といいます。夏ばてがひどくなると、頭痛やめまい、

下痢、便秘、体重減少が起こることもあります。

暑い夏を元気に乗り切るために、夏ばての対策を行いましょう。


