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牛乳
ぎゅうにゅう

１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 小 中

アップルパン
牛乳 アップルパン

★クジラの竜田揚
た つ た あ

げ
クジラの竜田揚げ 油

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のスープ
ベーコン にんじん　小松菜

玉ねぎ　切り干し大根
えのきたけ

ツナサラダ
ツナ

きゅうり　キャベツ
とうもろこし

上白糖 油

節分
せ つ ぶ ん

豆
ま め

節分豆

麦
む ぎ

ごはん
牛乳 米　麦

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ 豚肉　豆腐

レンズ豆　赤みそ
にんじん　ねぎ

しょうが　にんにく
玉ねぎ　干ししいたけ

片栗粉 ごま油

春雨
は る さ め

サラダ
ハム きゅうり　もやし 春雨　砂糖 ごま油

枝豆
え だ ま め

わかめごはん
牛乳　わかめ 枝豆 米　麦

★鶏肉
と り に く

のマーマレードソースかけ
鶏肉 米粉　片栗粉

豆腐
と う ふ

汁
じ る

豆腐　かまぼこ にんじん　ねぎ
玉ねぎ　大根
しいたけ

ごまあえ
ほうれん草 もやし　キャベツ 砂糖 ごま

豚肉
ぶ た に く

とごぼうの和風
わ ふ う

スパゲティ
豚肉 牛乳 にんじん　小松菜

玉ねぎ　ごぼう
しめじ　にんにく

スパゲティ

チーズサラダ
ツナ チーズ　わかめ キャベツ　きゅうり 砂糖 油

豆乳
と う に ゅ う

さつまいも蒸
む

しパン 豆乳
蒸しパンミックス
さつまいも

麦
む ぎ

ごはん
牛乳 米　麦

たまご焼
や

き
たまご焼き

ふく入
い

りみそ汁
し る

ふぐ　豆腐　みそ にんじん　ねぎ 白菜　大根

ひじきとがんもの煮
に

もの がんもどき ひじき にんじん ごぼう しらたき　砂糖 油

米粉
こ め こ

パン　いちごジャム
牛乳 米粉パン

マカロニのクリーム煮
に

鶏肉
にんじん
ブロッコリー

玉ねぎ　しめじ
じゃがいも
マカロニ　米粉

バター

ビーンズサラダ
ツナ
ミックスドビーンズ

キャベツ　きゅうり 砂糖 油

おからそぼろごはん
鶏肉　おから
炒りたまご

牛乳 枝豆 米　麦 油

じゃがいものみそ汁
し る 豆腐　油揚げ

麦みそ（美祢の朝）
にんじん　ねぎ しいたけ　大根 じゃがいも

しらすの酢
す

のもの しらす干し　わかめ
キャベツ　きゅうり
もやし

砂糖

麦
む ぎ

ごはん
牛乳 米　麦

厚揚
あ つ あ

げのピリ辛
か ら

炒
い た

め
豚肉　厚揚げ
赤みそ

にんじん　小松菜
白菜　にんにく
しょうが

砂糖 ごま油

ビーフンスープ
鶏肉 にんじん　ねぎ

きくらげ　玉ねぎ
もやし

ビーフン

食事のマナーを身につけよう

〇

625
25.7
2.0

639
25.5
2.0

752
32.9
3.3

〇
771
31.9
2.7

12 水

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

⑥　生揚
な ま あ

げ

619
26.1
2.7

757
30.6
3.0

784
31.7
2.8

627
25.9
2.5

768
32.5
2.3

693
26.1
2.2

＊材料の都合により、産地や献立は一部変更になることがあります。
＊学校給食に使用している県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。

令和６年度

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

②　枝豆
え だ ま め

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

①　豆腐
と う ふ

4 火

5 水

月　　給食献立予定表 秋吉学校給食共同調理場

【今月の食育目標】

献立
こ ん だ て

名
め い ＜緑＞体の調子をととのえる ＜黄＞熱や力になる

703
32.8
2.8

〇

 日 曜

金

10 月

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

⑤　おから

〇

〇

611
26.3
1.7

秋吉小学校６年生と秋芳中学校３年生からのリクエスト給食を入れています。★印がリクエストのあったメニューです。

820
38.5
3.5

13 木
〇

２月
が つ

９日
こ このか

は「ふくの日
ひ

」　　　/　　　姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

④　がんもどき

800
30.7
2.8

6 木

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

③　豆乳
とうにゅう

7

802
31.2
2.5

〇

〇
620
28.2
2.5

＜赤＞体をつくる

今年
こ と し

は２月
が つ

2日
ふ つ か

が節分
せ つ ぶ ん

です。山口県
や ま ぐ ち け ん

では、節分
せ つ ぶ ん

にクジラを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

3 月

エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

主　　　な　　　材　　　　料



牛乳
ぎゅうにゅう

１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 小 中

麦
む ぎ

ごはん
牛乳 米　麦

★ニジマスの唐揚
か ら あ

げ
ニジマス 米粉 油

湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じ る

豆腐　湯葉 にんじん　ねぎ
玉ねぎ　大根
えのきたけ

おかかあえ
かつお節 ほうれん草 キャベツ　もやし 砂糖

★きなこ揚
あ

げパン きなこ 牛乳 米粉パン　砂糖 油

ＡＢＣスープ
鶏肉 にんじん　パセリ 玉ねぎ　大根

じゃがいも
マカロニ

海
う み

そうサラダ
ツナ 海藻ミックス

キャベツ　きゅうり
とうもろこし

砂糖 油

麦
む ぎ

ごはん
牛乳 米　麦

サバの塩
し お

こうじ焼
や

き
サバ

けの汁
し る 高野豆腐　油揚げ

大豆　赤みそ
にんじん

大根　ごぼう
しいたけ

こんにゃく

しそひじきあえ
しそひじき 小松菜 キャベツ

★キムチチャーハン
豚肉 牛乳 にんじん　ねぎ 玉ねぎ　白菜キムチ 米 ごま油

大豆
だ い ず

もやしのスープ
豆腐　たまご

にんじん
ほうれん草

干ししいたけ
大豆もやし

★フルーツポンチ 寒天
パイン缶　みかん缶
もも缶

白玉もち

こぎつねうどん 鶏肉　油揚げ 牛乳 にんじん　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ うどん　砂糖

れんこんのマヨネーズあえ
ツナ

れんこん　キャベツ
きゅうり

砂糖 マヨネーズ　ごま

白
し ろ

ごはん　のりの佃煮
つ く だ に

のりの佃煮 米

麦
む ぎ

ごはん　県産
け ん さ ん

納豆
な っ と う

納豆 牛乳 米　麦

じゃがいものそぼろ煮
に 鶏肉　ちくわ

厚揚げ
にんじん
さやいんげん

玉ねぎ
じゃがいも
しらたき　砂糖

油

香味
こ う み

あえ
ツナ ほうれん草　ねぎ

もやし　キャベツ
しょうが

麦
む ぎ

ごはん 牛乳 米　麦

★鶏
と り

肉
に く

の唐揚
か ら あ

げ 鶏肉 片栗粉 油

大根
だ い こ ん

の白
し ろ

みそ汁
し る

豆腐　白みそ にんじん　ねぎ 大根　えのきたけ さつまいも

昆布
こ ん ぶ

あえ
塩昆布 小松菜 キャベツ

麦
む ぎ

ごはん 牛乳 米　麦

ししゃもの塩焼
し お や

き
ししゃも

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ
高野豆腐　かまぼこ
鶏肉　たまご

にんじん
さやいんげん

ごぼう　干ししいたけ
玉ねぎ

砂糖 油

たくあんあえ
たくあん　キャベツ
きゅうり

大豆
だ い ず

ミート入
い

りミートスパゲティ
豚肉　　大豆ミート 牛乳

にんじん　トマト缶
ほうれん草

玉ねぎ　にんにく
しめじ

スパゲティ　砂糖 油

プチプチサラダ
ツナ パール麺

キャベツ　きゅうり
とうもろこし

砂糖 油

ココア蒸
む

しパン
蒸しパンミックス
砂糖

★卵
たまご

カレー
豚肉　うずら卵 牛乳

にんじん
ブロッコリー

玉ねぎ 米　麦　じゃがいも 油

チンゲン菜
さ い

のソテー
ベーコン チンゲン菜 キャベツ　もやし 油

ミルメーク（コーヒー）

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

　⑩　油揚
あ ぶ ら あ

げ

20 木

26 水

27

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

　⑪　納豆
な っ と う

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

　⑫　みそ

21 金

25 火 867
29.2
2.5

〇

主　　　な　　　材　　　　料

＜赤＞体をつくる ＜緑＞体の調子をととのえる

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

⑦　湯葉
ゆ ば

14 金

18 火

「けの汁
し る

」は青森県
あ お も り け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。「け」は津軽
つ が る

弁
べ ん

で「粥
か ゆ

（かゆ）」のことです。

〇
641
29.0
2.4

779
33.2
2.8

献立
こ ん だ て

名
め い

 日 曜

木

28

19 水

650
29.0
2.2

621
23.8
2.5

651
26.5
1.7

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

　⑬　高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

〇
687
23.8
2.0

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

⑨　大豆
だ い ず

もやし

17

金

796
28.5
2.0

月

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

⑧　きなこ

〇

793
29.5
2.9

806
31.6
2.2

811
34.7
2.6

621
23.3
1.5

〇

〇

〇

639
23.9
2.7

743
28.0
3.1

〇
624
24.5
1.9

674
23.2
2.5

768
29.8
2.4

847
28.1
2.9

〇

姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

　⑭　大豆
だ い ず

ミート

エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

〇
649
34.8
1.8

792
40.0
2.4

＜黄＞熱や力になる


