
令和６年　10月給食献立予定表

１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 小 中

コッペパン　マーガリン 県産牛乳 コッペパン マーガリン

ビーフシチュー 秋吉台高原牛
にんじん　ブロッ
コリー

たまねぎ　しめじ じゃがいも
油
ビーフシチュールウ

海草
かいそう

サラダ 海草サラダ にんじん
キャベツ
とうもろこし

ドレッシング

麦
むぎ

ごはん　ごまあえ 県産牛乳 にんじん
もやし
キャベツ

市内産米
市内産押し麦
砂糖

ごま

大豆
だいず

とごぼうのメンチカツ 大豆 ごぼう パン粉 揚げ油

とうふ汁
じる

豆腐
にんじん
ほうれん草

しめじ
たまねぎ

ゆかりごはん 県産牛乳 ゆかり
市内産米
市内産押し麦

山菜
さんさい

うどん とり肉
にんじん
ねぎ

たまねぎ　わらび
たけのこ
干ししいたけ

県産うどん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

平天　ぶた肉
にんじん
インゲン

切り干し大根 砂糖 油

ポークカレー
ぶた肉　秋吉台高原牛
レンズ豆　ひよこ豆

県産牛乳
にんじん
グリンピース

たまねぎ
市内産米
市内産押し麦
じゃがいも

油  カレールウ

チーズサラダ
チーズ
わかめ

にんじん キャベツ ドレッシング

麦
むぎ

ごはん　いそかあえ
県産牛乳
きざみのり

にんじん もやし　キャベツ
市内産米
市内産押し麦
砂糖

サバの和風
わふう

カレー煮
に

サバ 砂糖

小野
おの

茶
ちゃ

めん汁
じる

県産とうふ　とり肉 にんじん　ねぎ
たまねぎ
市内産生しいたけ

小野茶めん

ミートパン

（背割
せわ

りコッペパン・ミート）

秋吉台高原牛　ぶた肉
大豆ミート　レンズ豆
ひよこ豆

県産牛乳 にんじん　 たまねぎ
コッペパン
砂糖

油

コンソメスープ とり肉
にんじん
ほうれん草

たまねぎ
キャベツ
とうもろこし

＜沖縄
おきなわ

料理
りょうり

＞

日本
にほん

の一番
いちばん

西
にし

にある県
けん

です。昔
むかし

は「琉球
りゅうきゅう

」と呼
よ

ばれていました。

パイナップルやさとうきびなどの南国
なんごく

特有
とくゆう

の産物
さんぶつ

が多
おお

く栽培
さいばい

されています。

麦
むぎ

ごはん　クープ和
あ

え
県産牛乳
塩昆布

にんじん
キャベツ
きゅうり

市内産米
市内産押し麦

魚
さかな

のてんぷら さかな 小麦粉 揚げ油

沖縄
おきなわ

そば汁
じる

ぶた肉 にんじん　ねぎ たまねぎ
沖縄そば
砂糖

油

10 木

＜こぶっちゃん給食
きゅうしょく

：今月
こんげつ

は「かぼちゃ」を紹介
しょうかい

します＞   ＜目
め

の愛護
あいご

デー＞

かぼちゃは、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

に分類
ぶんるい

され、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を上
あ

げたり、

ガンを予防
よぼう

したりします。目
め

を保護
ほご

するためにも「かぼちゃ」を食
た

べましょう。

麦
むぎ

ごはん　ゆかりあえ 県産牛乳
にんじん
ゆかり

もやし　キャベツ
市内産麦
市内産押し麦

とり肉
にく

のしおこうじ焼
や

き とり肉 塩こうじ 油

かぼちゃのみそ汁
しる 油揚げ　県産とうふ

県産みそ
かぼちゃ
ねぎ

たまねぎ じゃがいも

麦
むぎ

ごはん　豚
ぶた

キムチ ぶた肉　生揚げ 県産牛乳
キムチ　もやし
たまねぎ

市内産米
市内産押し麦

油

もずくスープ とり肉　たまご もずく にんじん　ねぎ キャベツ じゃがいも

ヨーグルト ヨーグルト

セルフハンバーガー

（丸
まる

パン・ハンバーグ・ゆで野菜
やさい

）

ハンバーグ 県産牛乳
キャベツ
にんじん

県産パン

ミネストローネ
ベーコン　大豆　白花
豆　いんげん豆

にんじん
トマト

キャベツ　たまねぎ
にんにく

じゃがいも 油

エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

591
24.9
3.3

749
30.9
4.4

11 金 ○
591
25.0
2.0

737
30.4
2.9

15 火 ○

9 水

○
596
27.1
2.1

760
33.6
2.6

○
563
27.7
1.7

712
33.8
2.4

7 月 ○
626
26.1
2.0

752
30.5
2.3

8 火 ○
613
27.8
2.3

716
32.7
2.7

3 木 ○
557
26.2
2.2

725
32.8
3.1

4 金 ○
641
24.2
2.0

806
29.6
2.5

793
26.1
3.6

2 水 ○
570
23.4
1.4

725
29.8
1.7

＜緑＞体の調子をととのえる ＜黄＞熱や力になる

1 火 ○
685
22.5
3.1

           大田学校給食共同調理場

 日 曜 献立
こ ん だ て

名
め い

主　　　な　　　材　　　　料

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

＜赤＞体をつくる



１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 小 中

麦
むぎ

ごはん 県産牛乳
市内産米
市内産押し麦

ホイコウロウ ぶた肉　赤みそ にんじん
たまねぎ　たけのこ
キャベツ

砂糖 油

ビーフン汁
じる

たまご　県産とうふ
にんじん
ほうれん草

たまねぎ　もやし ビーフン ごま油

ハヤシライス 秋吉台高原牛 県産牛乳
にんじん　トマト
グリンピース

たまねぎ　しめじ
市内産米
市内産押し麦

油
ハヤシライスルウ

プチプチサラダ パール麺 にんじん
キャベツ　とうもろ
こし

ドレッシング

＜季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

：厚保
あつ

くり＞

美祢市
みねし

厚保
あつ

町
ちょう

で栽培
さいばい

されています。厚保
あつ

くりの歴史
れきし

は250年
ねん

にも及
およ

び、山口県
やまぐちけん

有数
ゆうすう

の「くり」の

産地
さんち

として有名
ゆうめい

です。日当
ひあ

たりと水
みず

はけが大事
だいじ

で、土作
つちづく

りにも力
ちから

をいれているそうです。

JA山口県
jaやまぐちけん

様
さま

より無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいた貴重
きちょう

な厚保
あつ

くりです。

厚保
あつ

くりごはん　サケメンチカツ サケメンチカツ 県産牛乳
市内産米
厚保くり
パン粉

揚げ油

梅
うめ

おかかあえ 花かつお にんじん
キャベツ　もやし
ねり梅

砂糖

きのこの豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる 県産とうふ　油揚げ

豆乳　県産みそ
わかめ にんじん

しめじ　えのき　し
いたけ　白菜

わかめごはん
県産牛乳
わかめ

市内産米
市内産押し麦

肉
にく

じゃが
秋吉台高原牛
厚揚げ

にんじん たまねぎ　枝豆
じゃがいも
糸こんにゃく
砂糖

油

たくあんあえ 花かつお にんじん
キャベツ　もやし
たくあん

砂糖

コッペパン　りんごジャム 県産牛乳
コッペパン
りんごジャム

カレースープ ウインナー　ぶた肉
にんじん
ブロッコリー

キャベツ　たまねぎ じゃがいも
カレールウ
油

ツナサラダ まぐろ水煮 わかめ にんじん キャベツ ドレッシング

麦
むぎ

ごはん　すのもの タコ
県産牛乳
わかめ

にんじん キャベツ　きゅうり
市内産米
市内産押し麦
砂糖

とり肉
にく

のからあげ とり肉
にんにく
しょうが

片栗粉 揚げ油

さつま汁
じる

ぶた肉　県産みそ にんじん　ねぎ
白菜　大根
しいたけ　ごぼう

さつまいも
こんにゃく

ココア蒸
む

しパン 県産牛乳
蒸しパンミックス
ココア

大根
だいこん

ミートスパゲティ
ぶた肉　大豆ミート
秋吉台高原牛

にんじん
トマト

大根　たまねぎ
しめじ　しょうが
にんにく

スパゲティ 油

チーズサラダ
チーズ
わかめ

にんじん キャベツ ドレッシング

枝豆
えだまめ

ゆかりごはん 県産牛乳 ゆかり 枝豆
市内産米
市内産押し麦

サバの塩焼
しおや

き　野菜
やさい

ソテー サバ　ぶた肉　平天 にんじん　ねぎ たまねぎ　キャベツ 油

じゃがいものみそ汁
しる

油揚げ　県産みそ
にんじん
ほうれん草

白菜 じゃがいも

麦
むぎ

ごはん 県産牛乳
市内産米
市内産押し麦

肉
にく

大根
だいこん 秋吉台高原牛

厚揚げ
にんじん 大根

こんにゃく
砂糖

油

ふるさとみそ汁
しる 県産とうふ

県産みそ
にんじん　ねぎ ごぼう　白菜 里いも

黒糖
こくとう

パン 県産牛乳 黒糖パン

かぼちゃのシチュー
とり肉　ベーコン　豆
乳

県産牛乳
かぼちゃ　ブロッ
コリー

たまねぎ　カリフラ
ワー　白菜

油　クリームシチュー
ルウ

海草
かいそう

サラダ 海草 にんじん
キャベツ　とうもろ
こし

ドレッシング

麦
むぎ

ごはん 県産牛乳
市内産米
市内産押し麦

マーボー大根
だいこん ぶた肉　秋吉台高原牛

大豆ミート　とうふ
赤みそ

にんじん　ねぎ
たまねぎ　大根
にんにく
しょうが

砂糖 油

白菜
はくさい

とたまごのスープ たまご　ベーコン
にんじん
ほうれん草

白菜　とうもろこし
しめじ

牛
ぎゅう

ごぼうごはん 秋吉台高原牛 県産牛乳
にんじん　インゲ
ン

ごぼう　玉ねぎ

市内産米
市内産押し麦
こんにゃく
砂糖

油

ゆずきちあえ　豚汁
ぶたじる ぶた肉　県産とうふ

県産みそ
わかめ

ほうれん草
にんじん
ねぎ

キャベツ　ゆずきち
果汁　白菜
大根

里いも　砂糖

中
ちゅう

のみ）ヨーグルト ヨーグルト

＊材料の都合により、献立は一部変更になることがあります。

＊学校給食に使用している県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、
   JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。

エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

31 木 ○
534
22.7
2.4

744
30.1
3.2

29 火 ○
731
25.8
3.4

814
28.9
4.0

30 水 ○
618
24.0
2.3

786
29.7
3.1

25 金 ○
638
30.2
2.9

762
34.4
3.7

28 月 ○
613
23.4
2.2

23 水 ○
652
27.2
2.3

826
33.7
2.9

24 木 ○
622
21.6
2.1

802
27.4
2.6

21 月 ○
636
21.7
1.8

22 火 ○
674
24.6
3.1

713
26.5
3.5

17 木 ○
612
20.0
2.4

777
24.8
3.1

18 金

○
602
20.3
2.7

776
24.6
3.6

16 水 ○
591
23.9
1.6

749
29.5
2.1

 日 曜 献立
こ ん だ て

名
め い

主　　　な　　　材　　　　料

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

＜赤＞体をつくる ＜緑＞体の調子をととのえる ＜黄＞熱や力になる


