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バランスの良い食事とろう

 日 曜
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エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

主　　　な　　　材　　　　料

○

＊材料の都合により、産地や献立は一部変更になることがあります。
＊学校給食に使用している県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。

令和６年度

28 水

29 木

月　　給食献立予定表 秋吉学校給食共同調理場

【今月の食育目標】
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美祢市食育ネットワーク会議が開催されました
７月２日、市内の保育園、幼稚園、小学校、中学校、関係機関の食育担当者による会議が開催されました。会議では、各施設

で実施している食育指導内容や子どもの食への関心等について意見交換をしました。

４～５月に市内の年長児、小学５年生、中学２年生を対象に調査した食育アンケートによると、朝食を「毎日食べる・ほとんど

毎日食べる」割合は年長児93.6％、小学生84.2％、中学生78.9％で、年々ゆるやかに減少しています。朝食を食べない理

由としては「食欲がない」「時間がない」の他に「朝食の準備ができていない」「太るのがいや」などもありました。

朝食をとることで生活リズムを整え、眠っていた体を活動モードに切り替えることができます。また、成長期に必要な栄養素

を確保するためにも大切です。子どもの頃から朝食を摂る習慣を身につけましょう。

夏休みが終わりました。長いお休みで早起き、早寝、朝ごはんなどの生活リズムが乱れてしまっている人が

いるかもしれません。自分の生活をふりかえり、早く生活リズムをととのえましょう。


