
“もしも” のときに備えて･･･

　「みんな安心！救急カプセル」は、救急車を必要とする

“もしも”のときに備えて、かかりつけ医、持病などの情報

を記載したカードを冷蔵庫で保管するシステムです。

　救急時に症状などの説明ができない場合でも、救急隊員が

保管した情報を確認することによって、速やかで適切な医療

処置に結びつけることができます。

～「みんな安心！救急カプセル」の使用方法～

１．冷蔵庫に、「みんな安心！救急カプセル」

　のステッカーを貼ります。

２．「安心カード」に、かかりつけ医

　などの情報を記入します。

３．カプセルの中に、「安心カード」を

　入れます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　４．カプセルを、冷蔵庫で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　保管します。
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なぜ冷蔵庫で保管するの？

「安心カード」に何を書くの？

カプセルに何を入れるの？

　駆けつけた救急隊員が、すぐにカプ

セルを見つけ出すことができるように、

どこの家庭でも台所に置いてある冷蔵

庫で保管します。

　救急隊員に分かるように、目印とな

るステッカーを冷蔵庫の前面に貼り、

カプセルは、冷蔵庫の扉の内側（ドリ

ンク置き場）で保管しましょう。

　 “もしも”のときの緊急連絡先や、かかりつけの病院名、

持病や飲んでいる薬の情報を記入します。

　適切な処置が受けられるように、記入した内容に変更があっ

たときは、随時新しい内容に書き直しましょう。

　必要に応じて、健康保険証や薬剤情報提供書、病院の診察券

などの写しを入れましょう。
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分からないことは、
担当の民生委員に
お尋ねください。


	ページ 1
	ページ 2

