
 

ご存
ぞん

じですか？ ヘルプカード 

◆ヘルプカードとは 

ヘルプカードは障 害
しょうがい

がある人
ひと

や高齢
こうれい

の人
ひと

などが

困
こま

ったときに、必要
ひつよう

な支援
し え ん

や配慮
はいりょ

を周囲
しゅうい

の人
ひと

に伝
つた

えるカードです。カードに配慮
はいりょ

してほしいことな

どを記入
きにゅう

しておくと、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

や、緊 急
きんきゅう

時
じ

、

災害
さいがい

時
じ

などに手助
て だ す

けをお願
ねが

いしやすくなります。 

◆配付
は い ふ

対 象 者
たいしょうしゃ

 

身体
しんたい

障 害
しょうがい

、知的
ち て き

障 害
しょうがい

、精神
せいしん

障 害
しょうがい

の人
ひと

（手帳
てちょう

の有無
う む

は問
と

いません。） 

高齢者
こうれいしゃ

や難 病
なんびょう

の人
ひと

、妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

など支援
し え ん

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

とする人
ひと

 

◆配付
は い ふ

場所
ば し ょ

 

美祢市
み ね し

役所
やくしょ

福祉課
ふ く し か

（1階
かい

⑩番
ばん

窓口
まどぐち

）、美東
み と う

総合
そうごう

支所
し し ょ

、秋 芳
しゅうほう

総合
そうごう

支所
し し ょ

 

また、様式
ようしき

をダウンロードし、印刷
いんさつ

してご利用
り よ う

いただくこともできます。 

◆ヘルプカードを持
も

っている人
ひと

が困
こま

っていたら 

「何
なに

かお手伝
て つ だ

いすることはありますか？」と声
こえ

をかけてください。ヘルプカ

ードには、手助
て だ す

けしてほしいことや連絡先
れんらくさき

などが書
か

かれていますので、書
か

い

てある内容
ないよう

に沿
そ

って手助
て だ す

けや思
おも

いやりのある行動
こうどう

をお願
ねが

いします。 

裏面
うらめん

に記入例
きにゅうれい

があります 

ヘルプカードに関
かん

する問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

美祢市
み ね し

市民
し み ん

福祉部
ふ く し ぶ

福祉課
ふ く し か

 障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

班
はん

 

電話
で ん わ

 0837-52-5227  ファックス 0837-52-1490 

 



 

ヘルプカード記入例
きにゅうれい

 

全
すべ

ての欄
らん

に記入
きにゅう

する必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

が必要
ひつよう

と思
おも

う欄
らん

のみご記入
きにゅう

ください。 

また、大切
たいせつ

な個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

ですのでなくさないよ

うに注意
ちゅうい

してください。 

このカードを使用
し よ う

する本人
ほんにん

のことを記入
きにゅう

し

てください。 

障 害
しょうがい

や病気
びょうき

の名前
な ま え

をわかりやすく書
か

いて

ください。 

かかりつけの病 院
びょういん

や、普段
ふ だ ん

のんでいる

薬
くすり

、服薬
ふくやく

の注意点
ちゅういてん

などを書
か

いてください。

書
か

ききれない場合
ば あ い

は、おくすり手帳
てちょう

のコピ

ーをカードの裏
うら

に貼
は

ることもできます。 

緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

は、相手
あ い て

の人
ひと

に了 解
りょうかい

を得
え

てか

ら記入
きにゅう

してください。 

支援
し え ん

する人
ひと

に配慮
はいりょ

してほしいことを自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

してください。 

（例
たと

えば） 

 ・目
め

が不自由
ふ じ ゆ う

です。 

・ 難
むずか

しい言葉
こ と ば

が苦手
に が て

です。 

 ・大
おお

きな音
おと

が苦手
に が て

です。 

 ・てんかん発作
ほ っ さ

があります。 

 ・知的
ち て き

障 害
しょうがい

があります。   など 

中面上
なかめんうえ

 

中面下
なかめんした

 

裏面
うらめん

 


