
みね健幸百寿プロジェクト 

 美祢市では、ライフスタイル質問票（生活習慣アンケート）の回答と健
康診断の結果を結び付け、美祢市民お一人おひとりの実情に則した健康長
寿に役立つ情報をお送りします。 

 また、個人を特定できないデータと
して集積し、大学の支援を得ながら分
析を進め、美祢市に適した、保健・医
療・介護サービスの施策立案に役立て
ます。 

市⺠福祉部健康増進課 
〒759-2212 美祢市大 嶺町東分345-1 

電話︓0837-53-0304 メール︓kenkou@city.mine.lg.jp  

問合せ先 

参加方法 

※ アンケートは、全部で、80問
あり、回答には15分から20分
程度かかります。 

健康診断受診日の受付時に本
事業へのご協力の意思確認を
させていただきます。 

１ 

回答用タブレットをお渡し ２ 
健康診断の待ち時間を利用し
てご回答ください。 ３ 
回答終了後、タブレットを健
診担当者にご返却ください。 ４ 

① ライフスタイルレーダーチャート（令和４年度開始） 
② 疾病危険度通知（令和５年度中開始予定） 

「ライフスタイル質問票」 

の回答に御協力ください。 

ライフスタイルレーダー
チャートとその解説書 


