
健康づくりに取り組んでポイントを貯めた方に山口県内の協力店で 

さまざまなサービスが受けられる「やまぐち健康づくり応援カード」を差し上げます。 

実施期間   令和 7 年  5 月 12 日(月)～令和 7 年 12 月 19 日(金) 

対    象   18 歳以上の市民及び市内に在勤の方  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりに取り組んでポイントを貯める 

＊裏面チャレンジシートに記入または  

健幸アプリポイントを貯める 

●チャレンジシート   35 ポイント以上  

●健康アプリポイント 500 ポイント以上  

チャレンジシートを申請し、 

カードと参加賞をもらう 

 

 

 

STEP１ ためる STEP２ もらう 

●チャレンジシート   ５０ ポイント以上  

●健康アプリポイント 800 ポイント以上  

 

 

 

スマートウォッチ  カルストさくらギフト券   カルストさくらギフト券    秋吉台高原牛  

5,000 円分         ３,000 円分     3,000 円分  

※当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます  

さらに … お楽しみ特典  ! 

 A 賞  B 賞  C 賞  D 賞 

の方の中から抽選でプレゼント！！ 

 

美祢市健康増進課  

〒７５９－２２９２ 美祢市大嶺町東分３２６－１ 

TEL 0837-53-0304 / FAX 0837-52-1490 

シートの提出は 

●窓口へ持参  

（市役所、各公民館）  

●郵送  

●二次元コードから 

 

お問い合わせ 



みね健康マイレージ チャレンジシート  
提出期限：令和 7 年 12 月 26 日（金） 

今年度受けた健 (検 )診は？  各 10 ポイント 

□ 特定健診  □ 職場・学校健診  □ 人間ドック □ 歯科健診  ①必須  

 

 

ポイント 

□ 妊婦健診  □ 胃がん健診  □ 腹部超音波検診  □ 大腸がん検診  

□ 肺がん検診  □ 肝炎ウイルス検診  □ 前立腺がん検診  □ 子宮がん検診  

□ 乳がん検診  □ その他の健（検）診（                         ） 

 

健康づくりに取り組む  目標を立てて 1 ポイント＋目標を実践して 1 日ポイント  

目標： 

                                                   
(例 )「毎食野菜料理を食べる」「1 日 8000 歩を目指して体を動かす」  

「6 時間以上寝る」「毎食後歯をみがく」「禁煙にチャレンジする」など  

目標を達成した日数☑をつけましょう 

②必須  

 

 

 

ポイント 

1 日目  2 日目  3 日目  4 日目  5 日目  6 日目  7 日目  8 日目  9 日目  10 日目  

１１日目  １２日目  １３日目  １４日目  １５日目  １６日目  １７日目  １８日目  １９日目  ２０日目  

２１日目  ２２日目  ２３日目  ２４日目  ２５日目  ２６日目  ２７日目  ２８日目  ２９日目  ３０日目  

 
①～③合計  

 

 

 
 

※お預かりした個人情報は、市の健康づくり施策のみで使用します  

教室やイベントへの参加状況   各 5 ポイント  

□ 健康教室  □ 地域行事  ③ 

ポイント □ サークルやサロン □ 地区活動  

ふりがな  アンケート 

氏名  
 

 

   みね健康マイレージに参加することで 

生活習慣にどんな変化がありましたか？ 

1.食事    2.運動    3.休養    4.たばこ 

5. 歯     6.健診    7.その他（      ） 

   みね健康マイレージに参加しての感想  

                               

                               

                               

                               

 

住所  

〒  

 

（市外在住の方は勤務先も記入してください）  

性別  男性    女性  

年齢  
10 代   20 代   30 代   40 代  

50 代   60 代   70 代以上  

電話番号  （       ）       ― 

希望商品       賞  
（A～D の中から選んでください） 

 

ポイント 


