
心も体もリフレッシュ！

きらめき秋吉台ウォーク★
日 時 ５月２１日（日）

9：20～11：40（受付9：00～）

集合場所 秋吉台科学博物館

約３ｋｍ
参加者募集中!!

初心者や親子の参加もOK！

募集要項 申込方法

内 容

• ミニ講話「秋吉台を楽しもう！」
• 楽しくウォーキング(ショートカットコースあり)

長者ヶ森付近を歩きます！
• お楽しみ抽選会

募集

費用

医師から運動制限の指示がない市民
（小学生以下は保護者同伴）

無料

※風邪症状あるいは体調不良がある場合は、
恐れ入りますが参加をお控えください。

※マスクの着用は個々の判断を基本とします。

〆切5/16まで!!

Web https://logoform.jp/form/MpV4/
237278

Mail kenkou@city.mine.lg.jp

電 話 0837-53-0304(美祢市保健センター)

08396-2-5005(美東総合支所)

0837-62-1909(秋芳総合支所)

全員分の【氏名・年齢・連絡先】をお知らせください。

持参物 水分補給できるもの、タオル
＊暑くなっても脱げる服、歩きなれた靴、帽子、
リュックなどを装着して歩きましょう

抽選で２名に！
秋吉台高原牛

参加者全員に！
カルスター利用券
300円分

問い合わせ先：美祢市保健センター（0837-53-0304）

＼Ｗｅｂで申し込み！／

https://logoform.jp/form/MpV4/237278

