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みね健幸百寿プロジェクト

5年間の総括



背景：美祢市の健康寿命の推移

健康寿命（生活動作が自立している期間）は、やや延伸傾向
にあるが、平均余命の伸びと同程度に留まっている。

日常生活動作が自立していない期間（健康寿命と平均余命の
差）は、短縮傾向があまりみられない。

美祢市市民福祉部健康増進課



背景：美祢市における健康増進計画

平成28（2016）年3月〜
いきいき健康みね21
（第２次健康増進計画）策定
市民一人ひとりが自らの健康に関心
を持ち、主体的に健康づくりに取り
組むとともに、地域、社会全体で支
援する環境づくりを推進し、健康な
まちづくりに取り組む。

令和３（2021）年度〜
みね健幸百寿プロジェクト開始
主体的に健康寿命の延伸に取り
組む地域の実現を目指す。

美祢市HP



みね健幸百寿プロジェクトの概要

令和３年度〜
令和７年度

美祢市HP



プロジェクトでの主な取組み①

疾病危険度通知システム

健康診断受診者に対して
生活習慣アンケートを実施

美祢市HP

アンケート結果を解析し、
将来の疾病危険度について
予測、健康行動のポイント
がわかるものを通知

アンケートのタブレット入力



プロジェクトでの主な取組み①

疾病危険度通知システム

健康診断受診者に対して
生活習慣アンケートを実施 アンケート結果を解析し、

将来の疾病危険度について
予測、健康行動のポイント
がわかるものを通知

健幸行動支援のための
リーフレット



プロジェクトでの主な取組み②

小中学生へのがん教育

小中学生を対象にがん教育を実施

美祢市内の全ての小中学校
約700人の小中学生

がんについての知識を家族に伝え、家族のがん検診受診を促進



プロジェクトでの主な取組み③

要介護等のリスク要因分析

要介護認定を受けていない高齢者
約6600人を約10年間追跡調査

要介護状態から死亡に至るまでの
リスク要因を解析

要介護予測質問紙（アプリ）開発

健康づくり・介護予防教室等での活用

健康づくりのための
お買い物イベント



プロジェクトでの主な取組み④

高度人材育成

健康増進施策を推進するための人材養成

山口県立大学大学院健康福祉学研究科

令和３年度入学ー令和4年度修了
研究課題「市町の健康医療行政のための医療需要予測方法の検討」

令和4年度入学ー令和5年度修了
研究課題「地域住民の社会生活と精神的健康の関連」

令和5年度入学ー令和6年度修了
研究課題「美祢市における健康寿命延伸の要因解明」



ま と め

生活習慣アンケート
健康診断結果

要介護予測質問紙

小中学生へのがん教育

健康づくりの
イベント開催

健幸行動支援



美祢市住民の健康寿命の延伸を

心より祈念申し上げます

ご清聴ありがとうございました


