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概要 【プロジェクトＢ】
〈美祢市における健康寿命延伸要因の分析とその対策について〉
目 的 ：健康寿命の延伸は、健康寿命阻害要因の逓減と表裏一体であることから、高齢者のうち、

リスクを有している対象者を特定し、健康寿命の延伸に向けた生活習慣病等の改善を図る。

研究方法 ：昨年度に作成した健康寿命評価尺度を市内の高齢者が活用しやすいよう実用化研究を行う。

また、健康寿命評価尺度作成の過程で得られた知見に基づいて、市内高齢者の健康意識を向上

し、行動変容を促すための支援方策の開発研究を行う。

倫理的配慮：本プロジェクトでは個人情報を扱うので、個人情報保護法に則り実践する。山口県立大学内で

取り扱う場合にはデータは匿名化・暗号化されたものを使用し、個人を特定できるデータは

扱わない。

スケジュール：令和7年度
6月～3月 ①健康寿命評価尺度の実用化方法の作成
6月～3月 ②市内高齢者の健康意識と行動変容を促す支援策の立案・試行
3月 報告書まとめ



①健康寿命評価尺度の実用化方法の作成

要介護予想アプリ



②市内高齢者の健康意識と行動変容を促す支援策の立案・試行

元気アップ買い物イベント
開催目的 買い物をきっかけとした行動変容への働きかけを行い、栄養改善を提案するとともに高齢者が自ら実践

することで、元気な高齢者を増やす。

対象者 介護予防における関心層と無関心層の中間層の方 開催日 11月10日（月） 介護予防週間中

開催場所 ザ・ビッグ 美祢店 参加者 事前案内 6名 当日案内 0名

事業概要

① 健康寿命評価尺度による評価と説明

② 食材の選び方に関するミニ講義

③ 食材購入（考えて行動＋歩く） 歩数計（活動量計）を付けて買い物

④ 買い物終了後、振り返りと歩数計（活動量計）の数値を確認し、尺度の結果の説明とともに15分の歩行の目安や

重要性についての説明

⑤ 参加者に対し、適宜短期集中サービス、自主活動グループの既存の介護予防グループなどを案内

⑥ 参加者には研究の謝礼として金券（さくら振興券）を贈呈することとし、参加意欲の向上と次回の来店につなげる

⑦ 参加者の歩数データの収集、アンケートや聞き取りを行い、研究又は事業評価につなげる



②市内高齢者の健康意識と行動変容を促す支援策の立案・試行

元気アップ買い物イベント



②市内高齢者の健康意識と行動変容を促す支援策の立案・試行

元気アップ買い物イベント
健康寿命評価尺度測定結果

年代別の平均点と比較すると低い
傾向ではあるが、参加者が高齢
だっため、要介護2以上の確率の
結果は高くなった。

年齢(歳) 
は？

合計点数
(0-47点)

年代別の平
均点数

要介護２以
上の確率

85 26 30.7 56.3 

90 27 30.7 56.3 

86 25 30.7 56.3 

87 34 30.7 71.7 

89 32 30.7 71.7 

81 28 22.7 70.2 



②市内高齢者の健康意識と行動変容を促す支援策の立案・試行

元気アップ買い物イベント
お買い物イベント参加者アンケート結果（回答数：5件）

男３名 女２名

年齢（歳） 87 89 90 81 86



②市内高齢者の健康意識と行動変容を促す支援策の立案・試行

元気アップ買い物イベント
お買い物イベント参加者アンケート結果（回答数：5件）

イベントの中で特によかった点があれば教えてください（自由記述）
・料理の作り方 ・食品の説明が聞けたので ・レシピが知れて良かった。鯖缶の料理を作ってみたい。

男３名 女２名

年齢（歳） 87 89 90 81 86



②市内高齢者の健康意識と行動変容を促す支援策の立案・試行

元気アップ買い物イベント
今後の課題

・参加者の募集方法

⇒当日参加者を募ったが、参加者は０であった

・歩数の計測

⇒歩数計を装着して買い物をしたが、正確な歩数が計測できなかった

・人員確保

⇒買い物中の見守り等の人員が一定数必要となる

・要介護予想アプリの使用

⇒参加者の年齢によっては、要介護２以上の確率が高く出てしまう



②市内高齢者の健康意識と行動変容を促す支援策の立案・試行

各種支援プログラム作成

健康寿命評価尺度等の結果による高齢者の健康寿命の延伸に資する

健康リテラシーの向上と行動変容を支援するため、下記プログラム内容の

動画を作成した。

（ア）口腔機能向上プログラム

（イ）栄養改善プログラム

（ウ）運動機能向上プログラム



動画の紹介



動画の紹介：運動機能向上プログラム



動画の紹介：栄養改善プログラム
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