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件  名 美東ごぼう満喫ツアー 

開催日時 令和８年１月 17日（土）～18日（日）※雨天決行 

主  催 美祢市定住促進協議会 

概  要 

体験型ツアーを通じて、地域住民との交流を深め、美祢市の魅力を発

信するとともに、地域の担い手不足の解消及び地域の活性化を図るため

に、地域と継続的に関わる「関係人口」を創出拡大し、さらにその先に

ある移住や二地域居住につなげる「第２のふるさとづくり」を推進しま

す。 

■内容 

美祢市の特産品である「美東ごぼう」の魅力を存分に味わってもらう

ための１泊２日の体験型ツアーです。秋吉台にあるごぼう畑で実際にご

ぼう掘りを体験し、翌日には管理栄養士の藤田恵美子さんを講師にお迎

えし、美東ごぼうを使った料理（ごぼうのピクルスやチキンチキンごぼ

うなど）を作ります。 

■スケジュール 

 １月 17日（土） 

13:00 ～ 13:30  自己紹介、オリエンテーション 

（美東地域まちづくりセンター） 

14:00 ～ 15:30  美東ごぼう掘り体験 

 １月 18日（日） 

10:00 ～ 12:00  美東ごぼうを使ったピクルス＆料理作り 

（美東地域まちづくりセンター） 

12:00 ～ 13:00  昼食（美東地域まちづくりセンター） 

■問い合わせ先 

美祢市定住促進協議会事務局（美祢市総務企画部地域振興課） 

〒759-2292 美祢市大嶺町東分 326番地 1 

TEL：0837-52-3700  FAX：0837-53-1959  

Email：teiju@city.mine.lg.jp 
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