
の情報は以下からも
ご覧いただけます。　昨年春より、コラボ中

の美祢市観光PR応援キャ
ラクターのシナモロール
のかわいい姿を次ページ
以降、掲載していますの
で、ぜひ見つけてみてくだ
さい!!
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シナモロールを見つけてね！



好 奇 心 の ト ビ ラ「 地 球 編 」を 実 施 し ま し た !

ふるさと美 東を愛する子どもに

　大田小学校には、地域の方とのふれあいの場がたくさんあります。毎週水曜日の朝学サポートをしてくだ
さる算数ボランティアの方々。わくわくタイム（クラブ活動）で得意技を教えてくださる地域の先生。読み聞
かせやミシンのサポート、戦争体験を話してくださる方など、数え切れないほどの温かい支援のおかげで、
子どもたちは豊かな心を育んでいます。「すごいね。」「頑張ったね。」と声をかけられた時の子どもたちの表
情はとても誇らしげです。地域の方と一緒に行った田植えや地域の遺跡巡りなどの様々な体験は、子どもた
ちの心に残るふるさとの景色です。これからも、ふるさと美東を愛する子どもを育むために、ふるさとの人の
ぬくもりを感じること、ふるさとの景色を心に刻むことのできる活動を地域の方と共に行っていきたいと思
います。

2023年11月号

大 田 小 学 校

　第1回～第3回の授業では、地球の奇跡の歴史と生物の多様性や豊かさについて
学びました。また、もし生物を守るための法律をつくるなら、生物多様性と人間の幸
せとの対立をどのように調整し、法律をつくるかという議論も行いました！
　塾生からは、「地球は46億年前から誕生していたけれど、プラナリアや地球の危機
のおかげで人類が存在していて、本当に小さな奇跡だということに驚いた。」
「普段あまり動物のありがたみに気づかないけれど、絶滅すると困ると思った。」など
の感想がありました！

　“人生の達人”の回では、サファリランド広報担当の吉村慎也さんをお招
きしました。

　アフリカハゲコウとフクロウが飛ぶ時の羽根の音の違いを聞くなど、動
物の知られざる生態について教えてもらいました！サファリランドでは、60
種600頭羽の動物たちを放飼いしているからこそ、「動物本来の姿を近くで
見て、身近に感じてほしい」「大きい・怖いなど色々な気持ちを得ることで、
動物に関心を持ってほしい」とサファリランドが大切にしていることについ
てもお話を伺いました。

　地球編ラストの授業では、吉村さんからのミッション「サファリランドに
100人来場するイベントを企画せよ！」に挑戦。イベントの条件は、サファリ
ランドのコンセプトである「動物を身近に感じることができる」ことです。

　サファリランド内を周り、スタンプラリーのように動物の足跡を集める「動
物の足跡サイン会」や動物の動きを真似して、走りや木登りなど色々な競技
で戦う「動物マネっこ徒競走」などサファリランドのコンセプトを取り入れた
ユニークなイベントが生まれました！

　グループで話し合いながらイベントを企画しました！

　授業後には、「イベントを実現させたい！」とイベントの内容をさらに磨き、再度吉村さんにプレゼンをしよ
うと挑戦する塾生の姿も見られました！今後も、塾生の挑戦にご期待ください！

公設塾minetoでは、地域の皆様と協力して授業やプロジェクトをつくっております。
「こんなことをminetoでできるのでは?」というアイデアがございましたら、ぜひお気軽にスタッフまでお寄せください!
●申込み・問い合わせ先　美祢市公設塾mineto  
  美祢市大嶺町東分358-1（旧美祢市消防本部）〔☎0837（53）0311〕〔　kousetsujuku.mineto@gmail.com〕

▲イベント企画アイデア出し

▲地球編授業

▲人生の達人の回

▲算数ボランティア ▲田植え ▲ミシンサポート



　篠田市長と美祢市社会福祉協
議会の山田会長が今年度100歳
を迎えられる西厚保町の野村 倫
子(のむら みちこ)さんほか1人の
自宅を訪れ、祝状と記念品を贈呈
し、長寿をお祝いしました。市内
では今年度中に男性2人、女性
20人が100歳を迎えられます。

　9月20日水、国際ソロプチミスト美祢様、美祢ロータリー
クラブ様、美祢ライオンズクラブ様の3団体の代表が市役
所を訪れ、豪雨で被災した小学校の図書購入に活用して欲
しいと寄附金を贈呈されました。
　また22日金には、美祢ライオンズクラブ 小田会長、馬屋
原第1副会長、石田第2副会長、秋山監事が市役所を訪れ、
災害復旧事業に活用してほしいと、物資（除湿剤3,040個、
噴きかけ消毒液800個）を贈呈されました。
　各種団体からいただいた寄附は、有効かつ適切に活用さ
せていただきます。ありがとうございました。

Pick Up
まちかどホットライン

▲宇部マテリアルズ

▲野村さん(西厚保町在住)

▲第4講座の様子

▲左から
　美祢ロータリークラブ 牛尾幹事、美祢ライオンズクラブ 小田会長、
　国際ソロプチミスト美祢 徳並会長、篠田市長、麦川小 片山校長、南教育長

▲左から
　秋山監事、石田第２副会長、馬屋原第１副会長、小田会長、篠田市長、
　志賀副市長、井上市民福祉部長

9/15金
【老人の日】百歳長寿者をお祝い

　美東センターにおいて、令和5年度美祢市人権教育ふれ
あい講座（第4講座）を開催しました。講座では『子どもの問
題』をテーマに、NPO法人まなびデザインラボ 理事 小松 
範之（こまつ のりゆき）氏から、「子どものやる気を１日5分
で引き出す『自己肯定感』入門～不登校支援でわかったこと
～」と題して御講演いただきました。

9/19火
人権教育ふれあい講座

　伊佐公園グラウンドにて本大会が開催されまし
た。市内在住または勤務している人が参加対象で、
今大会は一般の部９チーム、女子の部２チームが参
加し熱戦が繰り広げられました。大会結果は次のと
おりです。

9/1金～9/8金

第16回市民レクリエーション
ナイターソフトボール大会

　8月26日土～27日日に兵庫県姫路市で開催され
た全日本おかあさんコーラス全国大会で「おかあさ
ん コ ー ラ ス 賞」「奨 励 賞」を 受 賞 さ れ た
「FeminineChorさくら」の皆様が市役所を訪れ、
市長・教育長に、その結果を報告しました。
　上記団体は、美祢市文化協会加盟団体で、現在
会員数は22名。毎週木曜日、伊佐公民館で練習さ
れています。

9/14木
全国大会出場報告会

<一般の部>
●優勝：宇部マテリアルズ
●準優勝：オールウエスト
●第3位：IWABA ROCK CAFÉ

9/20水・22金
各種団体から寄附をいただきました！

▲エンゼルス

<女子の部>
●優勝：エンゼルス
●準優勝：伊佐野球スポーツ少年団

▲FeminineChor(フェミニンコール)さくらの皆様



美祢市住みます芸人 活動レポート⑯　 “MINESHI元気が出る！お笑いLIVE”
　６月末からの大雨により被災した美祢市を
少しでも元気づけたいとの思いから、私たち
美祢市住みます芸人が企画して、厚保公民館
と美祢来福センターで「MINESHI元気が出
る！お笑いLIVE」を開催しました。ゲストには、
山口県住みます芸人の山口ふく太郎・ふく子
さん、ぶるぼんさん、どさけんさんのほか、東
京からハイキングウォーキングさんをお迎え
しました。来場された皆さんの笑顔がとても
嬉しく、私たちも元気をもらいました。

▲左から篠田市長、吉井さん、中山さん、志賀副市長

　美祢市教育委員会では、教育及び学術並びに文
化スポーツの振興発展に顕著な功績のあった個人
又は団体を表彰規程に基づき表彰しています。この
度、社会教育の振興に尽力された個人6人と2団体
を教育功労者として表彰する表彰式を開催しまし
た。

▲左から
(奥)南教育長、志賀副市長、金子教育委員
(中段)福田信義様、福田隆宏様、池田善文様、末永活己様、藏本隆博様
(手前)篠田市長、佐藤裕志様、中原和昭様、惠本益江様、竹岡議長

美祢市教育功労者表彰式

　10月28日土～31日火まで愛媛県で開催される
第35回全国健康福祉祭えひめ大会「ねんりんピッ
ク愛顔のえひめ2023」の出場者激励会を開催し
ました。美祢市からは5人が参加することとなって
おり、激励会には、美術展(書)に出品する伊佐町の
吉井 徳行(よしい のりゆき)さんと囲碁の部に出
場する大嶺町の中山 誠(なかやま まこと)さんが
出席し、篠田市長が、「思い出に残る大会となるよ
う、日頃の練習の成果を発揮して楽しんでほしい」
とエールと送りました。

9/25月

9/29金

ねんりんピック出場者激励
　コミュニティバス“あんもないと号”の一部路線が運転手
不足により廃止になったことに伴い、その代替交通として、
10月1日日から新たに“ジオバス”の運行を開始しました。
ジオバスは、定時定路線の小型のバスで、市がタクシー事
業者に委託し、「堀越・根越線」と「於福線」の２路線を運行
します。

ジオバス運行開始

▲ジオバス

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広
報事業として、コミュニティ活動に必要な備品の整備に対して
助成を行っています。今年度は、市内の３団体がこの助成金を
活用して、発電機やベンチ、物置などを整備しました。これら
の備品を有効に活用していくことで、コミュニティ活動の更な
る活性化が期待されます。

▲於福町駅前町内会 ▲坂本町内会

▲荒川地区自治会

10/1日

宝くじ助成金で整備

●問い合わせ先　地域振興課〔☎0837（52）1128〕



　市では、誰一人取り残さないデジタ
ル社会の実現に向け、市民の皆さん
が、お気軽に相談できる「美祢市地域
デジタル活用支援員」となっていただ
ける人を募集します。
　申込み方法や研修日等、詳細につ
きましては、下記問い合わせ先へご連
絡ください。
●募集人員　10名
●応募条件
　特別な資格は不要。ただし、美祢市
　が主催する研修会への参加が必要。
●問い合わせ先
　デジタル推進課
　〔☎0837（52）1311〕
　〔　0837（53）1959〕
　〔　digital@city.mine.lg.jp〕

● 雇用主　(特非)やまぐち里山ネットワーク
●選考方法　個別面談等
●申込み・問い合わせ先
　(特非)やまぐち里山ネットワーク 赤川
　〔☎090（3637）1607〕

デジタル活用支援員(ボランティア)

美祢市指定管理施設秋吉台家族旅行村職員募集

第四次美祢市行政改革大綱(案)
に対する意見募集
　市では、「第四次美祢市行政改革大
綱」を策定しています。このたび、その
案がまとまりましたので、より良い大
綱とするため市民の皆様からご意見
を募集します。
●閲覧場所
　美祢市ホームページ、
　市役所本庁舎、各総合支所、
　各公民館
●募集期限
　1１月24日金
●対象者
　市内在住、在勤、在学の人、市内に
　事務所・事業所を有する個人・法
　人・団体、市への納税義務を有する
　個人・法人・団体
●提出方法
　書面持参、郵便、FAX、メール様式
　は任意ですが、郵便番号、住所、氏
　名、連絡先を明記してください。
●問い合わせ先
　デジタル推進課
　〔☎0837（52）1311〕
　〔　0837（53）1959〕
　〔　digital@city.mine.lg.jp〕

募集人員
勤務場所

休日または勤務日

給料
諸手当等
休暇等
雇用期間
保険等

1人
秋吉台家族旅行村(美祢市秋芳町秋吉)
秋吉台家族旅行村の管理にかかる業務全般
(主にキャンプの受付、ケビン清掃、環境整備等)
週休2日制(土日㊗の勤務が多い)
8：30～17：30(うち休憩時間60分)
8：00～17：00(うち休憩時間60分)
14：00～22：00(うち休憩時間60分)
16：30～8：30(宿直業務、月1回程度)
月給制160,000円(月22日勤務)
通勤手当、時間外手当、賞与有り、退職金有り、昇給有り等
年次有給休暇、忌引等
採用日～令和7年3月31日月(令和7年度以降継続可)
社会保険(健康保険及び厚生年金)、雇用保険、労災保険適用

●雇用主　(一社)美祢市観光協会
●選考方法　個別面談等
●申込み・問い合わせ先　(一社)美祢市観光協会〔☎0837（62）0115〕

大正洞・景清洞観光案内職員募集
募集人員
勤務場所
業務内容

休日または勤務日
就業時間及び休憩

給料
諸手当等
休暇等
雇用期間
保険等

1人
大正洞、景清洞(美祢市美東町赤)
大正洞、景清洞の観光案内業務
週休2日制(土日㊗の勤務が多い)
8：30～17：15(うち休憩時間60分)
日給制7,600円(月22日勤務)
通勤手当、時間外手当、賞与なし
年次有給休暇、忌引等
採用日～令和6年3月31日日(令和6年度以降継続可)
社会保険(健康保険及び厚生年金)、雇用保険適用

● 募集団地
　〈複数家族向け住宅〉
　①西下領県営住宅(大嶺町東分下領) 募集戸数1戸(3ＤＫ)
　②来福台県営住宅(大嶺町東分来福台5丁目) 募集戸数1戸(3ＤＫ)
　〈単身者入居可能住宅〉
　①来福台県営住宅(大嶺町東分来福台5丁目) 募集戸数1戸(2ＤＫ)
● 応募資格
　①現在同居か、同居しようとする親族（婚約者、内縁者を含む）がある方。
　　※単身での申込みには一定の要件があります。
　②住宅に困っていると認められる方
　③法で定める収入基準に該当している方
　④申込者、同居か同居しようとする親族が暴力団員でない方
●受付期間　11月20日月～30日木
　※当日消印有効　※詳しくは本財団のホームページをご覧ください。
● 入居可能予定時期　令和6年1月下旬
● 申込み・問い合わせ先
　（一財）山口県施設管理財団 宇部支所〔☎0836（37）0878〕

県営住宅入居者募集

就業時間及び休憩

業務内容

◀
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ー
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血管いきいきセミナー

● 日時　11月29日水 9：30～11：30　※受付9：10～
● 場所　美祢スポーツセンター
● 内容　講演「歩き方を変えるだけで10歳若返る！インターバル速歩体験会」、  
　　　　実技ほか
　講師　熟年体育大学リサーチセンター　市原 靖子(いちはら やすこ)氏
● 対象　医師から運動制限を受けていない市民(小学生以下は保護者同伴)
● 定員　30名　　● 持参物　水分補給のできるもの、タオル、体育館シューズ
● 参加料　無料　　● 申込み　QRコードから申込み
● 申込締切　11月22日水
● 問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（52）0304〕

【みね健幸百寿プロジェクト】ウォーキングフォローアップ講座

【高等工科学校生徒】
● 応募資格
　男子で中卒(見込み含む)17歳未満
　の者
●受付期間
　令和6年1月5日金まで
●試験日
　1次試験
　令和6年1月13日土または14日日
　2次試験
　令和6年1月25日木～28日日まで
　の間の指定する1日
【自衛官候補生】
● 応募資格
　18歳以上33歳未満の男女
●受付期間・試験日
　年間通じて行っています。
●申込み・問い合わせ先
　自衛隊宇部地域事務所
　〔☎0836（31）4355〕

自衛官等採用案内

【十種ヶ峰で窯焼きピザ】
● 日時　12月9日土 10：00～13：30　　● 対象　どなたでも
● 定員　10組程度
● 参加料　26歳以上：900円  19歳以上25歳以下：850円
　　　　　19歳未満：800円  3歳未満：300円（食材提供無）
● 申込み　QRコードから申込み　　● 申込締切　11月25日土 正午
【つるクラフトに挑戦】
● 日時　12月3日日 10：00～15：00
● 場所　山口県十種ヶ峰青少年自然の家（山口市阿東嘉年下1883-2）
● 対象　どなたでも（定員30名程度）
●内容　つる籠またはリース作り
　　　　昼食は阿東嘉年の「力鍋」と「阿武川源流米」のごはん
●参加料　①26歳以上 1,100円  ②19歳以上25歳以下 1,000円
　　　　　③19歳未満 900円    ④3歳未満（食事提供無） 300円
● 申込み　QRコードから申込み
　　　　　※定員を超えた場合は抽選。
　　　　　※募集締切後３日以内にメールにて、当落の結果と併せて詳しい内
　　　　　　容についてお知らせします。
●申込締切　11月19日日正午
● 問い合わせ先　山口県十種ヶ峰青少年自然の家〔☎083（958）0033〕

山口県十種ヶ峰青少年自然の家イベント情報

※各回2会場、同じ内容で行います。全5回のセミナーです。
●講師
　【3回目】宇部市スポーツコミッション 健康運動指導士 
　　　　  平本 貴法(ひらもと たかのり)氏
　【4回目】健康増進課 保健師・管理栄養士
●対象
　特定健診等で血糖値、コレステロール、血圧が高め、または、動脈硬化予防
　に関心のある40～74歳の市民(各会場、定員20名先着順)
● 参加料　無料
●申込み　開催日の2日前までに電話または申込みフォームに入力
●問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

　　動脈硬化予防に関するセミナーを開催します。

【3回目】

【4回目】

回　数 開催日 時　間 場　所 内　容
11月7日火
12月7日木
11月30日木
12月19日火

13：30～15：00
受付13：20～

健康チェック
及び

講話・実技

美祢市勤労青少年ホーム
美東体育館

美祢市保健センター
秋芳保健センター

納付種別 納付対象
11月納付カレンダー 納付期限 11月30日木

4期
5期
5期

有線テレビ使用料
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

5期
11月分
11月分
3期

介護保険料
保育利用料
市営住宅使用料

下水道事業受益者負担金

　美祢市では発達障害のある人や
発達の気になるお子さんとその家
族を支援する取り組みを進めてお
り、今回は障害への理解を深め、関
係職員のスキルアップと連携を目
的とした、支援者やご家族へ向けた
研修会を開催します。多くの皆さん
のご参加をお待ちしています。
●日時
　12月10日日 10：00～12：00
　（受付9：20～)
● 場所　美祢市民会館　大ホール
●内容
　〈講演〉
　「ライフステージ別による発達特
　性の捉え方～保育・教育・子育て
　場面でのヒントを考える～」
　〈講師〉
　医療法人社団かねはら小児科
　金原 洋治（かねはら ようじ）医師
●参加料　無料
●申込み
　電話、ファックス、メールにて氏
　名、連絡先をお知らせください。
●申込締切　12月1日金
●申込み・問い合わせ先
　(美祢市委託先)児童発達支援ｾﾝﾀｰ
　うべつくし園
　〔☎0837（43）7750〕
　〔　0836（43）7751〕
　〔　 ubetsukushi@mubekouei.com〕
　福祉課
　〔☎0837（52）5227〕
　〔　0837（52）1490〕

福祉・保健・教育関係
職員等研修会
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　かつて美祢市で採掘されていた
煙の出にくい石炭「無煙炭」等を使っ
て焼き芋づくりや、ピザづくりを実施
します。高知県にある室戸ユネスコ
世界ジオパークの「西山きんとき」や、
秋吉台のドリーネ畑でも栽培されて
いる村上農園のサツマイモもなどを
食べながら大地に心を向けてみませ
んか？

第3回 スミを使ってイモを食う

　聴覚障害者で手話を日常的なコミ
ュニケーションの手段としない中途
失聴・難聴者の意思疎通のための支
援方法である、要約筆記（ＯＨＣノー
トテイク、パソコン）について体験し
てみませんか？今年は秋吉公民館で
開催します。少しでも興味がありま
したら、初めての人も経験のある人も
無料で参加できます。
● 日時　11月26日日 13：30～16：30
● 場所　秋吉公民館 大会議室
● 内容　講義、要約筆記体験
● 参加料　無料
● 定員　20名
● 申込締切　11月17日金
● 申込み・問い合わせ先
　福祉課〔☎0837（52）5227〕

要約筆記体験講座

　国立県営福岡障害者職業能力開発校(北九州市若松区)では、令和6年度の訓
練生を募集しています。
● 募集科目
　①3D-CAD科、②プログラム設計科、③商業デザイン科、④OA 事務科、
　⑤流通ビジネス科、⑥総合実務科、⑦職域開発科
● 訓練資格　１年間（プログラム設計科は2年間、職域開発科は6か月間）
● 応募資格
　身体障害、精神障害、知的障害、発達障害、高次脳機能障害、難病などのある方
　※手帳の有無は問いません。
● 募集期間　11月1日水～令和6年1月12日金
● 入校日　令和6年4月10日水
● その他
　寮がありますので、県外の人も受講可能です。施設見学も受付けています。
● 申込み・問い合わせ先　福岡障害者職業能力開発校〔☎093（741）5431〕

職業訓練生募集(障害のある方)

● 問い合わせ先　美祢市観光協会〔☎0837(62)0115〕
【写真好き！カメラ初心者集まれ！
フォトグラファーたなかみちよさんによるカメラ教室！】
● 日時　①11月30日木、②令和6年3月14日木
● 集合場所
　Cafe Brass(カフェブラス)(美祢市美東町赤3108 秋吉台リフレッシュパーク内)
● 内容　講習(秋吉台で撮影、Cafe Brassで軽食、展示写真決定、アドバイス等)
● 参加料(軽食付)　①大人4,500円、②小人2,500円
● その他　カメラを持参ください(雨天の場合は撮影内容変更となります)
● 申込み　QRコードより詳細をご確認ください

美祢市観光協会 イベント情報

　こども家庭庁では毎年11月に
「オレンジリボン・児童虐待防止
キャンペーン」を実施しています。
児童虐待のほとんどは、家庭という
密室の中でおこります。こどもや保
護者の様子に「何か変だ」と思った
ら、児童相談所虐待対応ダイヤル
「189」(いちはやく)に電話してくだ
さい。連絡は匿名で行うことも可能
です。連絡した人や内容に関する秘
密は守られます。子育てに悩んでい
る人も、１人で抱え込まずにどんな
ことでもお気軽にご相談ください。
●問い合わせ先
　児童相談所虐待対応ダイヤル
　〔☎189（いちはやく）〕
　子育て支援課課
　〔☎0837（52）5228〕

オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン

【古地図を片手に、まちを歩こう（秋芳）】
● 日時　①11月4日土、②11月18日土、③11月25日土
●集合場所　9：20に秋芳洞第4駐車場
●内容
　県内各地でガイドウォークスタンプラリー開催中!美祢市では赤間関街道を
　歩くコースです!
● 参加料　大人・小人1,500円
● 申込み　QRコードより詳細をご確認ください

【秋吉台でジオガイドと行く ススキの原ウォーキング】
● 日時　11月19日日
●集合場所　10：00にカルスター
●内容
　ススキが一面に広がる気持ちの良い季節。長者ヶ森駐車場で健康測定と
　エイドで特産品のおもてなし！認定ジオガイドと共に秋吉台を学びながら
　歩きませんか？
●参加料(弁当付)　①大人4,500円、②小人3,500円
● 持参物　山歩きに適した靴、長袖、帽子、手袋、雨具、飲み物
●申込み　QRコードより詳細をご確認ください

【秋吉台植物観察会　晩秋の龍護峰に登ろう！】
● 日時　11月11日土
● 集合場所　9：40に秋吉台家族旅行村
●内容
　秋吉台最高峰・龍護峰のススキの銀波を堪能し、登山道沿いに生育する植物
を観察し、散策します。
●参加料　大人・小人3,000円　(ガイド・弁当付き)
● 持参物　山歩きに適した靴、長袖、帽子、手袋、雨具、飲み物
●申込み　QRコードより詳細をご確認ください。

 ● 日時　11月26日日 9：00～13：00
● 場所
　森の駅（美祢市大嶺町奥分3073-2）
● 参加料　300円/人（未就学児無料）
● 定員　25名（先着順）
● 申込み
　電話またはホームページ
　から申込み
● 申込受付期間
  11月2日木9:00 ～ 20日月17:00
● 申込み・問い合わせ先
　Mine秋吉台ジオパーク推進協議会
　〔☎0837（63）0055〕
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　美祢市国民健康保険では、令和５年度から若年者健診を実施しています。この健診は生活習慣病につながるメタボ
リックシンドロームに着目した健診で、無料で受診できます。若いうちから生活習慣病を予防して健康維持が図れるよ
うに、健診を受診しましょう。
●対象　20～39歳の美祢市国民健康保険加入者（昭和59年4月1日日～平成16年3月31日水生まれ）
●健診内容　身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図
　　　　　　※詳細は送付している健診の案内をご覧ください。
●実施機関　美祢市立病院、美祢市立美東病院 ※事前予約の上、受診してください。
●自己負担金　無料
●受診期間　令和6年3月31日日まで　　●問い合わせ先　市民課〔☎0837（52）5231〕

国保若年者健診

園　名 所在地 電話番号 開所：間

※開所時間は、延長保育時間を含みます。　※保育短時間についてはすべての園で8：30 ～16：30となります。
※保育利用料は、1人目と2人目のお子さんの場合半額、3人目以降のお子さんは無料となります。
　(園で別途徴収される実費については対象外です。)
※満3歳児以上の副食費(おかず代)は、市が負担しますので無料となります。
※申請様式は、美祢市子育て応援サイト「つぼみねっと」からもダウンロードできます。
※市外の認可外保育園、企業主導型保育園等を利用する人は、申請が必要な場合がありますので保育園等にお問い合わせの上、
　子育て支援課に申請してください。
●問い合わせ先　子育て支援課〔☎0837（52）5228〕

令和6年度入園園児募集

伊佐町伊佐4533
西厚保町本郷618
美東町大田6225-1
美東町真名472-3
秋芳町秋吉5320-1
秋芳町嘉万2960-3
大嶺町東分2991-5
大嶺町奥分2058-4
大嶺町西分10504-5

7：30～18：30
7：30～18：00
7：30～19：00
7：30～18：30
7：30～19：00
7：30～19：00
7：30～19：00
7：00～19：00
7：00～18：30

〔☎0837（52）0151〕
〔☎0837（58）0014〕
〔☎08396（2）0126〕
〔☎08396（5）0102〕
〔☎0837（62）0505〕
〔☎0837（64）0945〕
〔☎0837（52）2529〕
〔☎0837（53）2582〕
〔☎0837（53）0161〕

公　立

◎保育所

伊佐保育園(継続のみ)
厚保保育園
大田保育園
真長田保育園
秋吉保育園
秋芳桂花保育園
吉則保育園
麦川保育園
南大嶺保育園

私　立

●申込期間　11月7日火～12月８日金
　※令和6年4月1日月から利用希望の人が申込の対象になります。５月以降から利用希望の場合は、希望日の３ヵ月前
　　から申請を受け付けます。ただし、きょうだいが継続入所している場合はこの限りではありません。
●申込み場所　①新規入所の人：子育て支援課、各総合支所 ②継続入所の人：各保育園・認定こども園、子育て支援課
　　　　　　  ※継続の人は、在園中の園から必要書類を配付します。
●提出書類   ①支給認定申請書 兼 入所申込書
　　　　　  ②就労証明書等保育が必要な理由を証明する書類(2、3号認定の人のみ提出)
　　　　　  ※新規入所の場合は、個人番号(マイナンバー )の記載が必要となります。
　　　　　　　個人番号が確認できるものと、保護者の本人確認ができるものの提示をお願いします。
●認定区および利用できる園について
　1号認定：3歳以上のお子さんで保育を必要とせず、教育を希望する人 ⇒ 幼稚園、認定こども園
　2号認定：3歳以上のお子さんで保護者の就労などで保育を希望する人 ⇒ 保育園、認定こども園
　3号認定：3歳未満のお子さんで保護者の就労などで保育を希望する人 ⇒ 保育園、認定こども園

園　名 所在地 電話番号 開所：間
豊田前町麻生下10-31 7：00～18：00〔☎0837（57）0260〕公　立 豊田前保育園

◎へき地保育所(保育園の地域に居住していることが入所の条件になります。)

園　名 所在地 電話番号 開所：間
大嶺町東分1853-2
伊佐町伊佐3895-1

7：30～18：30
7：30～18：30

〔☎0837（52）0480〕
〔☎0837（52）0544〕

私　立
美祢幼稚園
伊佐中央幼稚園

◎認定こども園



　労働保険は、原則として労働者を
ひとりでも雇用していれば適用事
業となり、その事業主は保険成立手
続きを行い、労働保険料を納付しな
ければなりません。
●問い合わせ先
　ハローワーク宇部
　〔☎0836（31）0164〕
　〔部門コード21#〕

労働保険未手続事業
一掃強化期間

　11月8日水～14日火は、「歯・口腔
の健康づくり推進週間」です。ぜひ
この機会に歯科検診を受診されま
すようお知らせします。
●無料歯科健診及び相談実施期間　
　11月8日水～14日火
●実施場所
　山口県下の山口県歯科医師会会
　員の歯科医院
　※事前に電話又は受付でお申込
　　みください
●問い合わせ先
　山口県歯科医師会
　〔☎083（928）8020〕

無料歯科健診及び相談実施期間

● 日時　12月5日火
　　　　　　　9：30～ 11：30
● 場所　美祢市民会館
●内容
　9：30～
　健康チェック（足指力測定、
　ＡＧＥｓ（最終糖化産物）測定）　
　※希望者のみ
　10：00～
　講演「運動で元気長寿～仲間の存
　　　 在が健幸の秘訣」
　講師 山口県立大学 社会福祉学部
　社会福祉学科 准教授 角田 憲治
　11：10～　健康クイズ等
●対象　どなたでも
●定員　30名　※先着順
●参加料　無料
●申込み・問い合わせ先
　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

みね健幸セミナー
【運動で元気長寿編】

● 日時　11月5日日
●時間　8：30頃～15：00頃
　※左記時間帯でもレース状況に
　　より一部通行可能な区間もあ
　　ります。詳しくはマップをご確
　　認ください。
●その他
　①レースが順調に進行した場合
　　の区間規制時間(目安)です。進
　　行状況によっては、規制の時間
　　帯を変更することもあります
　　のでご了承ください。
　②当日は、各所に大会スタッフを
　　配置しています。
　③ドライバーの方は、マップに記
　　載しています区間ごとの規制
　　時間をご確認の上、迂回にご協
　　力ください。
　④秋吉台自然動物園サファリラ
　　ンドへは、規制時間外であれば
　　通行可能です。
●観覧
　当日は秋芳洞第一駐車場がイベ
　ント会場になるので、ぜひご来場
　の上、ご観覧ください。
●問い合わせ先
　美祢市観光協会
　〔☎0837（62）0115〕

美祢・秋吉台カルスト
国際ロードレース開催に伴う
交通規制

　障害について理解し、日常生活で“ちょっとした手助け”をして、誰もが暮らし
やすい地域社会をつくっていく運動を「あいサポート運動」といいます。まずは
知ることからはじめ、障害のある方へちょっとした声掛けや配慮を実践する「あ
いサポーター」になりませんか？
● 日時　12月16日土 13：30 ～15：00（受付13：00～）
● 場所　美祢市民会館　大会議室
● 内容　あいサポートメッセンジャーによる講話、DVD視聴
● 定員　30名
● 参加料　無料
● 申込締切　12月8日金 
● その他　研修参加者には「あいサポートバッチ」をお渡しします。
● 申込み・問い合わせ先　福祉課(☎0837（52）5227〕

あいサポーター研修

視聴

●日時　11月28日火 11：00～　●場所　美祢市民会館　大ホール
●申込み　事前申込み制　※所属する遺族会を通してお申込みください。
●その他　遺族会会員以外で参列を希望する人は11月13日月までに問い合
　　　　　せ先にご連絡ください
●問い合わせ先　福祉課〔☎0837（52）5227〕

美祢市戦没者追悼式

▲イベントについて ▲交通規制情報

犯罪被害者週間 in 光
　11月25日土～12月1日金を「犯罪
被害者週間」と定め、犯罪被害者等への
理解促進を図る啓発活動を集中的に行
い、その広報啓発行事として、「犯罪被
害者週間 in 光」を開催します。
●日時　11月16日木 13：10～
●場所　光市民ホール
●内容　犯罪被害者ご遺族による講演、
　　　　県警音楽隊の演奏等
●参加料　無料
●その他　会場参加先着300名
●問い合わせ先
　美祢警察署〔☎0837（52）0110〕



　蜜蜂を飼育される方は、養蜂振興法に基づき、毎年1
月1日時点の蜜蜂の飼育状況や飼育計画について記載
した「蜜蜂飼育届」の提出が必要です。また自宅住所地
以外の場所で蜜蜂を飼育する場合には、別途、「蜜蜂転
飼許可申請書」等の提出が必要となる場合があります。
　申請時期等の詳細な手続きについては、最寄りの市・
町畜産担当部署又は県農林（水産）事務所畜産部に御相
談ください。
●提出書類 蜜蜂飼育届
　※様式は、お住まいの市・町畜産担当部署で受け取る   
      ことができ、手数料はかかりません。
●提出先
　お住まいの市・町畜産担当部署を通じて、県に提出
●問い合わせ先
　山口県畜産振興課〔☎083（933）3436〕

蜜蜂飼育届(令和6年分)

● 日時
　11月2日木 10：00～12：30、13：30～16：00
● 内容 弁護士による電話相談（相談料無料・予約不要）
●相談先 〔☎0570（031）102〕
●その他
　 ①障害年金に関する一般的な相談や支給停止・支給却下
　　の事案等につき、弁護士が相談をお受けします。
　②ご本人だけではなく、ご家族や支援者の方からも相談
　　を受け付けます。
●問い合わせ先 山口県弁護士会〔☎083（922）0087〕

第5回全国一斉障害年金法律相談会

令和4年度 美祢市一般会計、特別会計並びに公営企業会計の決算に基づく健全化判断比率と資金不足比率
　「健全化判断比率」と「資金不足比率」は各会計の財政状況を示す指標で、「地方公共団体の財政の健全化に関する法
律」により、毎年度公表することが地方公共団体に義務付けられています。

健全化判断比率
①実質赤字比率
　地方公共団体の標準財政規模（標準的な収入額を示す数
値）に対する一般会計等（普通会計）の実質赤字の比率であ
り、赤字の深刻度を表しています。令和 4 年度の一般会計、
環境衛生事業特別会計の実質収支の合計は黒字であり、実
質赤字比率は該当せず、財政の健全性を表しています。

R2
実質赤字比率
早期健全化基準
財政再生基準

13.36

R3 R4（単位：％）
―

13.31
20.00

13.35

②連結実質赤字比率
　標準財政規模に対する、公営事業を含む地方公共団体の
全会計の実質赤字の比率であり、地方公共団体全体におけ
る赤字の深刻度を表しています。令和 4 年度の全会計の連
結実質収支は黒字であり、連結実質赤字比率は該当せず、財
政の健全性を表しています。

R2
連結実質赤字比率
早期健全化基準
財政再生基準

18.36

R3 R4（単位：％）
―

18.31
30.00

18.35

③実質公債費比率
標準財政規模に対する、公債費（借入金の元利償還金）
及び公債費に準じた経費の比率の 3 か年平均であり、
数値が大きいほど資金繰りが悪化していることを表し
ます。また、実質公債費比率が 18％以上になると、地方
債を発行する場合に都道府県知事の許可を受けなけれ
ばならず、25％以上になると、地方債の発行が制限さ
れます。令和 4 年度決算に基づく実質公債費比率は
8.1％で早期健全化基準を下回り、財政の健全性を表し
ています。

R2
実質公債費比率
早期健全化基準
財政再生基準

9.0
R3 R4（単位：％）
8.1
25.0
35.0

8.1

④将来負担比率
標準財政規模に対する、地方債（借入金）残高のほか一
般会計等が将来負担すべき実質的な負債の比率であり、
数値が大きいほど将来財政を圧迫する可能性が高い
ことを表します。令和 4 年度決算に基づく将来負担
比率は 44.4％で、早期健全化基準を下回り、財政の健
全性を表しています。

※早期健全化基準
→基準値以上となると、財政破綻の一歩手前の状態とみなされ、外部の財
務監査を受け、財政健全化計画を策定することになる地方公共団体（財政
健全化団体）に指定されます。
※財政再生基準
→基準値以上となると、財政が破綻しているとみなされ、国の管理下で再
建に取り組むことになる地方公共団体（財政再生団体）に指定されます。
※経営健全化基準
→地方公共団体が自主的かつ計画的に公営企業の経営の健全化を図るべ
き基準として定められた数値であり、基準値以上となると、外部の財務監
査を受け、経営健全化計画を策定することになります。
※該当がない場合は、「－」で表示しています。

R2
将来負担比率
早期健全化基準

28.1
R3 R4（単位：％）
25.2
350.0

44.4

賃金不足比率
　公営企業ごとの事業規模に対する資金不足額の比
率であり、数値が大きいほど経営状態が悪化している
ことを表します。令和 4 年度の全ての会計において、
資金不足額は生じていません。

水道事業会計
病院等事業会計
下水道事業会計
観光事業会計

特別会計の名称
賃金不足比率(％)

経営健全化基準 R2 R4R3

―20.0　一人で悩んでいませんか？相談内容の秘密は守ります。ど
んな小さなことでも結構です。悩みを聞かせてください。
●強化週間 11月15日水～21日火
●相談受付時間　※上記期間中
　平日：8：30～ 19：00　土・日：10：00～ 17：00
● 相談電話番号　〔☎0570（070）810〕(全国共通ダイヤル)
● 問い合わせ先　山口地方法務局人権擁護課
　　　　　　　　　　　　　　　　  〔☎083（922）2295〕

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間



　山口県では、結婚を希望する独身
の方を対象に、県内3箇所で婚活イ
ベントを開催します。イベント内容
は、まず、婚活に役立つセミナーを
行い、その後、参加者同士の交流が
できるパーティーを行う2部構成
となっています。イベントに参加し
て、素敵な出会いを見つけてみませ
んか？
①山口会場
●日時　11月5日日 11：30～14：30
● 場所　山口グランドホテル
●申込み締切　10月26日木
②周南会場
●日時　11月18日土 11：30～15：00
● 場所　福田フルーツパーク
●申込み締切　11月9日木
③下関会場
●日時　12月10日日 13：30～16：30
● 場所　マリアージュ下関
●申込み締切　11月30日木
●申込み
　参加申込には、やまぐち結婚応縁
　センターのイベント会員の登録
　（無料）が必要です。上記イベント
　等の詳細については、QRコード
　からホームページをご確認くだ
　さい。
●問い合わせ先
　【イベント内容】
　やまぐち結婚応縁セミナー
　事務局(学校法人YIC学院)
　〔☎083（976）8355〕
　【会員登録やイベント申込み】
　やまぐち結婚応縁センター
　〔☎083（976）8300〕

やまぐち婚活イベント開催

　お持ちのスマートフォンのLINE
から、24時間365日、県民の子育て
に関する質問や悩みにAIがお答え
します。ぜひLINEから「友だち登録」
して利用してみてください。
●主な機能
　①AIによる相談・案内
　②母子手帳アプリと連携した予
　　防接種、検診スケジュールの管
　　理や子育て情報の配信
　③専門的な相談窓口の紹介、案内
　　等
●利用方法
　ラインのアプリを起動し、QR
　コードより「友だち追加」し、ご利
　用ください。
●問い合わせ先
　山口県こども政策課
　〔☎083（933）2754〕

やまぐち子育てAIコンシェルジュ

　市内事業者の方の、親族承継をし
たい、会社(事業)を譲渡したい、事業
承継の進め方が分からない等のお
悩みに、事業承継問題に精通した山
口県事業承継・引継ぎ支援センター
の相談員がお答えしますので、お気
軽にご相談ください。
●日時　12月6日水
●時間　①10：00～
　　　　②13：00～　
　　　　③15：00～
　※相談時間いずれも60～90分
　　程度
●場所　美祢市民会館
●持参物
　可能であれば1期分の決算書
●参加料　無料
●その他　完全予約制
●申込み・問い合わせ先
　商工労働課
　〔☎0837（52）5224〕

事業承継に関する個別相談会
(秘密厳守)
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県・市町中小企業勤労者小口資金貸付制度
　次の方を対象に、大学教育資金等
を貸し付けていますので、ご利用く
ださい。
●貸付対象者
　(次のすべてに該当する方)
　①県内に居住している方
　②中小企業勤労者、又は共済会加
　　入勤労者［※（一社）山口県勤労
　　福祉共済会の行う共済事業
　　（ファミリー型を除く）に1年以
　　上加入している勤労者］
　③次のいずれかに該当する方
　　（ア）同一事業所に1年以上勤
　　　　続している。
　　（イ）離職時の事業所に1年以
　　　　上勤続し、離職を余儀なく
　　　　された勤労者
　④市町税を完納している方
　⑤返済能力のある方
　　※事業主の方等と同一生計の
　　　勤労者で、当該事業主の経営
　　　する企業に勤務する方は貸
　　　付対象となりません。
●資金使途
　大学教育資金、育児・介護休業資
　金、冠婚葬祭・療養資金、災害資金、
　生活向上資金
●貸付限度額　100～300万円
●償還期間　10年以内
　　　　　 （使途により据置あり）
●貸付利率　年1.58%
　　　　　 （別に保証料が必要）
●申込み先
　中国労働金庫
　※貸付に当たっては、中国労働金
　　庫の審査あります。
●問い合わせ先
　商工労働課
　〔☎0837（52）5224〕  
　または
　山口県労働政策課
　〔☎083（933）3210〕

美祢市サッカー協会
ファミリーサッカーフェスティバル
　サッカー初心者も楽しめます。ぜ
ひご参加ください！
●日時
　11月25日土 9：30～12：00
　（受付9：00～）
●場所
　美祢市立大田小学校グラウンド
　（雨天時は美東体育館）
●対象
　市内在住の小学年及びその保護
　者 ※児童のみの参加も可能
●持参物
　飲み物、運動ができる服装、
　体育館の場合は体育館用シュー
　ズ（底の色：体育館床との接地面
　が白または飴色）
●参加料　無料
●申込み締切　11月20日月
●申込み・問い合わせ先
　美祢市サッカー協会 二木(にき)
　〔☎090（7895）8426〕

秋季全国火災予防運動
　11月9日木～15日水は秋季全国火災予防運動週間です。火の取扱いに十分
注意しましょう。　● 問い合わせ先　美祢市消防本部 予防課〔☎0837（52）2286〕

　設置から10年を経過した住宅用
火災警報器は、故障や電池切れなど
で、火災を感知しなくなることがあ
ります。10年を目安に住宅用火災
警報器の本体を交換しましょう。

【サイレン吹鳴について】
　火災予防運動の周知と非常用サイ
レンの機能を点検するため、11月9日
木 6：00から20秒間、非常用サイレン
を吹鳴します。火災時のサイレンと間
違えないようお願いします。

【住宅用火災警報器の交換について】



　2023年2月。回転ずしチェーンの店内で正油さしを
口にいれる動画をSNSにとうこうし、店の業務を妨害
したとしてたいほ、起訴された21才の被告の裁判が始
まった…
　ぼくが夏休みに入った初日、朝起きて最初に見た
ニュースだ。21才、ぼくより10才も年上だ。どうしてこ
んなバカなことをしたのだろうか。ぼくの親は、ご飯を
食べに行った時は、とても細かく、やってはいけない事
を言う。そう、しつこいぐらい。もちろんぼくは、言われ
なくてもそんなこと分かってる。でも友達と行ったと
きに調子にのってしまったらどう？いっしょにいって
いる友達がやってしまったら？など、そこもいっしょ
に考えてくれる。こういう事件を起こしてしまう人は、
やってはいけない事を、誰も教えてくれなかったのだ
ろうか。自分で考える事はできなかったのだろうか。
　毎日毎日、小さな犯罪から大きな犯罪まで絶えるこ
とのないニュース。またか…と思ってながしてしまう
のは、よく考えたらとてもこわいことだ。ぼくたちの思
うちょっとしたわるふざけでも、それが犯罪につな
がってしまうことがたくさんあるんだと思う。この一
年で回転ずしだけでも、何人の人が事件としてあつか
われたのだろうか。きっと事件をおこした人は、みんな
こうかいしていると思う。親にも近所にも迷惑をかけ
て、きっと友達ともそ縁になって、本当に反省している
はずだ。でもやっぱり一番は、自分の親がちゃんと教え
てくれることだと思った。よくカエルの子はカエルと
きく。これは、ほめ言葉ではない。ぼくは、きいてないよ
うで大人の会話をしっかり聞いている。あの家の子
だったらしょうがないねって言うのをよく聞く。ぼく
は、言われてないだろうか。自分の行動をふり返ってみ
る。たぶん大丈夫！自分の行動で親にもお姉ちゃんに
もおじいちゃんたちにも迷惑をかけるかもしれない。

　国税の納付手続きは、「キャッシュレス納付」が便利です。
　①ダイレクト納付： 届出をした預貯金口座からの振替により即時又は　指定した期日に納付できます。
　②振替納税： 届出をした預貯金口座から指定された期日に自動で引き落とすことにより納付できます。
　　　　　　　※個人の申告所得税・消費税に限ります。
　③インターネットバンキング等： インターネットバンキングにより国税を電子納税できます。
　④クレジットカード納付： 専用サイトへアクセスし、クレジットカードを利用して納付できます。
　　　　　　　　　　　　※納付額に応じた決済手数料がかかります。
　⑤スマホアプリ納付： 専用サイトへアクセスし、6つのPay払い(○○ペイ)から、納付できます。
●問い合わせ先　厚狭税務署〔☎0836（72）0180〕

税を考える週間 ～これからの社会に向かって～　11月11日土～ 17日金は税を考える週間です

第73回“社会を明るくする運動”作文 最優秀・優秀作品の紹介
　７月は“社会を明るくする運動”強調月間でした。この運動の一環として、児童・生徒の皆さんから作文を募集したとこ
ろ、多くの作品が寄せられました。厳正な審査を行い、受賞作品が決定しましたので、最優秀賞・優秀賞の受賞者と最優秀
作品全文を紹介します。（原文のまま掲載）
【最優秀賞】　≪小学生の部≫　「自分の行動に責任を」　大嶺小学校 ６年　柳井 汰遂（やない たいと）

ニュースを見ていたら、ばいしょう金という本当に
大変なことになっている。ぼくが一生働いても返せ
ない金がくを、未成年のぼくにかわって親がはらう
ことになるかもしれない。そんなことには、絶対に、
なりたくない。
　ぼくは、自分の行動に責任をもって、やってはい
けないことは、絶対にやらない。友達にもちゃんと
だめだと言える人になりたい。
　まずぼくが考えたのは、なぜ若い人がはんざいを
起こしてしまうのか。最近の事件は、友達と遊んで
いるときというのが多いと思った。ぼくもだけど、
友達と遊んでいるとテンションが上がる。親とでか
けているときとちがって自由になった気がする。そ
うしたら、いつもとちがうことをしてしまう。その
ときにとめてくれる人がいたならストップができ
る。でもみんながもりあがってなんでもいい雰囲気
になると、事件につながるなにか大変なことをして
しまうかもしれない。だれにでも事件をおこしてし
まう可能性があると思う。そんなときに、ちいきの
人が、見かけた人が注意をしてくれたら、きっとや
めると思う。そのときは、いらいらして、おかしな態
度をとってしまうかもしれないけど、あとから考え
ると感謝しかないはずだ。最近では、事件にまきこ
まれるのがいやで、悪いことをしている人を見ても
注意しないことが多いそうだ。
　事件のない、非行のない社会にするには、人と人
とのつながりが大切だと思った。声をかけあったり
していると、いつもだれかが見ているという、良い
きんちょう感があって、悪いことをしようと思わな
いはずだ。ぼくはまず、はずかしがらずにあいさつ
をしっかりすることから、始めてみようと思う。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

納
税
に
関
す
る
総
合
案
内
◀



　私は、朝学校に着いたらカバンを片付け、提出物を
出しに行く。私の学校では、生徒が朝、提出物を確認す
るのだが、これがなかなか大変だ。そのことに気づい
たのは、何回か手伝ったからだ。最初は単純な作業だ
と思っていたが、実際にしてみると一人ひとりのペー
ジをきちんと見ていくのには時間がかかるし、未提出
の人には声をかけにいかないといけない。見た目だと
単純な作業だが、作業する人は大変な思いをしている。
これに気づいてから私は、確認する人へ提出物を出す
ときに「よろしく」と言うようになった。
　ちょっとした一言だけど、相手に感謝の気持ちを表
せる。大変な思いをしている人にこそ、ちょっとした
一言でも感謝を伝えたい。単純そうに見えることでも
大変なことがある。平気そうに見えても辛い人がいる。
そんな人に一言声をかけるだけでも、その大変さや辛
さを分かってあげられるかもしれない。
　また、その一言が注意であっても、大切な言葉だと
思う。今年の私のクラスは、一クラスの人数が多く
なってしまったので授業前の着席や黙想の呼びかけ
や注意は大変だ。学級委員と生活委員の人がよくがん
ばってくれている。私も中学一年のときに生活委員を
していたが、あまり注意することがなかった。注意さ
れると嫌がる人もいるので、注意するほうも本当は嫌
だと思う。でも、クラスをまとめようとしてくれてい
ること、その人が周りの人に嫌われないように、決し
てあきらめずに気にかけてあげるのは本当に凄いと
ころだ。
　同級生だけではない。私の吹奏楽部では、一緒に練
習しようと誘ってくれる先輩もいる。このメンバーで
よかったと思うことが多い。
　そして、私は部活を終えて、バスに乗り、家へと帰り、
当たり前の一日を終える。
　私の学校の一日を振り返りながら、社会を明るくす
る運動のことを考えてみると、こんなふうに私の周り
には輝いている人がたくさんいた。いつも当たり前に
過ごしていることが当たり前ではないことに気づい
た。私の周りには苦労している人もいると思う。気づ
くこと、そして、自分にも何かできることを探し、
ちょっとしたことからでもやってみたい。今の幸せが
当たり前ではないと思いながらも、当たり前であって
ほしい。だからこそ今支えてくれている人たちのよう
に、自分も誰かを支えることを当たり前にしていきた
い。

【最優秀賞】　≪中学生の部≫　「当たり前と思う心」　大嶺中学校 ２年　西本 早希（にしもと さき）

「明るい未来のためにできること」　美東中学校 １年　前田 唯翔
「「犯罪」の二文字を消すには」　厚保中学校 １年　野村 晃仁

【優秀賞】　≪中学生の部≫

　私はいつも元気に登校している。朝起きて、家族に
「おはよう」と言い、祖母と母が朝早く起きてつくって
くれたご飯を「いただきます」と言って食べる。その後、
歯みがきをし、学校に行く支度をする。机の上に置い
てある水筒をカバンに入れ、「行ってきます」と言って
家を出る。いつも父と母が外まで出てきてくれて
「いってらっしゃい」と言って私の姿が見えなくなる
まで見送ってくれる。私はそれが嬉しくて、父と母の
姿が見えなくなる前にもう一度「行ってきます」と手
を振る。この家族がいるのが私にとって当たり前の朝。
　私は登校するとき、いつもバスを利用している。バ
スの運転手さんである地域の方は、いつも一人ひとり
に「おはようございます」と目を見て言ってくれる。だ
から私もバスに乗るとき、運転手さんのほうを見て
「お願いします」と言って会釈をする。バスに乗ると、
いつも一緒に乗っている友達が「おはよう」と声をか
けてくれて、昨日あったことや面白い話をしてくれる。
　私は去年、ここに引っ越したばかりだ。この友達は、
私が一人でいるときや困っているときに相談にのっ
てくれた。私は、一緒に悩みを考えてくれて、嬉しい気
持ちでいっぱいになったのを今でも忘れない。
　学校に着き、教室に向かう途中、私は違う組の友達
によく会う。「おはよう」と言ってくれる友達や、教室
の中から手を振ってくれる。私は自分からなかなか声
をかけられないのだけど、「おはよう」と言ってもらっ
たときはすごく嬉しい気持ちになる。こんなふうに、
家族以外にも、私のことを大切にして、支えてくれる
人がいると感じることができる。
　こんな日常のちょっとした喜びや幸せが、私にはあ
る。私の周りにある。家族や友達、地域の方の支えがあ
る。もし、これがなかったら、感じられなくなったら…
と思うと、とても怖い。私はこの朝が当たり前になっ
ているが、そうではない人もいる。当たり前であって
も、その喜びや幸せに気づかずに、心が辛いことで
いっぱいになっている人もいる。周りの人の支えがな
くなったら、支えてくれていることに気づけなくなっ
てしまったら、人を憎んでしまうと思う。そうして、人
は犯罪を犯してしまうのではないだろうか。
　そうならないため、またもし罪を犯してしまった人
が罪を償って社会に戻ってくるためには、誰かのため
になること、今の自分にできることを考えるとよいの
ではないかと思う。
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　みねコミュニティサロンは、障害のある人が、みんなで楽しみながら交流をする『つながりの場』です。 笑って
動いて楽しい時間を過ごしませんか？ ぜひご参加ください。
● 日時　12月2日土 10：00～11：30　● 会場　美東センター　大ホール（２階）　● 内容　楽しいゲーム
● 募集人数　10人程度（先着順） ※今回は秋芳・美東地域にお住まいの方が対象です。　　
● 参加費　無料　　● 申込期限　11月24日金
● 問合せ先　福祉課〔☎0837（52）5227〕〔�0837（52）1490〕

認知症カフェ紹介 その⑥ ～カフェゆいしん～

69

～住み慣れた地域でだれもが安心して暮らせるように～

～いつまでも安心して住み慣れた地域で暮らすために～
66

　カフェゆいしんは、月に１回開催しています。（開催日程は下記参照）
開催内容は、各種イベントや認知症に関する相談対応です。
　カフェゆいしんでは、始めに山口弁ラジオ体操で体を温めて、続いてリハビリ体操を行います。その後は、
おじゃみ体操やカラオケ、脳トレ、切り絵等を行っています。
　カフェゆいしんは、みなさまの憩いの場所です。また、高齢者のみなさんが遠慮なくご利用できる団らんの
場所です。どうぞお気軽にお越しください。

【カフェゆいしん】
● 開催場所　地域密着型特別養護老人ホームGraceful唯心（美祢市大嶺町東分1707-2）
● 開催日時　毎月第３水曜日 10時～12時　　● 問い合わせ先　〔☎0837（54）2080〕
● この記事に関する問い合わせ先　美祢市地域包括支援センター〔☎0837（54）0138〕

▲リハビリ体操の様子▲おじゃみ体操の様子

●日時　11月17日金 18：00～19：30　　●場所　美祢市民会館　　●テーマ　『ヤングケアラーの問題』
●演題　「ヤングケアラーの理解と支援について考える」
●講師　山口県立大学社会福祉学部 社会福祉学科 准教授 横山 順一(よこやま じゅんいち)氏
●申込み　QRコードより申込みください。※要事前申込　　●申込期限　11月10日金
●その他　①講座の様子を、各公民館でライブ上映する予定です。
　　　　　　お近くの公民館で講座の視聴を御希望の方は、該当の公民館にお問い合わせください。
　　　　　②事前連絡なしでの受講は対応できません。
●問い合わせ先　生涯学習スポーツ推進課
　〔☎0837（52）5261〕〔　0837（52）2562〕〔　shosupo@city.mine.lg.jp〕

美祢市人権教育リーダー講座【第6講座】

「みねコミュニティサロン」開催

問合 先



図書館だより

【こんな相談がありました。】還付金詐欺に注意！

　事例のように役所の職員を名乗る犯人から、「あなたに支払う還付金がある」といった連絡があ
り、指示どおりに携帯電話とキャッシュカードを持って金融機関のＡＴＭに行くと、還付金を受け取
るために必要な手続きを電話で指示され、そのとおりに操作を行ったところ、実際には犯人の口座に
お金が振り込まれていた、といった還付金詐欺による被害が増加しています。役所からの還付金に関
する連絡は郵便で行われており、ＡＴＭに行くように電話で指示されることはありません。すぐに電
話を切りましょう。不安を感じた際は、早めにお近くの消費生活センターや警察にご相談ください。

ワンポイントアドバイス

11 月 の 休 館 日

●問い合わせ先　美祢市消費生活センター〔☎0837(52)3455〕

問い合わせ先
美祢図書館 〔☎0837(52 )0213〕
美東図書館 〔☎08396 (2 )5555〕
秋芳図書館 〔☎0837(62 )1925〕

※市内の図書館の本は、各図書館で申込
　されると、最寄りの公民館・図書館で
　受取・返却することができます。

図書館
美祢市

回答

　役所から３万円の還付があると連絡があり、今日が手続きの最終期限のため、銀行に行くよう
に言われた。信用できるのか

消費生活センター
だより

11月19日日 10：00～12：00 サンワーク美祢
親子のつどい（健康増進課）

11月20日月 13：30～15：00
すくすく学級（健康増進課）

美祢市保健センター
11月21日火 10：00～11：30 美祢市保健センター

11月  1日水 13：30～15：00 美祢市保健センター
11月29日水 10：00～11：30 秋芳保健センター

育児相談（健康増進課）

11月14日火 10：00～11：30 美東センター
育児相談・産前産後相談会（健康増進課）

Vol. 66

1 1月の日曜休日当番医

11月14日火 10：00～11：00 伊佐公民館
子育てサークル（母子保健推進協議会）

11月  6日月 13：30～13：40 美祢市保健センター
２歳６か月児歯科健診（健康増進課）

11月13日月 13：00～13：40 美祢市保健センター
1歳６か月児健診（健康増進課）

11月  7日火 9：30～16：00 美祢市保健センター
フォローアップ相談（健康増進課）

診療時間　９ : 00 ～ 17 : 00

 3日金㊗   6日月　 13日月
20日月 　23日木㊗ 27日月

真田の具足師
あなたが誰かを殺した
あなたに心はありますか？
歌わないキビタキ　山庭の自然誌
【ギン】
緊立ち　警視庁捜査共助課
午後のチャイムが鳴るまでは
ショート・セール
襷がけの二人
でぃすぺる

武川　佑 / 著
東野　圭吾 / 著
一本木　透 / 著
梨木　香歩 / 著
赤神　諒 / 著
乃南　アサ / 著
阿津川　辰海 / 著
楡　周平 / 著
嶋津　輝 / 著
今村　昌弘 / 著

11月11日土 14：00～14：30
美祢図書館 1階 児童室

第4回 11月11日土 「大田・絵堂戦の真実」続   池田 善文 氏
●会場・時間　美東センター 大ホール 13：30～
●申込み・問い合わせ先　美祢図書館

絵本読み聞かせ

美祢市ふるさと歴史講座

●期間　10月28日土～12月28日木
７市町の図書館を回ると、抽選でプレゼントがあります。
詳しくは、市内３図書館に設置しているパンフレットをご覧ください。

ナナシマチの図書館をめぐるスタンプラリー開催

〔☎0837(58)0011〕

〔☎0837(54)0510〕

〔☎0837(63)0088〕

〔☎0837(52)2847〕

〔☎0837(54)1420〕

〔☎0837(62)1200〕

三澤医院

野間クリニック

あきよし竹尾クリニック

札場クリニック

藤村内科クリニック

さかい内科クリニック

西厚保町本郷

大嶺町東分

秋芳町秋吉

大嶺町東分

大嶺町東分

秋芳町秋吉

3日㊗

5日日

12日日

19日日

23日㊗

26日日
※当番医は変更になっている場合があります。 
　電話で確認をしてから受診するようお願いします。

　還付金を受け取るために銀行に行くように役所が求めることは絶対にないことを伝え、連絡を
取らないよう助言した。

11月25日土 9：30～11：30 美祢市保健センター
マタニティセミナー（健康増進課）

著



デイサービスセンター
ありがとう
グループホーム
ありがとう

●日時  11月8日水 13:00～15:00
●場所  美祢勤労者総合福祉センター
　　　（サンワーク美祢）1階
●対象者  現在求職中の人
●参加料  無料（事前申込不要）
●個別ブースでの面談となります。
※企業の都合により急遽、キャンセルとなる場合があります。

参加企業名 募集職種

介護職員/土・日・祝日のみ【パート：年齢不問】
調理員【パート：年齢不問】
介護職員【フル：69歳以下】

社会福祉法人
周美会

看護師、准看護師【フル：年齢不問】
介護職員【フル：18歳以上】
介護職【パート：年齢不問】

美祢市病院等事業
美祢市立美東病院 看護師（会計年度人用職員）【フル：年齢不問】

●問い合わせ先　商工労働課〔☎0837(52)5224〕
　　　　　　　　就職相談室〔☎0837(53)2536〕 
　　　　　　　　　宇部公共職業安定所（ハローワーク宇部）〔☎0836(31)0164〕

※参加を希望される人は、 検温、手洗い、 マスク着用等のご協力をお願いします。状況により中止または変更になる場合があります。

13日月 10：00～12：00
場所  伊佐公民館

やすらぎカフェ 
5日日 13：00～15：00
場所  デイサービスセンターありがとう

22水 10：00～12：00
場所  城原コミュニティセンター
　　　　（旧城原小学校）

城原カフェ

ありがとうカフェ

15日水 10：00～12：00
場所  Ｇｒａｃｅｆｕｌ唯心

カフェゆいしん
15日水 13：30～15：00
場所  美東保健福祉センター

14日火 10：00～14：00
場所  美祢市ボランティアコーナー

ほっとカフェ 

おしゃべりカフェ

お休み
場所  田代台病院デイケアなごみ

なごみカフェ 

18日土 14：00～16：00
場所  グリーンヒル美祢

えむカフェ 

11月  1日水　美祢市社会福祉協議会、赤郷公民館
11月  8日水　伊佐公民館、秋芳地域福祉センター
11月15日水　美祢市社会福祉協議会、美東地域福祉センター
11月22日水　美祢市社会福祉協議会、嘉万公民館
11月29日水　美祢市社会福祉協議会

11月  8日水
11月13日月
11月22日水
11月27日月

サンワーク美祢
美東センター
サンワーク美祢
嘉万公民館

毎週水曜日 13：30～16：30 （※受付は16：00まで）

司法書士による
無料法律相談
13：30～15：30

　  11月16日木　美祢市役所
  （11月  9日木  予約開始）

弁護士による
無料法律相談
13：30～15：20

●予約先　農業委員会事務局〔☎0837(52)5241〕

●問い合わせ先　宇部公共職業安定所〔☎0836(31)0164〕

11：00～15：30
13：30～14：30
11：00～15：30
13：30～14：30

11月  8日水11月8日水 ９：30～12：00・13：00～15：30  美祢市民会館

●予約先　宇部年金事務所〔☎0836(33)7111〕（音声案内５）
※完全予約制となっています。

年  金 行  政

農 業 問 題

職  業

人  権

心 配 ごと

司 法 書 士・弁 護 士 　 無 料 法 律 相 談

11月14日火  ９：00～11：00　農業委員会事務局

●問い合わせ先　美祢市社会福祉協議会〔☎0837(52)5222〕

●予約先　市民相談室〔☎0837(52)5230〕　

10：00～12：00 美祢市役所 104会議室11月15日水
　　●問い合わせ先　市民課〔☎0837(52)5230〕

秋芳地域福祉センター13：30～16：30

※開催１週間前までに要予約

 　 11月  2日木　美東総合支所
  ※12月  7日木　美祢市役所
（※11月30日木　予約開始）12月1日金 13：30～15：30 美祢市民会館 第３会議室

●問い合わせ先　山口地方法務局人権擁護課〔☎083(922)2295〕

※人権相談は、みんなの人権110番〔☎0570(003)110〕や法務省
　インターネット相談受付窓口http://www.jinken.go.jp/でも
　受け付けています。

　ハローワーク宇部の職業相談日に
合わせて、 就職面接会を開催します。
市内企業の魅力を知る良い機会とな
りますので、 ぜひご参加ください。
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ＭＹＴ番組放送時間

月 火 水 木 金 土 日
52 3 41

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

①12時～ ②15時～ ③17時～ ④18時～     ⑤20時～ 

⑥21時～ ⑦22時～ ⑧23時～ ⑨翌日６時～ ⑩８時～

●テレビの受信・放送に関する問い合わせ先 【 美 祢 地 区 】美祢市有線テレビ放送センター 〔☎0837(53)1649〕
 【秋芳・美東地区】 山口ケーブルビジョン 〔フリーダイヤル0120ー374936〕

21,617人人口
男
女

世帯数

前月比
前月比
前月比
前月比

9月中
累計

昨年対比

43人
5（179）

22（1,673）

▲5（18）

0（3）
1（23）

▲1（2）

8（229）
28（2,007）

▲9（77）

34（3,012）
472（27,204）
38（2,371）

18人
25人

10,228人
11,389人
10,594世帯

まちのうごき（令和5年10月1日）
件 数 死 者

人身事故
物損事故傷 者

11世帯

（　）内は県下総数

30

● 美祢市役所からのお知らせ
　（L字放送・30分間）
 ①7時～　　　②19時～
●やってみ～ね体操　 
 ①6時45分～ ②11時～ ③16時～

ドラマ
てっぱん
第14回

ドラマ
てっぱん
第15回

ドラマ
てっぱん
第22回

ドラマ
てっぱん
第20回

ドラマ
てっぱん
第21回

ドラマ
てっぱん
第19回

ドラマ
てっぱん
第18回

ドラマ
てっぱん
第16回

ドラマ
てっぱん
第17回
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　2年生の修学旅行、3年ぶりの実施となりました。全行程で天気に恵
まれ、東京スカイツリー、浅草、原宿・渋谷地区班別自由研修、東京ディ
ズニーランドなどに行き、しっかりと見聞を広め、研修してきました。

◀色々なアンモナイトの化石を発見！

第9回美祢青嶺祭(文化祭)　9月29日金・30日土

令和６年度 入試日程 決定

成進Field Trip 9月28日木

　「Time to Shine ～個々だけの青春を～」のテーマのもと、美祢青嶺祭を開催しました。４年ぶりの一般
公開でたくさんの方にご来場いただきました。
　29日金は書道や英語部の発表、生徒会企画でのクイズ大会や有志のダンスを行いました。
　30日土は恒例の「Mine☆Con2023（クラス対抗のダンスコンテスト）」や有志の発表をしました。また、
中庭のバザーでは焼きうどん、大判焼き、フライドポテトや焼き鳥、タピオカなどバラエティに富んだ出店
に行列ができました。この他、芸術授業や文化部などの展示をしました。4年ぶりの賑わいを見せ、2日間を
通して大いに盛り上がりました。

　1、3年生は秋の散策行事で、北九州市立いのちのたび博物館
等に1日研修に行ってきました。恐竜から現代の動物までの骨
格模型や剥製まで順を追って展示してありました。

修学旅行 9月26日火～29日金 (3泊4日)
※奨学生推薦では、部活動推薦(サッカー、テニス、吹奏楽)として部活動をがんばる生徒も募集します。

申込み・問い合わせ先　秋吉台国際芸術村事業企画課
〔☎0837(63)0020〕〔　info@aiav.jp〕〔　https://aiav.jp〕

【日時】 11月4日土 《舞台プログラム》開場13:30 開演14:00  《展示プログラム》10:00～17:00
【場所】 《舞台プログラム》コンサートホール　《展示プログラム》ギャラリー
【出演】 藤田卓也(香月泰男役・テノール/ナレーション)、 松原淳子(香月婦美子役・ナレーション)、 長宗敦子(舞)
　　　 指揮：杉山洋一、 秋吉台芸術祭特別オーケストラ：山口県交響楽団、 手嶋沙織(Pf)、 井出崎優(A.Sax)、
　　　 田中智春(E-Org)、 女声合唱：Feminine chor さくら
【料金】 《舞台プログラム》一般2,000円、 学生1,000円、 フレンズネット会員2割引　《展示プログラム》無料

開村25周年記念企画Vol.3 秋吉台芸術祭 組曲「香月泰男」

【日時】 11月9日木 開場13：00 上映開始13：40(トーク開始13:30)   【場所】 コンサートホール
【上映作品】 「異動辞令は音楽隊!」   【定員】100名 ※先着順
【料金】 一般500円、 フレンズネット会員、高校生以下、 障がい者手帳をお持ちの方は無料

◆秋吉台映画村 Vol.10

©2022 『異動辞令は音楽隊!』製作委員会

推薦入試
奨学生推薦
(一般・部活動) 一般推薦 Ⅰ期 Ⅱ期

出願期間 12月20日水～22日金 令和6年1月5日金～10日水 令和6年3月14日木～15日金
入学試験日 12月27日水 令和6年1月15日月 令和6年3月16日土

一般入試

合格発表 令和6年1月5日金 令和6年1月29日月 令和6年3月19日火

▲屋外ステージで二人羽織

▼バザーの様子

▲ステージ発表の様子▶

◀
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影
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～内 視 鏡システムが 新しくなりました～
　昨年11月の病院だよりにて、当院副院長の野口医師より内視鏡検査についてご紹介しました。この度内視鏡シ
ステムを一新し、さらに質の高い医療を提供できるようになりましたので、改めてご紹介させていただきたいと
思います。

　内視鏡技術は日々進歩しており、それに伴い高度な知識や技術を医療スタッフも身につけています。内視鏡
検査を希望される方は、ぜひ美東病院を受診してください。

　この度導入した内視鏡システムでは、従来のものより画像処理機
能に優れており、4Kに対応した高解像度で表示できます。このこ
とにより、早期がん病変等を見逃さず、未然に防ぐことができま
す。また、カメラについても複数種類があり、検査を受ける方の状
況に応じて最適なカメラを使用し、検査を実施します。

　当院には、消化器内科に長く携わる医師が多数勤務してお
り、早期がん等の僅かな病変をいち早く察知して正確に診断し
ます。また、今回の新規内視鏡システム導入により、特殊な光
を用いて粘膜表層の血管走行や表層微細構造を強調するNBI観
察、RDI観察が可能となり、より一層高度な検査を行うことが
できるようになりました。

　当院には、「日本消化器内視鏡学会消化器内視鏡技師」が勤務しています。消化器内視鏡業務に関わる前処
置、洗浄・消毒、機器管理、検査・治療の介助などに習熟しており、高度な内視鏡診療が提供できます。
　また、近年、内視鏡技術が進歩しリスクや難易度の高い手技が普及する一方で、より細やかな安全管理が求め
られるようになりました。それぞれの専門的立場から情報を共有し合い、安全に配慮し患者さんの治療に臨むた
めに消化器内視鏡技師が貢献しています。

申込み・問い合わせ先　秋吉台国際芸術村事業企画課
〔☎0837(63)0020〕〔　info@aiav.jp〕〔　https://aiav.jp〕

【日時】 11月12日日 13:00～16:00(受付12:50～15:00)
【場所】 カフェ／ギャラリー
【講師】 阿部文枝(絵手紙)、 酒迎則和(水彩画)、 藤井元康(パステル画)、 
　　　 村上真実(筆あそび画)、 土谷寛子(クレヨン画)
【対象】 どなたでも(未就学児保護者同伴)   【料金】 無料 ※事前申込み不要

◆描いてみようポストカードワークショップ　ポストカード島第10弾

【日時】 11月27日月 18:30開演   【場所】 研修室２  【出演】 桂竹千代
【料金】 一般1,000円　高校生以下500円、 フレンズネット会員は一般500円、 高校生以下無料
【定員】 50名

◆第15回秋吉台落語村

問い合わせ先　美祢市立美東病院〔☎08396（2）0515〕

▲画像提供：オリンパスマーケティング株式会社

◯最新の内視鏡システム(EVIS X1シリーズ)

◯熟練医師による検査

▲31.5型4Kモニター

◯専門スタッフによる対応



● 日時　12月17日日 9：00～17：30
　　　　①新山口駅集合希望の方 9：00～17：30 ※受付8：30～
　　　　②ルネッサ長門集合希望の方 11：00～16：00 ※受付10：30～
● 参加条件　30～40歳代で独身の方
　※現在独身で交際相手のいない方、萩市・長門市・美祢市に在住の方、通勤の方、移住・定住に興味のある方
● 料金　①セミナー：無料 ②イベント：男女ともに1,000円
● 定員　男女各20名　  ● 申込み　QRコードよりご確認ください
● 申込締切　12月13日水　  ● 問い合わせ先　ハートフル仲人の会 山口支部〔☎090（5698）1453〕

★セミナー「異性にモテる話し方講座」+イベント「魅力いっぱいの三市廻る婚活バスツアー」参加者募集!

●この記事に関する問い合わせ先  地域振興課〔☎0837（52）1128〕

　11月3日金㊗、4日土、5日日の引越しに向け、新庁舎内は養生作業が進んでいます。
　新庁舎での業務は、11月6日月の8時30分からです。なお、下記の部署につきましては、新庁舎内に移転しますので、
お間違いの無いようお気をつけ下さい。

●問い合わせ先 　庁舎整備推進室〔☎0837(52)9219〕　No.25

　色彩心理学cubicを使った婚活イベントで、男女別セミナー後にワークを行います。相手との接し方が学べ、理
解しやすくなるよう工夫したイベントです。
● 日時　11月26日日11：00～15：30（受付10：30～）
● 場所　ルネッサ長門 長門市仙崎10818番地1〔☎0837（26）6001〕 ※駐車場あり
● 参加条件　再婚・子供がいる方及びその理解がある男女（現在独身で交際相手のいない方に限ります。）
　※萩市・長門市・美祢市に在住の方、興味のある方、通勤している方
● 料金　セミナーは無料　イベントは男女とも1,000円
● 定員　男女各20名
● 締切　11月23日木（締め切りまでに定員に達したらキャンセル待ちの受付となります。）
 ● 申込み　QRコードよりご確認ください　
● 問い合わせ先　ハートフル仲人の会 山口支部〔☎090（5698）1453〕

★セミナー「自分の魅力アピール講座」＋イベント「色彩心理学を活かした寄り添い婚活イベント」参加者募集!

乳歯を虫歯にしない3つの習慣
　乳歯は虫歯になりやすいため、虫歯予防の3つの習慣を続けましょう！
①歯みがき：　食後に子どもが歯みがきをする習慣をつけましょう。その後に、保護者が仕上げみがきをしましょ
　　　　　　  う。 特に寝る前の仕上げみがきは大切です。仕上げみがきは、小学校中学年くらいまでは必要です。
②食生活：　   1日3食、規則正しく食べましょう。食べる時には、よくかんで食べる習慣を身につけましょう。
③歯科健診：　かかりつけの歯科医院を決めて、年2回程度は歯科健診を受けましょう。
ロコモ(ロコモティブシンドローム)について
　「ロコモ」とは、関節・脊椎の病気や加齢による筋力低下により、立つ、歩くといった日常生活の簡単な動作がむず
かしくなり、介護が必要となる可能性が高くなる状態です。「ロコモ」を予防するために、軽いロコトレを始めてみま
しょう。
①スクワット：　膝の曲げ伸ばしをするトレーニングです。1日3回行います。足を肩幅より広めにして立ち、爪先は
　　　　　　　 30度くらい外に開きます。椅子に腰かける感じでゆっくり下ろして、元に戻す動作です。
　　　　　　　 膝の曲がりは90度を超えないようにし、深呼吸をするペースで５～６回します。
②片足立ち：　   机に手をついて、片足をあげます。左右の足を1分ずつ、1日3回行います。

健康増進課からのお知らせ ●この記事に関する問い合わせ先  健康増進課〔☎0837（53）0304〕
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地域の魅力を発信している方などをつなぐ「Mine秋吉台ジオパークパートナー」の募集を開始しました。
詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ先　教育委員会事務局　世界ジオパーク推進課〔☎0837（63）0055〕

▲ホームページ



■犯罪被害者週間in光⑨　◆弁護士無料法律相談⑯
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萩 市 山口市

山陽小野田市

津和野町

萩時代まつり

●場所　中央公園ほか市内各所
●問い合わせ先
　萩市観光課 〔☎0838（25）3139〕

11月12日日 8：00～16：00

スマイルコースト・ウォーク
～山陽小野田市の美しい海岸線と
　　　　　　夕陽を楽しむ約30㎞～

文化講演会②　鷗外と東京宇部市 TOKIWAファンタジア2023
11月26日日～令和6年1月8日月㊗
18：00 ～21：30 (入場は21：00まで)
●場所　ときわ遊園地
●問い合わせ先
　宇部市ときわ公園課〔☎0836（54）0551〕

防府市

「第12回やまぐち新進アーティスト大賞」
受賞者展覧会
「コサカダイキ展 The fruit of the tree of life」
11月29日水～12月4日月 10:00～18:30
（初日は10時30分から・最終日は16時まで）
●場所　山口井筒屋 5階ギャラリー
●問い合わせ先　山口市文化交流課〔☎083（934）2717〕

11月25日土 9：00～17：00 
●集合場所　ドライブインみちしお
●問い合わせ先　山陽小野田観光協会事務局
　　　　　　　　　　〔☎0836（82）1313〕

11月25日土 18:00～20:30
●場所　防府天満宮～勝間浦御旅所
●問い合わせ先　防府天満宮〔☎0835（23）7700〕

御神幸祭（裸坊祭）

11月26日日 14:30～16:00
●場所　森鷗外記念館(津和野町町田イ238)
●問い合わせ先　森鷗外記念館〔☎0856（72）3210〕

広報 げんきみね。
発行・編集　美祢市デジタル推進課
〒759ｰ2292
美祢市大嶺町東分326ｰ1

☎0837(52)1311
　0837(53)1959
　kouhou@city.mine.lg.jp
　https://www2.city.mine.lg.jp

■全国一斉障害年金法律相談会⑩　■行政書士無料法律相談⑯

文化の日

■観光協会イベント⑦　■芸術村イベント⑱

■JCL秋吉台カルストロードレース⑨　■やまぐち婚活イベント⑪

●２歳６か月児歯科健診⑮

■血管いきいきセミナー⑥　●フォローアップ相談⑮

◆年金・職業・行政・心配ごと相談⑯　■就職面接会⑯

■芸術村イベント⑱

■共生のまちづくりセミナー（セイタロウデザイン）

■ふるさと歴史講座⑮　■絵本読み聞かせ⑮

■芸術村イベント⑲　■秋芳ふれあい祭り2023

●1歳６か月児健診⑮　◆職業相談⑯

●子育てサークル、育児相談・産前産後相談会⑮

◆農業問題相談⑯

◆行政・心配ごと相談⑯

■人権教育リーダー講座⑭

■みね健幸百寿プロジェクト料理講習会

■秋季市民総社会参加活動　■観光協会イベント⑦

■やまぐち婚活イベント⑪

■観光協会イベント⑦　●親子のつどい⑮

●すくすく学級⑮

●すくすく学級⑮　■まちづくりワークショップ

◆職業・心配ごと相談⑯

勤労感謝の日

■市民大学講座　■観光協会イベント⑦

■ファミリーサッカーフェスティバル⑪　■マタニティセミナー⑮

■スミを使ってイモを食う⑦　■要約筆記体験講座⑦

◆職業相談⑯　■芸術村イベント⑲

■美祢市戦没者追悼式⑨

■ウォーキングフォローアップ講座⑥　●育児相談⑮

◆心配ごと相談⑯

●血管いきいきセミナー⑥　■観光協会イベント⑦木

■ジオガイドとウォーキングコースを歩こう♪


