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　そらから魅(み)る超絶景in秋吉台2023 

　秋吉台を熱気球に乗って空から眺めるイベントが
秋吉台長者ヶ森駐車場内で行われました。
　当日は天候にも恵まれ、事前に予約した家族連れ
など80名ほどが参加しました。
　参加者は、地面にロープで固定され、地上15mほ
どの高さで上昇を繰り返す気球から、美しい日の出が
が照らす雄大な秋吉台の大自然を、360度から堪能
していました。

今月の表紙
９月９日土開催



＼美祢市公設塾m i n e t o  ／
m i n e t o  S U M M I T を 開 催 し ま し た !

　7月28日金にmineto SUMMITを開催し、現地参加の方・オンライン参加の方、
合わせて54名の方にご参加いただきました。

　mineto SUMMIT最大の特徴である”mineto talks”には、Make bookshelf
プロジェクトに取り組む塾生と、美祢駅前にジムを設立された村田竜一さんが登壇。

　村田さんの発表では、ジム設立の背景や、挑戦の大切さについて語っていただきま
した！そして、村田さんからは、”チャレンジカード”の記入を支援として依頼。参加者
一人ひとりが自分の「挑戦したいこと」「その道のプロ」「今日からできること」を書き
出しました。

　SUMMIT全体を通して、参加者の皆様から塾生へ温かいお声がけと本気のフィードバックをいただきました。
塾生たちは今後の活動のヒントをもらうだけでなく、自信を身につけるとても有意義な時間となりました。また
、塾生が活動を報告するに止まらず、大人の皆様にも「誰かの挑戦」に関わっていただけたらと企画したmineto 
SUMMIT。
　2時間という短い時間でしたが、塾生から地域の大人へ、地域の大人から塾生へと挑戦のエネルギーが伝わ
ったように思います！
　次回のmineto SUMMITは12月末に開催予定です！多くの方にご参加いただけると嬉しいです。どうぞお
楽しみに！

　3日間にわたり、令和5年度美祢と山梨子ども交流会を開
催しました。令和元年の開催を最後に新型コロナウイルス
の影響で対面での開催ができませんでしたが、4年ぶりに
対面で開催することができました。小学4年～ 6年を対象
に、当日は美祢市参加者13名、山梨市参加者25名が交流会
に参加しました。交流会は美祢市ジュニアリーダー、山梨市
リーダー、美祢市子ども会研修部が中心となって活動を行
いました。

8/6日～8火 美祢と山梨子ども交流会

公設塾minetoでは、地域の皆様と協力して授業やプロジェクトをつくっております。
「こんなことをminetoでできるのでは?」というアイデアがございましたら、ぜひお気軽にスタッフまでお寄せください!
●申込み・問い合わせ先　美祢市公設塾mineto  
  美祢市大嶺町東分358-1（旧美祢市消防本部）〔☎0837（53）0311〕〔　kousetsujuku.mineto@gmail.com〕

Pick Up まちかどホットライン

▲第1回講座の様子

▲第2回講座の様子

▲第3回講座の様子

　令和5年度 山口県立大学・美祢市サテライトカレッ
ジを開催しました。今年度のテーマは『「多文化」にふれ
、「国際文化」をまなぶ』と題し、全3講座、3会場で開講
し、49名の方に受講いただきました。今回も、本市の生
涯学習を、より一層充実したものとする大変学びの深
い講座となりました。受講された皆様、誠にありがとう
ございました。市民の皆様の来年度のご参加を心より
お待ちしております。

7/22土、7/29土、8/5土
山口県立大学・美祢市サテライトカレッジ

◀第1講座の様子

　7月24日月の市民会館を皮切りに、8月18日金に秋吉公
民館、8月21日月に美東センターにおいて、令和5年度美祢
市人権教育ふれあい講座(第1～3講座)を開催しました。

人権教育ふれあい講座7/24月、8/18金、8/21月

交流会の集合写真▶

▲発表に対して、質問する参加者

▲発表する塾生

▲発表する塾生



　川東コミュニティセンターにて、地域皆さんの主催による
「懐かしい歌と琉球舞踊の会ーふるさと創生への思いを込め
てー」が開催されました。
　公演前には、丘の上のコミュニティカフェ「かわひがしひと
とき」による手作りケーキが振舞われ、来場者が舌鼓を打っ
ていました。公演では、歌手・Baruさんがジャズや日本の叙
情歌をソウルフルに歌い上げ、琉球舞踊では「琉球舞踊 紅倫
の会」が古くから伝わる琉球の伝統的な舞踊を披露しまし
た。かわひがしひととき（コミュニティカフェ）は、毎月第2金
の10：00～14：00に、川東コミュニティセンターにて開催し
ています。

　山口県では竹の伐採・供給者、加工・製造・販売者等が連携
して、竹資源の有効活用を促進し、森林環境の保全及び産業
の振興に向けた取組を進める、竹利活用プラットフォームと
して、「YAMAGUCHI Bamboo Mission」を立ち上げま
した。セレモニーでは、先行地域として竹資源の利活用に
取組む、宇部市、美祢市と竹を活用した商品を販売するエシ
カルバンブー㈱の連携協定締結式が、村岡知事の立会のも
と行われました。また、今回の取組に参画する企業等による
パネルや商品の展示も行われました。

9/1金 懐かしい歌と琉球舞踊の会

▲カフェの様子 ▲歌手Baruさん
　のコンサート

▲琉球舞踊 紅倫の会
　による舞踊披露

8/8火
YAMAGUCHI Bamboo Mission
キックオフセレモニー

 飯田 和奏（いいだ わかな）選手（大嶺中3年）は、8月18
日金～ 20日日に愛媛県武道館にて行われた「令和5年度
全国中学校体育大会　第53回全国中学校剣道大会」に出
場しました。
　また、7月22日土～ 23日日に岩国市総合体育館アリー
ナにて行われた「第56回山口県中学校剣道選手権大会」に
出場し、その結果、9月17日日からおおきにアリーナ舞洲で
行われる「第18回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会」
への出場が決定しました。

8/29火 全国大会出場報告会・激励会[種目：剣道]

万倉の大岩郷で自由研究！
美祢市住みます芸人 活動レポート⑮　

　国の天然記念物である「万倉の大岩郷」で小学生を
対象に観察会を開催しました。第一部では堀越涼南
会副会長の縄田章輔さんに大岩郷の成り立ちや伝
説の米食い岩などを教えていただき、第二部では
“かえる先生”こと田原義寛さんにビオトープに住む
生き物の解説していただきました。みんなメモをとり
ながら、熱心に聞き入っていました。完成して間もな
いビオトープですが、トンボ、ミズカマキリ、マツモム
シなどの多数の生き物を確認しました。南原寺さんで
分けていただいた貴重な在来種のメダカも沢山増えて
いました。減少しつつある在来種を保護し、子ども達
が学ぶことのできる場になることを期待しています。

9/1金 JR美祢線災害復旧対策室設置
　6月29日木からの大雨により甚大な被害を受けて全
線不通となっているJR美祢線の復旧に向け、地域振興
課内に「JR美祢線災害復旧対策室」を設置しました。対
策室は、関係自治体間で迅速な連携が図れるよう、美祢
市のほか、県や長門市、山陽小野田市の職員で構成。情
報の共有や課題の把握・整理を行い、美祢線を災害前の
状態に戻すための調査や研究にあたります。
　設置に当たり、篠田市長は「住民の不安感や諦め感を
払拭できるよう、行政としてやるべきことをしっかりやっ
ていきたい。」と意気込みを語りました。

9/4月 大嶺酒造(株)日本一！！
　美祢市の大嶺酒造㈱の秋山剛志社長らが市役所を訪
れ、自社で製造する「大嶺2粒火入れ山田錦」が国内最大
級の「SAKE COMPETTION 2023」の純米大吟醸部門
で1位を獲得したことを報告をされました。
　同社のお酒はカルスト台地特有のミネラルが多い湧き
水を使って、製造されており白桃のようなフルーティな味
わいが評判を呼び国内はもとより、海外でも愛飲されて
います。 ▼左から、宮崎取締役、篠田市長、竹岡議長、秋山社長

　秋山社長は今回の
受賞に際して、地域に
おける米づくりと水
の重要性を説き、従
業員の努力をたたえられたうえで、地元の企業として更
なる飛躍を目指したいと意気込みを語りました。



 

　８月末に新庁舎本館の建物が完成し、別館の改修工事も完成間近です。
　新庁舎への引越しを11月3日金㊗、4日土、5日日に行い、
11月6日月から業務を開始します。
　新庁舎での業務開始に先立ち、下記のとおり内覧会を行いますので、
お誘い合わせのうえ、是非ご来場ください。

『美祢市新庁舎内覧会』開催！
　 ● 日　時　　10月29日日　14:00～16:00
　 ● 参加方法　事前申込み不要、自由観覧形式
　 ● 駐車場　　市役所駐車場（国道435号からは入れませんので、
　　　　　　　 勤労青少年ホーム側の進入口より入ってください。）

● 問い合わせ先 　庁舎整備推進室〔☎0837(52)9219〕　No.24
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● 募集職種
　①介護支援員　若干名
　②夜間支援員　若干名
● 勤務場所
　養護老人ホーム美祢市共楽荘
● 業務内容
　入所者の日常生活の介助支援
● 資格の有無　なし
● 勤務条件
　①介護支援員
　　・週3～5日勤務
　　・勤務時間帯　8：30～17：15
　②夜間支援員
　　・月10日程度
　　・1日の勤務時間は
　　　17：00～翌8：30
　　　（うち実作業時間は4時間程度）
　※有給休暇取得可能
　　（ただし取得要件あり）
● 報酬(給与)
　①介護支援員
　　　　　 時給922～1,026円
　②夜間支援員　日額11,006円
● 諸手当
　通勤手当相当、時間外勤務手当相
　当、期末手当等
● 問い合わせ先
　美祢市共楽荘〔☎0837（52）0584〕

美祢市共楽荘 会計年度任用職員

● 問い合わせ先
　山口県十種ヶ峰青少年自然の家
　〔☎083（958）0033〕

①十種ヶ峰に登ろう!
● 日時
　①10月22日日
　　集合9：30、解散15：00
　②11月19日日
　　集合9：30、解散15：00
● 集合場所 十種ヶ峰青少年自然の家
● 対象
　どなたでも
　※ただし小学生以下は保護者同伴
● 内容
　十種ヶ峰の登山 ※職員がご案内
※下山後は温かい飲み物等を提供
● 参加料
　19歳以上 550円
　19歳未満 500円
　3歳未満 300円
　(おやつ等の提供はありません)
● その他
　昼食は各自お弁当をご持参ください
● 申込み　QRコードから申込み
● 申込締切
　①10月8日日 正午
　②11月5日日 正午
②とりたて野菜で「力鍋」
● 日時
　10月28日土 9：30～14：30
● 集合場所 十種ヶ峰青少年自然の家　
● 対象
　年中児～小学2年生児童とその家族　
40名程度
● 内容
　野菜を収穫し、地元の阿東牛や大　
根、里芋、おもちなど十種類の食材を
使った「力鍋」を作り、食べます。
● 参加料
　26歳以上 1,200円
　19歳以上25歳以下 1,150円
　19歳未満 1,100円
　3歳未満 500円
● その他
　3才未満のお子様へ
　食事提供はありません
● 申込み　QRコードから申込み
● 申込締切　10月14日土 正午

山口県十種ヶ峰青少年自然の家
イベント情報

● 日時
　10月27日金
　9：30～12：00（開場9：00)
● 会場
　かめ福オンプレイス
　（山口市湯田温泉4-5-2）
● 参加料　無料（要事前申込み）
● 申込み
　QRコードからお申し込みください。
● 問い合わせ先
　山口県弁護士会
　〔☎083（922）0087〕

第77回 中国地方弁護士大会
シンポジウム

▲申込みフォーム ▲イベント詳細

● 日時
　11月13日月 13：00～15：30
● 場所　ときわ湖水ホール
(宇部市沖宇部254番地[常盤公園内])
● 予約開始日　10月6日金
● その他
　参加は原則事前予約制(先着順)
● 申込み・問い合わせ先
　ハローワーク宇部・専門援助部門
　〔☎0836（31）0164〕
　部門コード44＃

ハローワーク宇部障害者
就職面接会

　2025年には高齢者の約5人に1人
が認知症になると推測されています。
住み慣れた地域で安心して暮らして
いけるように一人一人が認知症につい
て正しく理解し、予防を取り入れた生
活について楽しく学んでみませんか？
今回は認知症×防災がテーマです。
● 日時
　10月24日火 13：30～16：00
　※受付13：00～
● 場所　岩永公民館
● 内容
　①講演
　「日頃からの災害への備えについて」
　②体験
　　「避難所運営を考えてみよう」
　③講師
　　山口県自主防災アドバイザー
　　栁井 俊平(やない しゅんぺい)氏
　　(山中地区を守る会)
　　羽根 一孝(はね かずたか)氏
　　(美祢市社会福祉協議会)
● 参加料　無料
● 申込み　
　下記へ問い合わせ先へ連絡
　又はQRコードから申込み
● 申込締切　10月19日木
● 問い合わせ先
　美祢市地域包括支援センター
　〔☎0837（54）0138〕

認知症予防講演会

納付種別 納付対象

10月納付カレンダー
納付期限 10月31日火

3期
4期
4期
4期
10月分
10月分

市県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料
保育利用料

市営住宅使用料

◀
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

◀
申
込
み
フ
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ー
ム

◀
申
込
み
フ
ォ
ー
ム



にこにこサファリ

　健康増進課では、ウォーキングひ
ろめ隊と一緒に、「荒川水平坑コース
」を歩きます。美祢産業技術センター
から出発し、荒川水平坑を目指して
歩くコースです。ウォーキング初心者
も普段ウォーキングしている人もど
なたでも大歓迎です。
● 日時
　11月1日水 9：30～12：00
　（受付9：10～）※雨天決行
● 集合場所　美祢産業技術センター
● 対象
　医師から運動制限の指示がない  
　市民（小学生以下は保護者同伴）
● 定員　30人（先着順）
● 持参物
　水分補給できるもの、帽子、タオル
● 申込み
　下記問い合わせ先へ連絡　
　又はQRコードより申込み
● 申込期限　10月25日水
● 問い合わせ先
　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

第2回ジオガイドとウォーキング
コースを歩こう♪

● 日時
　10月15日日 9：30～14：00
　※小雨決行
● 場所　
　秋吉台サファリランド
　キッズサファリ入口集合
　※受付で入場券とおやつをもらっ
　　て入ります（その後自由行動）。
　※帰りに名簿にチェックしてから帰
　　ってください。
● 内容
　遊園地と動物ふれあい広場で遊び
　ます。
● 参加料
　幼児 100円　 小学生 300円
　大人 500円
● 持参物
　お茶、お弁当、おやつ、タオル、着替
　え、敷物、傘等
● 申込み
　参加される方は、
　下記のメールアドレスへ参加される
　保護者名、お子様の名前、生年月
　日、住所、連絡先をメールでお知
　らせください。
● 申込締切　10月8日日
● その他
　台風等のため中止、変更の場合は
　電話でお知らせします。
● 問い合わせ先
　にこにこファミリーズ
　〔　ueyama0690@yahoo.co.jp〕

　市では障害者総合支援法に規定
する事業をはじめとする、地域の障
害福祉施策の効率的な実施を図る
ための意見及び提言を行うために
「美祢市地域自立支援協議会」を設
置しています。今回委員の任期が満
了するため、新たに委員を募集します
。
● 募集人員　1名程度
● 応募資格
　10月1日日現在、市内に居住して
　いる年齢20歳以上の人
　※地方公共団体の職員は除く
● 任期
　11月1日水～令和8年10月31日土
　（３年間）
● 募集期間
　10月16日月まで（当日消印有効）
● 応募方法
　市役所福祉課、各総合支所、各出
　張所に備付けの申込書に「私が考
　える障害者福祉」または「私が考え
　る障害児福祉」をテーマにした意
　見・提言（400字程度）を添えて、
　福祉課又は各総合支所総合窓口
　班へ提出
● 問い合わせ先
　福祉課〔☎0837（52）5227〕
　　　　〔　0837（52）1490〕

美祢市地域自立支援協議会委員

　山口県出身の料理家「タカコナカ
ムラ」先生を招き、料理をとおして健
康について学ぶ講習会を開催します。
AGEs(最終糖化産物)とアンチエイ
ジングをテーマに、地場産の旬野菜
やはだか麦のおいしい食べ方を学び
ます。
● 日時
　11月17日金
　10：00～13：00
　※受付9：30～
● 場所　美祢市保健センター
● 内容
　講話、調理実習、試食
　※希望者のみ講習開始前にAGEs
　　測定実施
● 募集人数　20名
● 参加料　無料
● 持参物
　エプロン、三角巾、手拭きタオル
● 申込み
　健康増進課へ電話
　またはQRコードから
　申込み（先着順）　
● 申込締切　11月2日木
● 申込み・問い合わせ先
　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

みね健幸百寿プロジェクト
料理講習会

　いつまでも健康で幸せに過ごせる
ように、みね健幸セミナーを開催しま
す。美祢市立病院総合診療科 木安先
生より、住み慣れた美祢市で元気に
過ごすための秘訣を学ぶことができ
ます。ご参加お待ちしています。
● 日時　10月30日月
● 場所　美祢市民会館
● 内容
　①健康チェック［体組成測定、　　
　　AGEs（最終糖化産物）測定］　
　　　※希望者のみ
　②講演
　　講師 美祢市立病院 総合診療科 
　　医師 木安 貴大（きやす たかひろ）
　③健康クイズ 等
● 対象　全市民 ※先着40名
● 参加料　無料
● 申込み・問い合わせ先
　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

みね健幸セミナー

● 日時
　10月17日火 18：30～20：00
● 場所　秋吉公民館
● テーマ　『ハンセン病問題』
● 演題
　「ハンセン病問題の今～解決すべ
　き課題とは？～」
● 講師
　美祢市教育委員会 生涯学習ス  
　ポーツ推進課 社会教育主事
　内山 知憲（うちやま とものり）
● 申込み　
　下記問い合わせ先へ連絡
　又はQRコードより申込み
　※要事前申込
● 申込期限　10月10日火
● その他
①講座の様子を、各公民館でライブ
　上映する予定です。お近くの公民
　館で講座の視聴を御希望の方は、
　該当の公民館にお問い合わせくだ
　さい。
②事前連絡なしでの受講は対応でき
　ません。
● 問い合わせ先
　生涯学習スポーツ推進課
　〔☎0837（52）5261〕
　〔　0837（52）2562〕

美祢市人権教育ふれあい講座
【第5講座】
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　定期募集（偶数月に公募）において申込者がなかった市営
住宅を対象に、随時、入居者を募集しています。随時募集する
住宅の一覧は、ホームページに掲載しています。一覧表は、次
のとおり更新しますので、最新情報をご確認ください。
①定期募集において申込者がなかった住宅については、奇数
　月の5日に更新
②住宅の申込み、住宅の申込み辞退等があった住宅について
　は随時更新
【申込み方法】

● ホームページもしくは市建設課までお問い合わせください。
● 申込まれる住宅に応じ、入居資格・申込み方法が異なります。
● 申込みは、先着順となります。※同一日に同一の住宅に対
　し複数の申込みがあった場合は、抽選となります。郵送で
　の申込みも可、申込書到着日を申込日として取扱います。
● 問い合わせ先　建設課〔☎0837（52）1116〕

（住宅に困窮する低所得者に対する住宅です。）

団地名 所在地住宅
番号

麦川南

下領北
Ｆ棟

大嶺町東分
1991番地1

大嶺町奥分
311番地15

募集
戸数

単身
入居

1戸

1戸

○

○A

C

万倉地
1棟D

秋吉八重
A棟E

募集団地 公営住宅

※持家のある方は原則として申込みができません。  ※下水欄に「合」印がある団地は、合併浄化槽が設置してあります。

入居時期：令和5年11月下旬

空き部屋

101号
（1階の部屋）

105号
（1階の部屋）

間取り

２ＤＫ

2ＬＤＫ

備 考

17,400～
34,200

15,700～
30,900

構 造 下水

耐火3階

耐火4階

住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

58.7

56.6

Ｈ11

Ｈ16

○

○

×

伊佐町伊佐
4087番地 1戸 ○ 3号

（1-2階の部屋）３ＤＫ 13,900～
27,400

簡易耐火
2階62.0 S58 ○ ×

秋芳町秋吉
724番地2 1戸 ○ 104号

（1階の部屋）２ＬＤＫ 20,600～
40,400耐火3階66.2 Ｈ18 合 ○

○

東渋倉 大嶺町東分
2818番地 1戸 ○B 15号

（3階の部屋） ３ＤＫ 17,100～
33,600

耐火3階62.0 Ｓ63 ○ ×

月額
家賃（円）

市営住宅定期募集一覧（令和5年10月空家募集）

市営住宅等随時募集

給湯器の設置
は自己負担と
なります

浴槽、給湯器
の設置は自己
負担となります

（中堅所得者等のための住宅です。）

団地名 所在地住宅
番号

麦川
Ａ棟

大嶺町奥分
311番地13

募集
戸数

単身
入居

1戸 ×A

特定公共賃貸住宅

※下水欄に「合」印がある団地は、合併浄化槽が設置してあります。
▶住宅の種類によって申込方法、資格が異なります。
▶入居の際には、敷金(当初家賃の3ヵ月分)と身元引受人2名が必要になります。
　・１名は市税等に滞納がない、入居者の２親等以内の親族であること
　・１名は市税等に滞納がない、親族又は県内居住者であること ※ご不明な点や条件等については、お問い合せください。
● 募集期間　10月2日月～10月16日月 ※郵送の場合は、募集期間中の郵便局の消印があるものが有効です。
● 問い合わせ先　建設課〔☎0837（52）1116〕

入居時期：令和5年11月下旬

空き部屋

2号
（1階の部屋）

間取り

３ＬＤＫ

備 考

35,000～
44,000

構 造 下水

耐火2階

住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

71.7 Ｈ8 ○ ×

三本松
５棟

美東町大田
5401番地1 1戸 ×B 533号

（3階の部屋）３ＬＤＫ 43,000～
55,000耐火3階82.0 Ｈ11 ○ ○

月額
家賃（円）

　市では、災害時の情報伝達手段
のひとつとして、スマートフォン版防
災情報アプリ「美祢市防災行政アプ
リ」を提供しています。ＱＲコードか
らライフビジョンをインストール又
は入手し、登録してください。
● 問い合わせ先　総務課〔☎0837（52）1110〕

美祢市防災行政アプリ
　美祢市公式LINEアカウントをご利
用いただけます。LINEではイベント
情報の発信や手続きナビ、チャットボ
ットなどを提供しています。登録する
には、LINEをインストールした後に
QRコードから友達追加をお願いいたします。
● 問い合わせ先　デジタル推進課〔☎0837（52）1311〕

美祢市公式 LINEアカウント

Android用 iPhone用



　子宮頸がんの原因となるヒトパピ
ローマウイルスの感染を防ぐヒトパ
ピローマウイルス(ＨPＶ)ワクチン接
種を公費で受けることができます。
対象年齢になったら、母子健康手帳
等、接種記録を確認し、かかりつけ
医にご相談のうえ、接種を受けてく
ださい。
※対象者には、4～6月に案内文を
　送付しています。
● 定期接種対象者
　小学校６年から高校１年相当の
　女性
● HPVワクチン接種の機会を逃し
　た接種対象者
　平成9年度から平成18年度生ま
　れの方で、過去にHPVワクチンを
　合計3回受けていない女性
● 公費で接種できるHPVワクチン
　①２価ワクチン(サーバリックス)
　②４価ワクチン(ガーダシル)
　③９価ワクチン(シルガード)
● 問い合わせ先
　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

ヒトパピローマウイルス(HPV)ワクチン
の接種を受けましょう 　10月17日 火～10月23日 月 は「薬

と健康の週間」です。
　医薬品や薬剤師等の専門家の役
割に関する正しい知識の理解を深め
る事を目的としています。医薬品は
正しく使われなければ副作用により
健康を損なうおそれがありますので、
次のことに注意し、正しく使用しまし
ょう。
①薬に添付されている文書には、安
　全で適正に使用するための情報が
　分かり易く記載されています。
　よく読み、使用方法・使用量・服用
　時間を守りましょう。
②薬は、光・熱・湿気を避けて保管し
　ましょう。
③購入する時には、専門家（薬剤師
　や登録販売者）に説明を求めまし
　ょう。　
● 問い合わせ先
　山口県宇部健康福祉センター
　〔☎0836（39）9861〕

薬と健康の週間

<令和6年度分募集>
● 対象団体　コミュニティ組織(自治会、町内会等)
　※以下の団体は対象になりません。
　①特定の目的で活動する団体　②PTA　③体育協会　④宗教団体　⑤営利団体　⑥公益法人
　⑦地方公共団体が出資している第3セクター　⑧その他その活動が地域に密着しているとは言い難い団体 など
● 募集事業
　①一般コミュニティ助成事業(助成金額：100万～250万円)
　　→コミュニティ活動に直接必要な備品の整備に関する事業(建築物や消耗品は除く)
　②コミュニティセンター助成事業(助成金額：最大1,500万円(事業費の3/5))
　　→自治会集会所等の建設又は建築基準法上の大規模修繕に該当する事業
　※認可地縁団体名義で建築の所有権保存登記が必要となるなど、各種要件があります。
● 応募期限　10月24日火
● その他
　①応募を希望される場合は、地域振興課にご相談ください(応募に当たっては、事業計画書、事業予算書、団体の総会資
　　料・規約、見積書、カタログの写し等が必要です。)
　②募集は、来年度(令和6年度)に実施する事業が対象となります。
　③事業の採択は自治総合センターが行うため、応募しても必ず助成されるものではありません。
● 問い合わせ先　地域振興課〔☎0837（52）1128〕

(一財)自治総合センターによる宝くじの社会貢献広報事業 コミュニティ活動に必要な備品等の整備費用助成

　10月1日日～10月7日土は「全国
労働衛生週間」です。各事業場で積
極的に取り組みましょう。
● 事業者又は総括安全衛生管理者
　による職場巡視
● 労働衛生旗の掲揚及びスローガン
等の掲示
● 労働衛生に関する優良職場、功績
　者等の表彰
● 有害物の漏えい事故、酸素欠乏症
　等による事故等緊急時の災害を想
　定した実地訓練等の実施
● 労働衛生に関する講習会・見学会
　等の開催、作文・写真・標語等の掲
　示、その他労働衛生の意識高揚の
　ための行事等の実施
● 主唱 厚生労働省、中央労働災害
　防止協会

目指そうよ二刀流 
こころとからだの健康職場

　市民生活支援商品券（カルストら
くらギフト券）につきまして、配付対
象世帯主で、不在郵便の保管期限切
れなどの理由によりまだ受け取られ
ていない世帯の方は、福祉課までご
連絡ください。
● 問い合わせ先
　福祉課〔☎0837（52）1132〕

令和5年度
市民生活支援商品券配布事業

元気っちゃ！みね健幸測定会
　健康増進課では、広く市民に健康について考えてもらうきっかけとして、健幸
測定会を開催します。気軽にできる健康チェックや健康相談で、自分のからだの
ことを見直してみませんか？
● 日時　　10月30日月 11：00～14：00
● 場所　　市民会館 1階(元市民会館食堂)
● 内容　　血管年齢と推定野菜摂取量の測定、健康相談、がん検診の案内
● 参加料　無料 ※事前申込不要
● 問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕



　10月16日月～22日日までの「行政
相談週間」に合わせて、国・県・市の
行政機関や弁護士・税理士等の専門
家が、相続・離婚・賃金・年金などさ
まざまな困りごとについて相談に応
じます。(要予約)
● 日時
　10月26日木 10：00～15：00
● 場所　美祢市民会館 2階会議室
● 申込期間　10月5日木以降
● 申込み
　山口行政監視行政相談センター
　〔☎083（922）1590〕
● 問い合わせ先
　市民課〔☎0837（52）5230〕

一日合同相談所開設

　県西部地域ではニホンジカの生息数の増加や生息域の拡大により、自然生態
系への影響や農林業への被害が深刻な状況にあります。県では、適正な頭数まで
ニホンジカを減少させるため、次のとおりニホンジカの捕獲事業を実施します。
● 実施期間　11月1日水～令和６年3月31日日
● 実施区域　下関市、長門市、美祢市、宇部市、山口市、山陽小野田市、萩市、阿
武町
● 捕獲目標　計3,200頭
● 実施方法　銃、わなによる捕獲
● お願い
①わな(はこわな、くくりわな等)や銃により捕獲を実施しますので、山に入られ
　る際は、わなに注意するとともに、林内で目立つ色(黄色・オレンジなど)の衣
　服を着用していただくようお願いします。
②白色の衣服はシカと誤認される恐れがあるため、避けるようにしてください。
　※わなには設置者の氏名等を記した標識が設置してあります。
● 問い合わせ先　山口県自然保護課〔☎083（933）3050〕

指定管理鳥獣(ニホンジカ)捕獲等事業

　やまぐち健幸アプリ活用したウォーキングの対抗イベントが開催されます。美
祢市は令和3年度に「市町部門/500人以上の部」で第1位を獲得しましたが、令
和4年度は第3位でした。月間平均歩数「市町部門」1位と「企業・団体部門」1～3
位のチームは、県より表彰されますので、今年度は1位奪還を目指して、市民みん
なでウォーキングに取り組んでみましょう！また市内企業・団体においては、今年
度より月間平均歩数が多かったグループを市が表彰します。働き世代のみなさ
まのご参加をお待ちしています。
● やまぐち健幸アプリチャレンジ月間　10月1日日～31日火
　※期間内に計測された平均歩数を市町単位・グループ単位で競います。
● 美祢市の企業・団体表彰
　「～やまぐち健幸チャレンジ月間がんばった大賞☆in美祢～」
　※10月1日日～31日火の期間内に計測された平均歩数をグループ単位で競
い、美祢市内企業・団体の第1位を市が表彰
● アプリのダウンロード
　※やまぐち健幸アプリはウォーキングや健（検）診の受診
　　などを記録できるアプリです。
● 問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

やまぐち健幸チャレンジ月間

　市では、地域の皆さんと市長との直接対話を通じて身近な施策に地域の声を一層、反映させることを目指し、Mineみ
らいトーク(個人)を次の日程で開催します。このたびは、市長と個人の対面によるトークとなり、トークを希望される場
合は、事前の申し込みが必要となります。
　※申し込みが多数の場合は、ご希望に添えない場合があります。（1人あたり15分程度を目安としています。）
　　  ● 日程（個人トーク）　　　 　　● 申込み　市ホームページをご覧いただくか、各公民館へご相談ください。

Mineみらいトーク(個人)

開 催 日 会　場 時　間

● 申込期限　各開催日の1週間前まで
 ● 問い合わせ先　デジタル推進課〔☎0837（52）1311〕

◀
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら

10月24日火 伊佐公民館 15:00 ～16:00
開 催 日 会　場 時　間

真長田公民館
14:00 ～15:00

10月31日火
豊田前公民館
於福公民館

10:30 ～11:30

14:00 ～15:00
10:30 ～11:3014:00 ～15:00

10:30 ～11:3010:30 ～11:30

10:30 ～11:30
14:00 ～15:00
10:30 ～11:30 14:00 ～15:00

11月1日水　

11月6日月　

岩永公民館
秋吉公民館

別府公民館
嘉万公民館
大嶺公民館

大田公民館
赤郷公民館

厚保公民館
11月10日金

11月21日火

11月22日水

11月7日火

綾木公民館
10:30 ～11:30

　総務省では、行政相談制度を広く
国民の方々に知っていただき、利用
していただくために、10月16日月～
10月22日日までを「行政相談週間」
と定めています。毎日の暮らしの中
で、国の仕事などについて、困りごと
がありましたら、お気軽にご相談く
ださい。
● 問い合わせ先
　総務省行政相談センター きくみみ山口
〔☎0570（090）110〕または
〔☎083（932）1100〕
〔　083（922）1593〕

● その他
　手紙の場合、様式は問いません。

行政相談週間



開設日 開設時間

8:30～12:00
※予約は各開設日の
　3開庁日前までに
　お願いします。

11月19日日
12月3日日
令和6年1月7日日
令和6年2月4日日
令和6年3月3日日

予約締切日

　マイナンバーカード交付窓口については、市役所本庁舎の移転に伴い、下記の
とおり変更致しますのでお知らせします。
● 平日窓口延長の中止
　11月2日木マイナンバーカードの平日交付窓口の延長(17：15～19：00)は実
　施しません。
● 休日窓口開設の延期
　広報４月号でお知らせしましたマイナンバーカード休日交付窓口の開設日つ
　いては、11月5日日の開設を11月19日日に延期して実施します。(要事前予約)

● コンビニ交付サービス停止
本庁舎移転により、マイナンバーカードを利用した各種証明書のコンビニ交付
サービスが11月2日木 18：00～11月6日月 6：30まで使用出来ません。
ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。
● 予約・問い合わせ先　市民課〔☎0837（52）5230〕

マイナンバーカード交付窓口変更等情報

　10月1日日から、消費税の仕入税額控除の方式として「適格請求書等保存
方式」（インボイス制度）が導入されました。
● インボイス制度に関する一般的なご相談
　一般的なご相談は専用ダイヤルで受け付けております。
　【専用ダイヤル】〔0120（205）553〕（無料）　
　【受付時間】 9：00～17：00（土日祝除く）
● インボイス制度について詳しくお知りになりたい方
　詳しくお知りになりたい方は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）
　の「インボイス特設サイト」をご覧ください。
● インボイス制度説明会無料動画
　YouTube国税庁動画チャンネルでは、インボイス制度説明会と同様の内容
　について、無料動画を公開しています。
● 問い合わせ先
　厚狭税務署〔☎0836（72）0180〕※音声案内に従い、【２】を選択してください。

インボイス制度開始

● 日時　10月22日日 9：00～14：30
● 場所　長登銅山跡広場・大仏ミュージアム(長登銅山文化交流会館)
● 内容
　【要事前申込み】10月20日金まで受付
　①メダル鋳造体験[東大寺大仏を作った方法のミニ体験]（参加料：500円）
　②竹細工体験[作った竹細工は持ち帰ることができます]
　③木簡作成体験[古代の役人になりきろう]
　【当日参加可能】
　④第20回古代銅製錬復元実験のフイゴ踏み体験
　⑤銅山探検ツアー
　⑥銅山クイズウォーク[銅山内を自由に探索]
　※その他、各種バザー、農産物・特産品販売、キッチンカー等出店予定
● その他
　当日の大仏ミュージアムの観覧料は無料
　美東中2年生が「銅山探検ツアーガイド」や「館内案内」、「各種体験活動の
　サポート」を行います。
● 申込み・問い合わせ先　長登銅山文化交流館〔☎08396（2）0055〕

第16回 銅山まつり

　山口県最低賃金が次のとおり改正
されます。
1時間：928円
[効力発生日：10月1日日]
【特定（産業別）最低賃金】
　以下の産業で働く労働者には、そ
れぞれの特定(産業別)最低賃金が適
用されます。

● 問い合わせ先
　山口労働局〔☎083（995）0372〕

山口県最低賃金

[効力発生日：令和4年12月15日木]

鉄鋼業、
非鉄金属製錬・精製業、
非鉄金属・同合金圧延業、
非鉄金属素形材製造業

電子部品・デバイス・
電子回路、
電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

輸送用機械器具製造業

特定(産業別)最低賃金 時間額

1,024円

948円

985円

　臨時的かつ短期的その他の軽易
な業務に係る就業を希望する高齢者
のために、 仕事の提供を行います。 
シルバー派遣による就業機会の提供
及び採用要件に応じた条件等で就業
紹介も行っています。
● 日時・場所
　令和5年10月16日月
　① ９:00～ 美東事務所
　②10:30～ 秋芳事務所
　③14:00～ 美祢事務局
● 問い合わせ先
　美祢市シルバー人材センター
　美祢事務局〔☎0837（53）0541〕

美祢市シルバー人材センター
入会説明会

● 日時
　10月27日金 15：00～17：00
※相談は10月20日金までに要予約
● 場所　山口県宇部健康福祉ｾﾝﾀｰ
● 参加料　無料
● 相談対応者
　①田村 功（たむら いさお)先生
　　（山口大学医学部附属病院）
　②佐々木 直美（ささき なおみ）先生
　　（臨床心理士・生殖心理カウンセラー）
● 問い合わせ先
　山口県宇部健康福祉センター
　〔☎0836（31）3202〕

不妊専門相談会



　犬の飼い方やしつけ方に困ってい
る方はいませんか？宇部健康福祉セ
ンターでは、飼養動物のしつけを通
じた社会化の推進や終生飼養の徹
底を目的として、下記のとおりイベン
トを実施します。犬、猫を飼われてい
る方、これから飼おうとしている皆様
のご参加をお待ちしています。
● 日時
　10月22日日 9：30～11：30
● 場所
　宇部市沖宇部
　ときわ少年キャンプ場
● 内容
　①犬の飼い方・しつけ方教室
　　（10：00～11：00）
　②動物健康相談
　③動物の飼い方に関する啓発
　　資料配布
● 参加料　無料
　※犬の飼い方・しつけ方教室参加
　　希望の方は、要事前申込
　　(先着20名程度)
● 申込み・問い合わせ先
　山口県宇部健康福祉センター
　〔☎0836（39）9862〕

犬の飼い方・しつけ方教室等開催

● 日時
　11月1日水 10：00～15：00
● 場所
　宇部市多世代ふれあいセンター
● 内容
　お金や土地・建物のトラブルなど
　の民事上の紛争や夫婦間の問題、
　遺産分割などの家庭内の問題に
　ついて、調停委員が調停手続きの
　利用に関する相談に応じます。
● その他　事前予約不要
● 問い合わせ先
　山口地方・家庭裁判所宇部支部
　〔☎0836（21）3197〕

無料調停手続相談会

　任期満了に伴う農業委員会委員が令和5年第2回 美祢市議会定例会で同
意され、19人の新しい委員が決まりましたので、ご紹介します。なお、会長は
山本 正二氏に決まりました。また、農地利用最適化推進委員（以下「推進委
員」）25人も令和5年第8回 美祢市農業委員会総会で決定しました。
◎委員　〔任期：7月20日木～令和8年7月19日日〕
　武藤 康志　（むとう やすし)  　　（秋芳町下郷)
　伊藤 新司　（いとう しんじ)  　　（伊佐町引塚)
　俵　 薰　　（たわら かおる)  　　（秋芳町中辺)
　井町 哲　　（いまち さとし)  　　（秋芳町平野)
　伊藤 美和子（いとう みわこ)  　　（美東町山田)
　縄田 善博　（なわた よしひろ)　 （伊佐町野崎)
　倉増 知　　（くらます さとる)  　（美東町岩波)
　前田 耕次　（まえだ こうじ)  　　（秋芳町下随徳)
　中嶋 友之　（なかしま ともゆき) （美東町四之瀬)
　中野 修　　（なかの おさむ)  　　（大嶺町麦川町下)
　石田 健治郎（いしだ けんじろう)  （大嶺町曽根中)
　中嶋 誠　　（なかしま まこと)　 （大嶺町重安)
　安部 好惠　（あべ よしえ)  　　　（西厚保町長尾)
　岸 英法　　（きし ひでのり) 　　（美東町郷)
　馬屋原 眞一（まやはら しんいち) （西厚保町深土)
　髙見 清　　（たかみ きよし)  　　（東厚保町小杉)
　村上 浩一　（むらかみ こういち) （美東町植山)
　安冨 法明　（やすどみ のりあき) （秋芳町国秀)
　山本 正二　（やまもと まさじ)  　（大嶺町祖母ヶ河内)
◎推進委員　〔任期：7月26日水～令和8年7月19日日〕
　佐藤 和美　（さとう かずみ)　　 （美東町切畑)
　岩山 澄男　（いわやま すみお)    （美東町岩波)
　安永 彰　　（やすなが あきら)    （美東町東２区)
　松田 孝子　（まつだ たかこ)      （美東町徳坂)
　永安 達彦　（ながやす たつひこ) （美東町佐山)
　末永 実　　（すえなが まこと)    （秋芳町宮地)
　松田 道子　（まつだ みちこ)　　 （秋芳町中水田)
　村中 清美　（むらなか きよみ)    （秋芳町朸田)
　嶋田 義文　（しまた よしふみ)   （於福町入水)
　山田 孝治　（やまだ こうじ)       （伊佐町河原町)
　原田 一馬　（はらだ かずま)       （豊田前町９区)
　鮎川 幸彦　（あゆかわ ゆきひこ) （秋芳町外勢)
　野上 武史　（のがみ たけし)       （大嶺町七田)
　大橋 つや子（おおはし つやこ)    （西厚保町大日)
　野村 和枝　（のむら かずえ)      （西厚保町土器)
　阿川 伸美　（あがわ のぶよし)   （伊佐町東丸山)
　山本 次儀　（やまもと つぎよし) （東厚保町西の浴)
　阿野 秀文　（あの ひでふみ)     （於福町上田代)
　秋永 明　　（あきなが あきら)    （秋芳町曽和)
　南野 哲廣　（のうの てつひろ)   （秋芳町戸青)
　永嶺 達也　（ながみね たつや)    （秋芳町前水上)
　平山 千恵　（ひらやま ちえ)      （美東町岡の台)
　山縣 正明　（やまがた まさあき) （大嶺町下領東)
　弘中 隆司　（ひろなか りゅうじ) （豊田前町７区)
　松田 康浩　（まつだ やすひろ)   （秋芳町真木)
● 問い合わせ先　農業委員会事務局〔☎0837（52）5241〕

農業委員会委員及び
農地利用最適化推進委員決定

● 日時
　11月12日日 10：00～16：00
● 場所　海峡メッセ下関
● 相談内容
　日常の全ての困りごと相談
● 相談料　無料
● 問い合わせ先
　山口法律関連士業ネットワーク
　事務局〔☎083（223）3688〕

第26回 一斉共同相談会



※受付時間などは医療機関によって異なります。
　詳細はQRコードより、ご確認ください。
※婦人がん検診には受診票が必要です。
　お手元に受診票がない方は健康増進課までご連絡ください。

「福祉優待バス乗車証」を運転士に提示すると、
1乗車100円(現金のみ)になります。

　価格高騰重点支援給付金は住民
税非課税世帯に対する給付金で、市
では対象となる可能性のある世帯に
対し、7月下旬に「確認書」又は「申請
書」をお送りしています。この確認書
（又は申請書）の提出期限は本年10
月31日火ですので、手続がお済みで
ない方は早めに提出をお願いします。
● 問い合わせ先
　福祉課（給付金特設窓口）
　〔☎0837（52）9216〕

価格高騰重点支援給付金

　市では、10月1日日から、市内に住所を有する70歳以上の人を対象に、免許
返納者の交通手段を確保するとともに、買い物や通院などの外出を支援する
ため、1乗車100円(現金のみ)で乗車することのできる「福祉優待バス乗車証」
を交付します。
● 問い合わせ先　福祉課〔☎0837（52）1132〕

高齢者外出支援事業

概　　要

市の住民基本台帳に登録のある70歳以上の人対 象 者
● 対象路線
市内を走る路線バス（防長交通、中国ジェイアールバス、
サンデン交通、ブルーライン交通、あんもないと号、
宇部市交通局）、ジオバスを利用して、市内で乗車又は降車もしく
は乗降する場合に対象となります。
※高速バス、JR美祢線代行バス及びジオタクは除きます。
● 利用範囲
 ①市内の移動 ②市内⇔市外への移動 ※市外⇔市外は利用不可

対象路線
及び

利用範囲

乗降の際に、「福祉優待バス乗車証」を運転士に提示してく
ださい。　※運賃箱には入れないでください。

利用方法

手続は不要です。
● 70歳以上の人　
　９月末までに郵送にて送付予定
● 今後70歳になる人
　誕生月の前月末までに郵送にて送付予定
　※市に転入された上記対象の人については、
　　送付が1か月程度遅れる場合があります。

手 続

令和９年３月末まで ※使用回数に制限はありません。有効期限
紛失・破損などされた場合は再交付しますので下記窓口に申請し
て下さい。
※申請書を受理してから交付まで一定期間を要します。
● 再交付申請窓口　福祉課又は各総合支所、出張所

再 交 付

学校連載 / 於福小学校
於福小創立150周年
記念を祝う取り組み
　去る６月29日木、於福小の150
歳の誕生日（創立150周年）を祝う
取組について、児童と地域の方、教
職員で熟議を行いました。
　３つのグループに分かれ、児童
が考えてきたアイデアを自己紹介
を兼ねて紹介し、創出された多数
のアイデアについて検討する熱心
な話し合い（熟議）を行い、発表し
ました。
　この熟議を契機に、於福小150
周年を校区全員で祝う行事にする
とともに、学校を核として、地域の
絆を深めることができればと期待
しています。

▲それぞれ熟議の様子

　美祢市の人権擁護委員として、
金子 明美(かねこ あけみ)氏が法務
大臣から委嘱されました。
　人権擁護委員は、地域の皆さまが
人権について関心を持ってもらえる
ように啓発活動を行ったり、法務局の
人権相談所や市役所などにおいて、
地域の皆さまから人権相談を受ける
などの活動を行っています。
● 問い合わせ先
　山口地方法務局人権擁護課
〔☎083（922）2295(音声案内「1」)〕

人権擁護委員委嘱

乳がん検診(休日)

がん検診のお知らせ
　休日に婦人がん検診・大腸がん二次検診(精密検査)が受けられます。
　日頃お仕事が忙しい方もがん検診を受診しませんか。

病　院　名 電 話 番 号 検　診　日
☎0837（52）1700 10月1日日、11月5日日、12月3日日美祢市立病院
☎0836（83）2881 10月15日日山口労災病院
☎0836（65）5555 10月15日日、11月12日日阿知須同仁病院
☎0836（65）2711 10月15日日、12月10日日阿知須共立病院

子宮がん検診(休日)
病　院　名 電 話 番 号 検　診　日

☎083（972）0347 10月1日日、11月12日日、12月3日日田村産婦人科医院
☎083（922）0238 11月3日金㊗ﾚﾃ ｨ゙ｰｽｸﾘﾆｯｸくまがい
☎083（902）6182 10月1日日、12月3日日とりい脳と女性のｸﾘﾆｯｸ
☎0836（83）2881 11月12日日山口労災病院

大腸がん二次検診(精密検査)
病　院　名 電 話 番 号 検　診　日

☎08396（2）0515 10月15日日、11月12日日美祢市立美東病院

● 問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

。

◀
詳
細
は
こ
ち
ら



　この運動は、地域社会における精神保健福祉に関する理解を深め、こころに病を持つ人の早期治療や社会復帰
および自立と社会参加の促進を図るとともに、こころの健康の保持および増進を図ることを目的としています。
　こころの病気は特別な人がかかるものではなく、誰でもかかる可能性のある病気です。一人で悩まないで身近な
人や相談機関などにまずは相談してみましょう。

認知症カフェ紹介 その⑤ ～えむカフェ～

障害福祉だより 68 ～住み慣れた地域でだれもが安心して暮らせるように～
1 0 月 2 3日月 ～1 0 月 2 9 日日 は 　 精神 保 健 福 祉普及 運 動期間

～いつまでも安心して住み慣れた地域で暮らすために～

65地域包括支援センターだより

　「えむカフェ」はコロナの影響でしばらく休止していましたが、令和５年６月より再開しましたのでよろしくお願い
いたします。「えむカフェ」のスタッフは、美祢市立病院とグリーンヒル美祢の専門職なので、認知症に関連する講話
を中心に、認知症予防の体操や作業活動などを
実施しています。現在の参加者は、認知症に関心
が高い方が多く、専門職のスタッフと気軽に交流
することができています。どなたでも参加できます
ので、お気軽にお越しください。
【えむカフェ】

●開催場所　グリーンヒル美祢
●開催日時　毎月第３土 14時～16時
● 問い合わせ先　美祢市立病院 リハビリテーション科 築地（つきじ）まで〔☎0837（52）1700〕
●この記事に関する問い合わせ先　美祢市地域包括支援センター〔☎0837（54）0138〕
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目 の 愛 護 デ ー ／ 乳 が ん 月 間

　10月10日火は目の愛護デーです。現代社会では、パソコン・スマートフォン等で目を酷使する時間も長くなっ
ています。パソコン作業や細かい仕事などで目を使う場合、1時間ごとに10～15分は休憩をとりましょう。また、
不調が続くなど異常を感じたら、早めに眼科の医師に見てもらいましょう。

目の愛護デー

　10月は乳がん月間です。乳がんは早期発見・早期治療により、高い確率で治る病気になっています。早期発見
のために、ブレスト・アウェアネス(乳房を意識する生活習慣)を心がけましょう。具体的には、日ごろの生活の中
で次の４つを行いましょう。
①着替えや入浴の際など、日ごろの生活の中でご自分の乳房の状態を知る
②しこりや引きつれなどの乳房の変化に気をつける
③変化に気づいたらすぐ医師へ相談する　④40歳になったら2年に1回、乳がん検診を受ける

乳がん月間

電話番号

開設日時 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前9：00～11：30　午後1：00～4：30

 〔☎083（901）1556〈専用回線〉〕

●健康増進課〔☎0837（53）0304〕　●福祉課〔☎0837（52）5227〕
●山口県宇部健康福祉センター〔☎0836（31）3203〕〔ガイダンス2〕
  受付は、8：30～17：15（土・日・祝日、年末年始を除く）

【 行政の相談窓口 】

心の健康電話相談
（山口県福祉総合相談支援センター内）
こころの健康全般に関する相談電話です。

電話番号

開設日時 火曜日・金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前9：00～11：30　午後1：00～4：30

 〔☎083（902）2679〈専用回線〉〕いのちの情報ダイヤル“絆(きずな)”
（山口県福祉総合相談支援センター内）
 「生きることがつらい」と悩んでいる方や
そのご家族の方の相談電話です。

電話番号

開設日時 24時間対応

 〔☎0836（58）4455〈専用回線〉〕こころの救急電話相談
（山口県立こころの医療センター内）
精神科受診など早急な対応に関する相談電話です。

【 こころの電話相談 】

● 問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

▲ 体操をしている様子 ▲ 講話をしている様子

●問い合わせ先
　健康増進課〔☎0837（53）0304〕〔�0837（53）1099〕 福祉課〔☎0837（52）5227〕〔�0837（52）1490〕



図書館だより

【こんな相談がありました。】排水管洗浄の契約トラブル

　チラシ等には、費用に関する詳細な説明等が小さな文字で記載されていたり、目立たない部分に記載
されていたりすることがあるため、慎重に確認しましょう。また、排水管洗浄の契約をきっかけに、床
下の無料点検を勧誘され、点検してもらうと「シロアリがいる」と床下の写真を見せられ契約をしてし
まったケースもあるので注意しましょう。事業者の説明をうのみにせず、自分でも確認したり、詳しい
説明を求めたりして、必要がない契約はきっぱり断りましょう。

ワンポイントアドバイス

10 月 の 休 館 日

●問い合わせ先　美祢市消費生活センター〔☎0837(52)3455〕

問い合わせ先
美祢図書館 〔☎0837(52 )0213〕
美東図書館 〔☎08396 (2 )5555〕
秋芳図書館 〔☎0837(62 )1925〕

※市内の図書館の本は、各図書館で申込
　されると、最寄りの公民館・図書館で
　受取・返却することができます。

図書館
美祢市

回答

自宅に突然事業者が訪問し「排水管の洗浄を行っている」と勧誘された。
「一箇所3,000円」と書かれたチラシを見せられた。依頼しようと思うが、注意すべきことはあるか。

新 刊 案 内

消費生活センター
だより

10月12日木 13：00～13：45 美祢市保健センター
3歳児健診（健康増進課）
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10月の日曜休日当番医

育児相談・産前産後相談会（健康増進課）
10月2日月 美祢市保健センター13：30～15：00

診療時間　９ : 00 ～ 17 : 00

  2日月      9日㊗　 10日火
16日月 　23日月 　30日月

或るスペイン岬 の 謎
おばちゃんに言うてみ？
逆 転 正 義
球 形 の 囁き
桜 の 血 族
受 精 卵ワールド
首 都 襲 撃
蒼 天 の 鳥
伝 言
ドゥルガーの 島
遠 火
化 かしもの
花 散るまえに
百 鬼 大 乱
夫 妻 集

柄 刀 　 一 / 著
泉 　 ゆたか / 著
下 村 　 敦 史 / 著
長 岡 弘 樹 著
吉 川 　 英 梨 / 著
本 山 　 聖 子 / 著
高 嶋 　 哲 夫 / 著
三 上 　 幸 四 郎 / 著
中 脇 　 初 枝 / 著
篠 田 　 節 子 / 著
今 野 　 敏 / 著
簑 輪 　 諒 / 著
佐 藤 　 雫 / 著
真 保 　 裕 一 / 著
小 野 寺 　 史 宜 / 著

保健だより

10月14日土 14：00～14：30
美祢図書館 1階 児童室

第３回 10月7日土 「蛇と蛙を祀る神事」 藏本 隆博 氏
●会場・時間　秋吉公民館 会議室 13：30～
●申込み・問い合わせ先　美祢図書館

絵本読み聞かせ

美祢市ふるさと歴史講座

〔☎0837(62)1200〕

〔☎0837(52)0756〕

〔☎0837(53)0323〕

〔☎08396(2)5066〕

〔☎0837(52)9237〕

〔☎0837(52)1516〕

さかい内科クリニック

原田外科医院

中元医院

吉崎内科医院

植田救急クリニック

山本医院

秋芳町秋吉

大嶺町東分

伊佐町伊佐

美東町大田

大嶺町東分

大嶺町東分

1日日

8日日

9日㊗

15日日

22日日

29日日
※当番医は変更になっている場合があります。 
　電話で確認をしてから受診するようお願いします。

　低価格を強調したチラシを見て依頼したところ、実際には想定より高額な費用を請求された
というケースもあるため、目立つ金額表示だけでなく、料金の条件や内容についてよく確
認するよう助言しました。

10月3日火 10：00～11：00 伊佐公民館
10月6日金 10：00～11：30 於福公民館
10月16日月 10：00～11：00 厚保公民館

子育てサークル（母子保健推進協議会）

10月18日水 10：00～11：00 美祢市保健センター
10月25日水 10：00～11：30 秋芳保健センター
10月30日月 10：00～11：00 美東センター

血管いきいきセミナー（健康増進課）
10月5日木 13：30～15：00 秋芳保健センター
10月31日火 13：30～15：00 美東センター

みね健幸セミナー（健康増進課）
10月10日火 13：30～15：00 美東体育館
10月30日月 13：30～15：30 美祢市民会館

育児相談（健康増進課）
10月16日月 10：00～11：30 美東センター
10月25日水 10：00～11：30 秋芳保健センター

大腸がん検診（健康増進課）
10月23日月 9：00～11：00 美祢市保健センター、豊田前公民館
10月24日火 9：00～11：00 美祢市保健センター、伊佐公民館
10月25日水 9：00～11：00 美祢市保健センター、於福公民館
10月26日木 9：00～11：00 美祢市保健センター、厚保公民館
10月27日金 9：00～11：00 美祢市保健センター



医療法人EMS
植田救急クリニック

●日時  10月11日水 13:00～15:00
●場所  美祢勤労者総合福祉センター
　　　（サンワーク美祢）1階
●対象者  現在求職中の人
●参加料  無料（事前申込不要）
●個別ブースでの面談となります。

参加企業名 募集職種

受付事務/未経験者可能【フル、パート：59歳以下】
医療事務/未経験者可能【フル、パート：59歳以下】
医療事務・受付/経験者【フル：59歳以下】
クリーンスタッフ【パート：年齢不問】

セコム
美祢セキュリティ

株式会社

【女性日勤】セキュリティスタッフ【フル：59歳以下】
女性作業支援【事務】スタッフ【フル：59歳以下】
女性常駐セキュリティスタッフ【フル：59歳以下】
男性常駐セキュリティスタッフ【フル：59歳以下】
男性作業支援スタッフ【フル：59歳以下】
総務職（事務スタッフ）【フル：59歳以下】

就職面接会を開催します

●問い合わせ先　商工労働課〔☎0837(52)5224〕
　　　　　　　　就職相談室〔☎0837(53)2536〕 
　　　　　　　　　宇部公共職業安定所（ハローワーク宇部）〔☎0836(31)0164〕

※参加を希望される人は、 検温、手洗い、 マスク着用等のご協力をお願いします。状況により中止または変更になる場合があります。

9日月 10：00～12：00
場所  伊佐公民館

やすらぎカフェ 
1日日 13：00～15：00
場所  デイサービスセンターありがとう

25水 10：00～12：00
場所  城原コミュニティセンター
　　　　（旧城原小学校）

城原カフェ

ありがとうカフェ

18日水 10：00～12：00
場所  Ｇｒａｃｅｆｕｌ唯心

カフェゆいしん
18日水 13：30～15：00
場所  美東保健福祉センター

10日火 10：00～14：00
場所  美祢市ボランティアコーナー

ほっとカフェ 

おしゃべりカフェ

お休み
場所  田代台病院デイケアなごみ

なごみカフェ 

お問い合わせください。
場所  グリーンヒル美祢

えむカフェ 

10月  4日水　美祢市社会福祉協議会、真長田公民館
10月11日水　於福公民館、秋芳地域福祉センター
10月18日水　美祢市社会福祉協議会、美東地域福祉センター
10月25日水　美祢市社会福祉協議会、別府公民館

10月11日水
10月23日月
10月25日水

サンワーク美祢
嘉万公民館
サンワーク美祢

毎週水曜日 13：30～16：30 （※受付は16：00まで）

司法書士による
無料法律相談
13：30～15：30

　  10月19日木　美祢市役所
  （10月12日木  予約開始）

弁護士による
無料法律相談
13：30～15：20

●予約先　農業委員会事務局〔☎0837(52)5241〕

●問い合わせ先　宇部公共職業安定所〔☎0836(31)0164〕

11：00～15：30
13：30～14：30
11：00～15：30

10月  4日水10月11日水 ９：30～12：00・13：00～15：30  美祢市民会館

●予約先　宇部年金事務所〔☎0836(33)7111〕（音声案内５）
※完全予約制となっています。

年  金 行  政

農 業 問 題

職  業

人  権

心 配 ごと

司 法 書 士・弁 護 士 　 無 料 法 律 相 談

各 種 相 談

10月10日火  ９：00～11：00　農業委員会事務局

●問い合わせ先　美祢市社会福祉協議会〔☎0837(52)5222〕

●予約先　市民相談室〔☎0837(52)5230〕　

10：00～12：00 美祢市役所 市民相談室10月18日水

　　●問い合わせ先　市民課〔☎0837(52)5230〕

13：30～16：30 別府公民館10月25日水

真長田公民館13：30～16：30

※開催１週間前までに要予約

 　 10月  5日木　美祢市役所
  ※11月  2日木　美東総合支所
（※10月26日木　予約開始）

12月1日金 13：30～15：30 美祢市民会館 第３会議室

●問い合わせ先　山口地方法務局人権擁護課〔☎083(922)2295〕

※人権相談は、みんなの人権110番〔☎0570(003)110〕や法務省
　インターネット相談受付窓口http://www.jinken.go.jp/でも
　受け付けています。

　ハローワーク宇部の職業相談日に
合わせて、 就職面接会を開催します。市
内企業の魅力を知る良い機会となり
ますので、 ぜひご参加ください。



令和5年10月の番組案内ＭＹＴ
ＭＹＴ番組放送時間 ①12時～ ②15時～ ③17時～ ④18時～     ⑤20時～ 

⑥21時～ ⑦22時～ ⑧23時～ ⑨翌日６時～ ⑩８時～

21,660人人口
男
女

世帯数

前月比
前月比
前月比
前月比

8月中
累計

昨年対比

47人
3（205）

17（1,494）

▲6（27）

0（3）
1（20）

▲1（1）

4（245）
20（1,776）

▲13（56）

58（3,424）
438（24,205）
55（2,140）

21人
26人

10,246人
11,414人
10,605世帯

まちのうごき（令和5年9月1日）
件 数 死 者

人身事故
物損事故傷 者

15世帯

（　）内は県下総数

きょうの料理
食感さまざま
味わいさまざま
れんこん七変化
ダブルれんこんの
ねぎ油あえ

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

● 美祢市役所からのお知らせ （L字放送・30分間）　 ① 7時～　② 19時～

● やってみ～ね体操　① 6時45分～　② 11時～　③ 16時～

月 火 水 木 金 土 日
11

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

28 2923

30 31

24 25 26 27

● テレビの受信・放送に関する問い合わせ先

 【美祢地区】美祢市有線テレビ放送センター〔☎0837(53)1649〕

 【秋芳・美東地区】山口ケーブルビジョン〔フリーダイヤル0120ー374936〕

 ［再］
きょうの料理
食感さまざま
味わいさまざま
れんこん七変化
ダブルれんこんの
ねぎ油あえ

きょうの料理
父さんの

きょうからキッチン
さばのみそ煮

［再］
きょうの料理
父さんの

きょうからキッチン
さばのみそ煮

きょうの料理
つくりやすい
定番料理

さけとほうれん草の
グラタン

［再］
大岩郷に

ビオトープが
完成

［再］
秋芳

おばけdeナイト
2023

［再］
大嶺中学校
運動会

つかみとれ
最高のフィナーレを

［再］
新たな文化
スポーツに
チャレンジ
Mチャレ！

［再］
快盗スズメと
ウッチィの

今ええですか～？

ドラマ
てっぱん
第6回

ドラマ
てっぱん
第13回

ドラマ
てっぱん
第11回

ドラマ
てっぱん
第9回

ドラマ
てっぱん
第7回

ドラマ
てっぱん
第12回

ドラマ
てっぱん
第10回

ドラマ
てっぱん
第8回
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申込み・問い合わせ先　秋吉台国際芸術村事業企画課
〔☎0837(63)0020〕〔　info@aiav.jp〕〔　https://aiav.jp〕

◆秋吉台映画村 Vol.9
　気になる映画を定期的に紹介する秋吉台映画村の第9回。マニィ大橋さんの解説付きで楽しめます。

【ホワイトボード設置でICT化の充実へ】

【北九州予備校自習体験会】7月16日日・17日月
　普通科特進コースの3年次が山口市の北九州予備校で開催され
た自習体験会に参加しました。静かな環境の中で他校の受験生と一
緒に自習に取り組み、2日目は夏季講習も受講させていただきまし
た。緊張感を肌で感じることが非常に良い刺激となり、受験生とし
ての意識をより高めることができました。

　本館８教室の黒板をすべてホワイトボードに取り替えました。以前より大きく、
電子黒板のプロジェクターで投影できる範囲もぐんと広がりました。ＩＣＴ機器
の充実により、今まで以上に生徒にとって分かりやすく魅力的な授業が提供で
きるよう私たち教員もがんばります。

【第３回オープンスクール「入試を知る日」】
　最後となる３回目は入試対策講座や２回目の内容と異なる授
業・部活動体験に参加できます。多くの参加者を待っています！
●日　時　10月14日土 9：00～12：00
●内　容　学校紹介、入試対策講座、体験授業・部活動 など
　　     　今回もオリジナルグッズプレゼント！
●申込み　今回も各学校経由からとなります。
　　　　　★1・2年生の参加も可能です！

【進学ガイダンス】7月14日金
　普通科2年次が山口市民会館で行われた進学ガイダンスに参加し
ました。大学や短期大学、専門学校の中から、自分が興味のある学校
を選び、学部内容や入試方法、学費のことなどを詳しく知ることがで
きました。今回の進学ガイダンスは生徒たちが進路を選択するための
良い機会となりました。

●日時 10月4日水 開場13：00 上映開始13：40(トーク開始13:30)※上映後アフタートークあり
●上映作品  それいけ！ゲートボールさくら組 ●会場  コンサートホール ●定員  先着100名
●料金 一般500円 フレンズネット会員、高校生以下、障がい者手帳をお持ちの方は無料（お問い合わせください） 　

　宇部市出身の俳優・パフォーマー渡辺芳博さんを講師に迎えるワークショップ。いろいろな即興的、身体的アク
ティビティを通して、身体感覚を味わい、他の人とも共有してみよう！この秋、あなたも身体表現にハマるかも!?
●日時 10月8日日 10:00～15:30   ●会場 コンサートホール   ●対象 中学生以上   ●定員 15名   ●料金 無料（要申込み）

◆こども身体ワークショップ きょうは、どうくつ探検家！
　探検家になった気分で、身体をゆるめて・ひらいて・遊んでみよう！自分のカラダを再発見するためのこど
も向けワークショップです。
●日時 10月7日土 ①10:00～／②13:30～  ●会場 コンサートホール ●講師 渡辺 芳博 
●対象 小学生＊保護者見守り席あり ●定員 各回15名程度 ●料金 無料（要申込み）

◆身体ワークショップ ムーブ！ムーブ！！ムーブ!!! ～掘り出せ、カラダに埋もれた宝物～

　気軽に落語に楽しむ落語村。令和３年度の文化庁芸術祭で新人賞を受賞した桂竹千代を迎えて落
語会を開催しています。
●日時 10月26日木 18:30開演  ●会場 秋吉台国際芸術村 研修室２  ●定員 50名  ●出演 桂竹千代
●料金 一般1,000円  高校生以下500円  フレンズネット会員は一般500円、高校生以下無料

◆第15回 秋吉台落語村

▲ 理科実験
　 不思議？がいっぱい

▲ サッカー講座
　 暑くても大盛況！

▲ 夏季講習を受講する様子

▲ 進学相談会の様子

©2023「それいけ！
ゲートボールさくら組」製作委員会

▲ 生徒からも見やすいと好評！



　友達と一緒にドレスを着てみませんか。なかなか着ることのできないウェディングドレスを着て記念撮影。
　当日はプロのカメラマンが撮影を行います。
● 日時　①11月20日月／場所：美祢市内
　　　　②12月9日土／場所：長門市「ウェディングパークふくや」
　　　　③12月10日日／場所：萩市内
　　　　各日10：00～、11：00～、13：00～、14：00～、15：00～ 各時間3名まで
● 参加条件　20歳以上の女性（現在独身の方に限ります。）
　※萩市・長門市・美祢市にお住まいの方・通勤されている方、または萩市・長門市・美祢市に興味のある方
● 料金　2,000円 ※各回の内容は同じです。当日、ヘアメイクはありません。
● 締切：①11月17日金　②・③12月6日水（締め切りまでに定員に達した場合はキャンセル待ちの受付になります。）
● 申込み・問い合わせ先
　Wedding Planning Creabert（クレアベート）〔☎0837（27）0010〕〔　info@creabert.jp〕
　フェイスブック・インスタのDMでも受け付けております。

病 院 だ よ り 143

学会のシンポジストとして登壇 美祢市立病院の「在宅医療」提供の取組発表

　色彩心理学cubicを使った婚活イベントで、男女別セミナー後にワークを行います。相手との接し方が学べ、理解し
やすくなるよう工夫したイベントです。
● 日時　11月26日日11：00～15：30（受付10：30～）
● 場所　ルネッサ長門 長門市仙崎10818番地1〔☎0837（26）6001〕 ※駐車場あり
● 参加条件　再婚・子供がいる方及びその理解がある男女（現在独身で交際相手のいない方に限ります。）
　※萩市・長門市・美祢市に在住の方、興味のある方、通勤している方
● 料金　セミナーは無料　イベントは男女とも1,000円
● 定員　男女各20名
● 締切　11月23日木（締め切りまでに定員に達したらキャンセル待ちの受付となります。）
　※詳細やお申込みはＨＰへ〔　https://hanami-goen.jp/event〕
● 問い合わせ先　ハートフル仲人の会 山口支部〔☎090（5698）1453〕

★セミナー「自分の魅力アピール講座」＋イベント「色彩心理学を活かした寄り添い婚活イベント」参加者募集!

★GO-ENイベント「1度は着てみたい！ウェディングドレス試着体験撮影会」参加者募集!

GO - ENプロジェクトからのお知らせ ●この記事に関する問い合わせ先  地域振興課〔☎0837（52）1128〕

▲
フェイスブック

▲
インスタグラム

 ● 問い合わせ先　美祢市立病院〔☎0837（52）1700〕

▲木安医師

▲シンポジウムの様子

▲シンポジウム関係者

　令和4(2022)年度から美祢市立病院で、総合診療科医として勤務しております、木安貴大です。
5月12日金に愛知県豊田市で「第14回 日本プライマリ・ケア連合学会 学術大会」が開催されまし
た。その中のシンポジウム「コミュニティホスピタルをめざして～中小病院の変革者たち～」にて、シ
ンポジストの一人として登壇し、主に美祢市立病院の在宅医療についてお話させていただきまし
た。

　その中で重要な役割を担うのが地域にある中小規模の病院(コミュニティホスピタル)です。今回のシンポジウム
では、全国の中小病院関係者が集まり、現在の問題点や取り組みについて、議論を交わしました。
　私からは、総合診療科で現在、力を入れている在宅医療を中心にお話しました。住み慣れた自宅で過ごしたい
が、病気や加齢で通院が難しい市民に対し、訪問看護や訪問介護、ケアマネジャーなど多職種と連携し、在宅医療
を提供しています。

　日本は高齢化が進み、それに伴い病気の割合が変化しています。厚
生労働省の将来予測によると、今後は肺炎や心疾患、脳血管疾患など
が増え、「大学病院などの高度急性期病院に入院するほどではない」
病気が増えるとされています。先進医療や大手術で”治す”医療から、
高血圧や糖尿病、がん、認知症など複数の病気を抱えながら、自宅や
施設で暮らし続けられるよう”支える”医療のニーズが高まっていま
す。

　昨年末から24時間365日の往診体制（在宅療養支援病院）をとり、在宅でのお看取
りにも対応しています。また中小病院で提供する在宅医療という特徴を活かし、(一時
的な)入院や、他科専門医との連携も行っています。
　市民の皆様のニーズに応えられる病院の一助となれるよう、職員として貢献できれ
ばと思っております。何か力になれることがありましたら、ご相談ください。
　最後に、普段の診療や学会発表に際し、ご協力頂いた全ての方に、この場をお借り
して、御礼申し上げます。今後とも何卒宜しくお願い致します。



問い合わせ先　教育委員会事務局　世界ジオパーク推進課
〔☎0837（63）0055〕



広報 げんきみね。
発行・編集　美祢市デジタル推進課
〒759ｰ2292
美祢市大嶺町東分326ｰ1

☎0837(52)1311
　0837(53)1959
　kouhou@city.mine.lg.jp
　https://www2.city.mine.lg.jp

萩 市 山口市

山陽小野田市

津和野町

名勝指定100周年記念・
萩ジオパーク認定5周年記念特別展
「長門峡―峡谷の美景―」

●場所　萩博物館　企画展示室
●問い合わせ先
　萩博物館 〔☎0838（25）6447〕

10月7日土～12月3日日 9：00～17：00
※入館は16：30まで

スマイル・ハロウィンさんようおのだ2023

●場所・問い合わせ先　スタジオ・スマイル事務局
　〔☎0836（82）1241〕

「蘭学・洋学 三津同盟」締結記念巡回展
結成150周年 文明開化と
明六社-津山・津和野・中津の思想家たち
11月5日日まで 8:30～17:00

宇部市 まちじゅうエヴァンゲリオン第３弾
10月6日金～1月8日月㊗
● 場所　宇部市内各所
● 問い合わせ先
　観光交流課〔☎0836（34）8353〕

防府市

十朋亭維新館カードラリー
12月25日月まで
時間は各施設により異なります。

● 場所　郷土館
● 問い合わせ先
　津和野町郷土館〔☎0856（72）0300〕

● 場所・問い合わせ先　十朋亭維新館
　〔☎083（902）1688〕

10月1日日～10月31日火 

10月21日土 9:30～15:30
● 場所　防府市中心市街地
● 問い合わせ先
　防府商工会議所〔☎0835（22）4352〕

愛情防府フリーマーケット

10月15日日おのださんパークでイベント開催！
 

◆行政・心配ごと相談⑮　●子育てサークル⑭

◆弁護士無料法律相談⑮

■十種ヶ峰に登ろう！⑤　■第16回銅山まつり⑩

■犬の飼い方・しつけ方教室⑪

●大腸がん検診⑭　◆職業相談⑮

●大腸がん検診⑭　■不妊専門相談会⑩

■新庁舎内覧会④
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■ながとブルーオーシャンライドwith秋吉台

■カルスト台地で満点の星座観察と専門家による天体教室！

●大腸がん検診⑭　■認知症予防講演会⑤

●大腸がん検診⑭　●育児相談⑭　●子育てサークル⑭

◆職業・行政・心配ごと相談⑮

●大腸がん検診⑭　■芸術村イベント⑰　■一日合同相談所⑨

■ｱｳﾄﾄﾞｱﾂｰﾘｽﾞﾑｷｯｸｵﾌｲﾍﾞﾝﾄ　■とりたて野菜で「力鍋」⑤

■みね健幸セミナー⑥　■みね健幸測定会⑧　●子育てサークル⑭

●血管いきいきセミナー⑭
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15□
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■ジオガイドとウォーキングコースを歩こう♪

●育児相談・産前産後相談会⑭

●子育てサークル⑭

●子育てサークル⑭

■就職面接会⑮　◆年金・職業・心配ごと相談⑮

■みとう大学歴史講座(第3回)　●3歳児健診⑭
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水
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◆行政・心配ごと相談⑮　■芸術村イベント⑰

●血管いきいきセミナー⑭　◆司法書士無料法律相談⑮

■ふるさと歴史講座(第3回)⑭　■芸術村イベント⑰

■市民体育祭(ﾆｭｰｽﾎﾟー ﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ)　■芸術村イベント⑰

スポーツの日　■地域研修「美祢のカルデラ地形」

●みね健幸セミナー⑭　◆農業問題相談⑮

■成進高校第3回ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ⑰　■絵本読み聞かせ⑭

■にこにこサファリ⑥

月

火

●育児相談⑭　●子育てサークル⑭　■シルバー入会説明会⑩

■人権教育ふれあい講座(第5回)⑥

■赤郷ええとこ市(赤郷交流センター / 10:30 ～12:00)


