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母 校 で 頑 張 っ て い ま す ！

2022年10月号  表 紙

於 福 小・中 学 校



●申込み・問い合わせ先　 美祢市公設塾mineto  
  美祢市大嶺町東分358-1（旧美祢市消防本部）〔☎0837（53）0311〕〔　kousetsujuku.mineto@gmail.com〕

＼美祢市公設塾mineto  ／

入塾を希望する方、 また「まずは話だけでも聞いてみたい」という方は、 下記の連絡先まで
お気軽にお問い合わせください。

ジビエプロジェクトを実施しています ! !

・箱わなの仕組みとくくりわなの仕組みがわかった。
・畑仕事をして（鳥獣被害で）困っていたことを、自分で解決しようと思うのがすごいと思った。
・ジビエは売る時の審査が厳しく、獲っても売れないことがあると知って、売れない肉もどうにかしたいと思った。

ジビエの「魅力」と「課題」の両方について理解を深めた塾生たちは、現在商品開発に取り組んでいます。
塾生たちがどのような商品を開発していくのか、乞うご期待です！

令和4年度新規入塾生募集中! ! 公設塾minetoでは、 新規に入塾する生徒を募集しています! !

　於福中学校の生徒数は、今年度から１名となりました。１名の中学３年生は、この４月から母校である於福小学校
で学校生活をスタートさせ、小学生に交じってがんばっています。授業１コマは小学校が４５分、中学校が５０分…同
じ校舎で小学生と中学生が一緒に過ごす中で、最初は戸惑うこともありました。しかし、子どもたちは環境の変化に
思いのほか早く慣れることができました。中学生は授業でマンツーマンの手厚い指導を受け、昼休みには、かわいい
後輩たちに誘われて仲良く遊んでいます。写真は小学生・中学生・保護者・教職員がプール清掃に取り組んだ時の
ものです。日々の学校生活以外でも、運動会や文化祭などの学校行事に小中合同で取り組み、小・中学生お互いに
とって良い刺激になればと考えています。
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＜塾生の感想＞

　minetoでは、毎週土曜日に「挑戦のトビラ」として、数ヶ月単位のプロジェクトを実施しています。昨年度から行ってきた

観光マッププロジェクトが終了し、7月末から10月半ばまでの3ヶ月間で「ジビエプロジェクト」を行っています。

　ジビエプロジェクトでは、地域団体マナガタBaseさんにご協力いただき、塾生たちがジビエの商品開発をします。

開発した商品は、10月に開催されるイベントにて販売する予定です。

　7月30日の初回授業では、西日本ジビエファームを経営されている方やIoTを使った狩猟を実践されている方をゲスト

ティーチャーにお迎えし、鳥獣被害の現状や課題、また最先端の技術を使った狩猟についてお話を伺いました。

　また、塾生がジビエをより身近に感じられるよう、鹿肉の餃子とローストを試食しました。

ジビエを初めて食べる塾生がほとんどでしたが、「お肉が柔らかくて美味しい！」「味付けがジビエの良さを

引き立てていて美味しい！」との声が聞かれました。

　8月6日の第二回目の授業では、猟師をされている地域の方お二人に猟場と加工場を案内していただきました。

　わな猟の中でも、「箱わな」と「くくりわな」があるということを知り、塾生たちは皆興味津々で質問をして

いました。加工場では、ジビエが運ばれてから解体するまでの一連の流れを説明していただきました。



Pick Up まちかどホットライン

8/29月

　8月29日月、シンク・エンジニアリング株式会社（本社：東京都目黒区）か
ら、美祢市公設塾minetoによる未来創生プロジェクトに対して企業版ふるさと
納税を活用した寄附をいただきました。
　岡﨑 潔 (おかざき きよし) 美祢営業所長から『未来を担う子供たちのために
役立てていただきたい』とのお言葉をいただきました。

8/4木 企業版ふるさと納税の寄附をいただきました

　8月4日木、株式会社ウエストホールディングス（本社：広島県広島市）
から、美祢市公設塾 minetoによる未来創生プロジェクトに対して企業版
ふるさと納税を活用した寄附をいただきました。
　新 喜惣(しん きそう)顧問から、『子どもたちが楽しく過ごせるような取り
組みに活用いただければ』とのお言葉をいただきました。

8/31水 美祢ライオンズクラブから寄附金をいただきました
　8月31日水、美祢ライオンズクラブ 吉野一会長ほか2名が市役所を訪れ、来
年度の市役所新本庁舎開所にあたり、来庁される方々のために有効活用し
てほしいとの趣旨とともに市長に寄附金を贈呈されました。このたびは、同
クラブの認証60周年記念事業として実施されたものです。いただいた寄附
は、有効かつ適切に活用させていただきます。ありがとうございました。

　市では、災害時の情報
伝達手段のひとつとして、
スマートフォン版防災情報
アプリ「美祢市防災行政
アプリ」を提供しています。
ＱＲコードからライフビ
ジョンをインストール又は
入手し、登録してください。
詳細は広報6月号ご覧くだ
さい。

美祢市防災行政アプリ

公益財団法人 山口県市町村振興協会●問い合わせ先　総務課〔☎0837（52）1110〕

企業版ふるさと納税の寄附をいただきました

中

　３つに分けた工区の内、Ａ工区の配筋が完了したので、
コンクリートを打設しました。Ｂ工区、Ｃ工区も並行し
て配筋や型枠工事を進めていましたので、現在はコンク
ートの打設中です。

【現在の工事進捗率：約20％】

【工事進捗状況】

杭工事 → 土工事 → 基礎工事 → 鉄骨工事
　　　　→ 内外装・機械・電気設備工事 → 竣工

●問い合わせ先 　総務課　〔☎0837(52)9219〕No.12

コンクリートが隅々まで行き
渡るように 振動 を加えます。



●日程・会場　10月15日土　萩博物館またはオンライン受講（200Mアプリを使用します。）
　　　　　　　　　　　　　（萩市大字堀内355番地） 〔☎0838（25）6447〕 
●時間　【女性】10：30 ～12：30（10：15受付）　【男性】14：00 ～16：00（13：45受付）  
●参加条件　30代～ 40代 （現在独身で交際相手のいない方に限ります） 
　※萩市・長門市・美祢市に在住の方、または結婚を機に、萩市・長門市・美祢市へのお引っ越しを考えられる方。  
●参加費　無料　●定員　男女各25名（オンライン受講は定員なし）　●募集〆切　10月14日金

【セミナー】脳を知って好感度アップ！！～最強脳活のススメ～　 

●日程・会場　10月23日日　萩博物館（萩市大字堀内355番地） 〔☎0838（25）6447〕   
●時間　10：30～16：00（10：00受付）  
●参加条件　30代～ 40代（現在独身で交際相手のいない方に限ります） 
　※萩市・長門市・美祢市に在住の方、または結婚を機に、萩市・長門市・美祢市へのお引っ越しを考えられる方。  
　※10月15日のセミナーに参加された方が優先となります。 
●参加費　【男性】1,000円 【女性】1,000円 　　●募集〆切　10月20日木 
【申込方法】
●詳細・お申し込みはコチラ▶　https://nstage.net/ 
　※新型コロナウイルスの影響で予定が変更することもあります。詳細はホームページにてご確認ください。 
●イベントに関する問い合せ先　(株)ネクスト・ステージ〔☎083（250）6519〕
●主催者　ＧＯ－ＥＮプロジェクト実行委員会
　　　　　※萩市・長門市・美祢市の三市で取り組む、結婚を希望する独身男女の結婚活動を応援するプロジェクトです。
●問い合せ先　地域振興課〔☎0837（52）1128〕

【イベント】ビーチクリーンdeボランティア恋活 

　マウンテンバイクで、徳佐地域のりんご園や船方農場に行き、地域のよさや秋の季節を感じながらサイクリングを楽しむとともに、
参加者同士の交流を図る。
　●実施日時　10月23日日　9:30～16:00
　●場所    山口県十種ヶ峰青少年自然の家（山口市阿東嘉年下1883-2）船方農場、阿東地区のりんご園
　●主催　公益財団法人山口県ひとづくり財団（山口県十種ヶ峰青少年自然の家指定管理）
　●内容　マウンテンバイクラン（自然の家～阿東地区のりんご園往復約30㎞）　りんご狩り（りんご狩り等別途料金が必要）、船方農場散策
　　　　※マウンテンバイク、ヘルメットは持参可ですが、貸出（無料）もします。　※昼食持参　※少雨実施、荒天時森のチャレンジコース（体育館等）
　●参加費　26才以上･･････････････330円 19才以上25才以下･･･300円 19才未満･･････････････250円 《内訳：施設使用料、保険料等》
　 ●募集人員　一般（小学５年生以上）を対象に20人以内　最少開催人数2人
　●申込方法　右記の二次元コードまたはホームページからお申込みください。なお、定員を超えた場合は抽選となります。
　  募集締切り後３日以内にメールにて、当落の結果と併せて、参加決定者には詳しい内容・持参物等についてお知らせいたします。
　  ※個人情報については、本所事業以外には使用しません。
　●募集締切　10月９日日 12：00　※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、対応の変更や中止となる場合があります。
　●問い合せ先　山口県十種ヶ峰青少年自然の家 〔☎083（958）0033〕

「マウンテンバイクでリンゴ狩り」の開催について

婚活イベントを開催します！
10/15のセミナー受講で、10/23の恋活イベントに優先で参加できます。　 

M i n e みらいトーク（個人）を開催します

●日程（個人トーク）

　市では、地域の皆さんと市長との直接対話を通じて身近な施策に地域の声を一層、反映させるとともに、地域に
よる未来志向のまちづくりを推進することを目指しMineみらいトーク（個人）を開催します。
　このたびは、市長と個人の対面によるトークとなり、トークを希望される方は、事前の申し込みが必要となります。
　※申し込みが多数の場合は、ご希望に添えない場合があります。（1人あたり15分程度を目安としています。）

●申込み等 市ホームページをご覧いただくか、各公民館へご相談ください。
●問い合わせ先 デジタル推進課〔☎0837(52)1311〕

大嶺公民館
伊佐公民館
厚保公民館
赤郷公民館
綾木公民館
嘉万公民館
秋吉公民館
岩永公民館

11月 1日火
11月 7日月
11月 8日水
11月10日木
11月15日火
11月22日火
11月25日金
11月30日水

会　場
開催日

午前の部（10：00 ～11：00）

－
－

於福公民館
豊田前公民館
大田公民館
真長田公民館
別府公民館

－

会　場
午後の部（14：00 ～15：00）



●

●日　時　10月11日火 18:30～20:00
●会　場　秋吉公民館
●テーマ　『さまざまな人権課題（同和問題を含む）』　　●演　題　「人権が尊重された地域社会の実現」
●講　師　　山口市福祉センター 館長 石丸 義臣 (いしまる よしおみ) 氏
◆受講は無料ですが、事前申込みが必要です。右のＱＲコードからアクセスできる申込フォームか、電話、FAX、はがき、又はEメールで、
　受講者の氏名、電話番号、受講希望講座を、講座開催日の１週間前までにお申し込みください。皆様のご参加をお待ちしています。
◆会場での検温や手指の消毒、マスクの着用等への御協力をよろしくお願いします。
★講座の様子を、各公民館でライブ上映する予定です。お近くの公民館で講座の視聴を御希望の方は、該当の公民館にお問い合わせい
　ただき、直接お申し込みください。※事前連絡なしでの受講は対応できませんのでご注意ください。

令和4年度 美祢市人権教育ふれあい講座・リーダー講座 『共に学び！共に生きる！』【第５講座】

　7月20日水の市民会館を皮切りに、8月8日月に秋吉公民館、8月23日火に美東センターにおいて、令和4年度美祢市人権
教育ふれあい講座（第1～3講座）を開催しました。
　第1講座では『障害者問題』をテーマに、山口県立大学社会福祉学部　准教授　勝井　陽子（かつい　ようこ）氏から、「障
害とはなにか？～障害者権利条約をふまえて～」と題して、インクルーシブな社会の構築の重要性について御講演いただき
ました。障害とは、その人にあるのではなく、その人が生きる社会の側にある障壁であるというお話が印象的でした。
　第2講座では『罪や非行を犯した人の問題』をテーマに、美祢社会復帰促進センター センター長 市川 真由美（いちかわ まゆみ）
氏から、「美祢社会復帰促進センターにおける　社会復帰支援と再犯防止の取組み」と題して御講演いただきました。美祢
社会復帰促進センターについて詳しく紹介していただき、施設出所者の社会復帰については、罪や法を犯した方への十分
な理解が必要であることについて分かりやすく御講演いただきました。
　第3講座では、『環境問題』をテーマに、山口県立大学看護栄養学部 准教授 今村 主税（いまむら ちから）氏から、「気候危
機と持続可能な未来」と題して御講演いただきました。気候変動の危機は人権侵害であり、環境保全に取り組むことは、誰
もが人間らしく自由に、平等に生きる人権尊重につながることについて、ＳＤＧｓの観点からも御教授くださいました。

●問合せ先　美祢市教育委員会事務局  生涯学習スポーツ推進課
  〔☎0837（52）5261〕〔　0837（52）2562〕〔　shosupo@city.mine.lg.jp〕

【美祢市人権教育ふれあい講座・リーダー講座、開講しました 】

第1講座の様子 第2講座の様子 第3講座の様子

　10月17日月～ 10月23日日は「薬と健康の週間」です。
　医薬品や薬剤師等の専門家の役割に関する正しい知識の理解を深める事を目的としています。医薬品は正しく使われな
ければ副作用により健康を損なうおそれがありますので、次のことに注意し、正しく使用しましょう。
　薬に添付されている文書には、安全で適正に使用するための情報が、わかりやすく記載されています。よく読み、使用方法
使用量・服用時間を守りましょう。
　薬は、光・熱・湿気を避けて保管しましょう。
　購入する時には、専門家（薬剤師や登録販売者）に説明を求めましょう。
※薬について分からないことがあれば、「かかりつけ薬剤師・薬局」または「くすり相談窓口」へご相談ください。
　（独）医薬品医療機器総合機構<くすり相談窓口>　〔☎03（3506）9457〕（月～金　午前9時～午後5時）
●問合せ先　山口県宇部健康福祉センター　生活環境課環境衛生薬事班　〔☎0836（39）9861〕

令和４年度「薬と健康の週間」

カルストさくらギフト券の配布時期について
　市報9月号とともにお知らせいたしました、市民の皆様へのカルストさくらギフト券（1人3000円分）の配布について、
簡易書留郵便でのお届けとなるため、1日の配達件数に限りがあり、すべての配布の完了は10月中旬となる見込みです。心
待ちにされている方々には恐縮ですが、今しばらくお待ちいただきますようお願いします。
●問合せ先　福祉課　〔☎0837（52）5227〕



　定期募集（偶数月に公募）において申
込者がなかった市営住宅を対象に、随時、
入居者を募集しています。随時募集する
住宅の一覧は、ホームページに掲載して
います。一覧表は、次のとおり更新しま
すので、最新情報をご確認ください。
①定期募集において申込者がなかった
　住宅については、奇数月の5日に更新
②住宅の申込み、住宅の申込み辞退等
　があった住宅については随時更新
●申込み方法
　ホームページもしくは市建設課まで
　お問い合わせください。申込まれる住
　宅に応じ、入居資格・申込み方法が異
　なります。申込みは、先着順となります。
※同一日に同一の住宅に対し複数の申
　込みがあった場合は、抽選となります。
　郵送での申込みも可、申込書到着日を
　申込日として取扱います。
●申込み・問い合わせ先
　建設課〔☎0837（52）1116〕

市営住宅等随時募集のお知らせ

　コロナ禍で令和２年から実施がかなわなかった銅山まつりを今年度開催します。
●日時　10月23日日 9：00～14：30
●場所　長登銅山跡広場・大仏ミュージアム
【タイムスケジュール】
　  09：00   銅製錬実験炉火入れ・体験活動開始 
　  10：00   フイゴ踏み体験開始
　  11：00   製錬炉からみ口開栓

【イベント】
①第19回古代銅製錬復元実験　全国唯一の試みである銅製錬実験
　※フイゴ踏み体験募集　参加無料　フイゴ踏み体験者には孔雀石贈呈
②鋳造体験[東大寺大仏を作った方法のミニ体験]
　体験時間：30分程度　材料費：300円
③竹細工体験[作った竹細工は持ち帰ることができます]
　体験時間：1時間程度　参加無料
④木簡作成体験[古代の役人になりきろう]　体験時間：30分程度　参加無料
⑤銅山探検ツアー
　（1）大切コース：日本最古の銅山跡探検　所要時間：2時間　10時出発
　（2）花の山コース：近世・近代の鉱山跡探検　所要時間：40分 10時、11時出発
⑥銅山クイズウォーク[銅山内を自由に探索]
　各自で探索して、クイズを探し、答えを見つけましょう。
●問い合わせ先
　長登銅山文化交流館（美祢市美東町長登610番）〔☎08396（2）0055〕
※各種バザー、農産物・特産品販売、キッチンカー等出店予定
※2・3・4は事前申込制（10月21日金まで受付）になります。1・5・6は当日参加可能です。
※その他、当日の大仏ミュージアムの観覧料は無料です。美東中2年生が「銅山探検ツアーガイド」や館内案内、各種体験
　活動のサポートを行います。マスク着用等の新型コロナウイルス感染予防対策を徹底した上で行いますので、ご来場
　ください。また感染拡大状況によっては中止や内容を変更することがあります。

長登銅山文化交流館 第1５回 銅山まつり

（住宅に困窮する低所得者に対する住宅です。）

団地名住宅
番号

麦川南

下領北
Ｄ-２棟

大嶺町東分
2031番地1

大嶺町奥分
311番地15
秋芳町秋吉
724番地2

秋吉八重
Ａ棟

募集
戸数

単身
入居

1戸

1戸

1戸

○

○

○

A

C

D

③申込み等について

①募集団地 公営住宅

①住宅の種類によって申込方法、 資格が異なります。
②入居の際には、 敷金（家賃の３ヵ月分）と連帯保証人２人、 身元引受人１人が必要になります。
※ご不明な点や条件等については、下記までお問い合せください。

※持家のある方は原則として申込みができません。  ※下水欄に「合」印がある団地は、合併浄化槽が設置してあります。

入居時期：11月下旬

●申込み・問い合わせ先　建設課〔☎0837（52）1116〕

空き部屋

103号
（1階の部屋）

12号
（1階の部屋）

103号
（1階の部屋）

間取り

2DK

2ＬＤＫ

２LDK

備 考

17,100～
33,600

15,200～
30,000
20,600～
40,600

構 造 下水

耐火3階

木造

耐火3階

住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

56.7

56.3

66.2

H11

Ｈ24

Ｈ18

○

○

合

×

×

下領北
Ｄ-４棟

大嶺町東分
2031番地1 1戸 ○B 18号

（1階の部屋） 2ＬＤＫ
17,100～
33,600木造56.3 Ｈ24 ○ ×

○

（住宅不足の解散及び定住促進のための住宅です。）

団地名住宅
番号

温湯第２
２棟

美東町大田
5375番地1

募集
戸数

単身
入居

1戸 ×A

②定住促進住宅 入居時期：11月下旬

空き部屋

202号
（2階の部屋）

間取り

３ＬＤＫ

月額
家賃（円）

月額
家賃（円）

備 考

39,000
（固定）

構 造 下水

簡易耐火
2階

住戸
面積

建設
年度

エレ
ベーター

65.7 Ｈ9 ○ ×

④募集期間
10月3日月～10月17日月　※郵送の場合は、 募集期間中の消印があるものが有効です。

市営住宅定期募集一覧（令和4年10月空家募集）

11：30   開会式
11：50   美東長登太鼓演奏
14：00   閉会式



●日時
　令和4年11月10日～令和5年2月2日
　毎週木　全12回　10：00～11：30
●場所　豊田前小学校
●内容
　要介護状態に至る過程としての“フレ
　イル”を予防することを目的に、運動、
　お口の健康、食生活、認知症予防に関
　する講話と実践を行います。
●対象
　美祢市在住のおおむね65歳以上の方
●参加費　無料 ／ 定員　20人
●申込期限
　11/2水までに下記にお申し込みくだ
　さい。申込みをされた方には、詳しい
　日程等を郵送でお知らせします。
●申込み・問い合わせ先
　美祢市地域包括支援センター
　〔☎0837（54）0138〕

介護予防教室
「ぱわふるシニア教室in豊田前地区」
参加者募集

　10月は循環型社会形成推進月間です。
市民一人ひとりが３R（リデュース・リユー
ス・リサイクル）を心がけ、循環型社会づく
りに努めましょう。また、今月号より令和５
年３月号までの間に３回を目安に、「ごみ
の一言ガイド」として、ごみの減量化につ
いての特集記事を掲載します。

●第１回〉びん類の処理
①ごみ出ししたびん類はどう処理されて
　いるの？
　各ごみ集積所から市の処理施設に収集
　されたびん類は、リサイクル業者に引き
　渡し、カレットと呼ばれるガラスくずに
　加工された後に、ガラスびんなどにリサ
　イクルされます。

②どうして色分け（透明（無色）・茶色・
　その他）してごみ出しをしないといけ
　ないの？
　容器包装リサイクル法という法律により、
　透明・茶色・その他に分けるように定め
　られています。透明びんと茶色びんは
　90％以上のものが同じ色のびんとして
　リサイクルされます。その他びんはいろ
　いろな色のものがあるため、主に路床・
　路盤材などにリサイクルされます。
　

③ガラスコップも同じガラス製品なの
　にどうしてびん類と一緒に出せないの？
　ガラスコップなどのガラス製品には、
　耐熱ガラスが使われているものが多
　くあります。耐熱ガラスは、びん類の
　ガラスよりも溶解温度が高いために、
　リサイクルの際に混ざってしまうと
　耐熱ガラスが溶けずに残ってびん類
　の強度が低下してしまうことから、美
　祢市では飲食物を販売するための
　びん（容器包装用びん）をびん類と定
　めています。びん類とガラス製品の
　分別にご協力をお願いします。
④違反シールに「びんの色を分別して
　ください」と書かれて収集してもら
　えませんでした。
　違反ごみの中には、茶色びんの中に
　黒色びんや濃い緑色びんなどが混ざ
　っているケースが多く見られます。黒
　色や濃い緑色びんは「その他びん」で
　出してください。びんの色の分別が悪
　いと、リサイクル業者への引き渡しが
　困難となるため、分別に御協力をお
　願いします。なお、びんの色は、電灯
　などにかざしてよく確認してくださ
　い。色の確認の際は、目を痛めない
　ように気を付けましょう。

ごみの 一言ガイド①　令和４年度中に５歳になる幼児（年中
児）を対象とした発達相談会を10月24日
月に開催します。相談会に出席を希望さ
れる場合は、事前に問診票の提出が必要
になります。希望する人には、問診票をお
送りしますので、10月11日火までに美祢
市保健センターへご連絡ください。
※市内の保育園・幼稚園に通園している
　対象幼児の保護者には、各園を通じて、
　事前に問診票を送付しています。発達
　相談会の詳細については、後日出席者
　に連絡します。なお、希望者多数の場
　合は、出席者を制限することがありま
　すので、ご了承ください。
●問い合わせ先
　美祢市保健センター〔☎0837（53）0304〕

5歳児発達相談会にかかる
問診票の提出について

10月10日は目の愛護デー
　スマホやパソコンを使うときは、1時
間ごとに15分程度の休憩をとりましょう
。他の作業をしたり、窓の外をぼんやり
ながめるなどをして目を休めましょう。
●問い合せ先
　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

元気っちゃ！みね健康測定会を開催
　ヘモグロビン推定値（健康な血液の
要）が指で測定できます。健康相談も
できますので、気になることを聞いて
みませんか？皆様のご来場をお待ちし
ています。
●日時　10月21日金 11：00～14：00 
●場所　秋吉公民館
●参加料　無料
●申込み　不要
●内容
　①機器を使用した健康チェック
　②健康相談 ③がんクイズ
●問い合せ先
　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

令和4年度 ～美祢の魅力を再発見～
ウォーキングコースを歩こう♪③
　健康増進課では、ウォーキングひろめ
隊と一緒にウォーキングマップを作成し、
現在までに市内28コースのマップがあり
ます。今回は今年度新しく作成した「鬼の
釜コース」を歩きます。厚保公民館を出
発し、厚狭川河岸の「鬼の釜」を目指して
歩くコースです。ウォーキング初心者も普
段ウォーキングしている人もどなたでも
大歓迎です。参加者全員に嬉しい参加賞
があります。
●日時　10月15日土 10:00～12:00
 （受付9：30～）※雨天決行
●場所　厚保公民館
●内容
　ミニ講話、約4㎞ウォーキング
 （初心者でも楽しめるコース）
●対象者
　医師から運動制限の指示がない市民
 （小学生以下は保護者同伴）
●定員　30人（先着順）
●持参物
　水分補給できるもの、帽子、タオル
●参加費　無料
●申し込み期限　10月7日金
●問い合せ先
　健康増進課〔☎0837（53）0304〕
　美東総合支所〔☎08396（2）5005〕

　10月は里親月間です。里親とは、何ら
かの事情により、家庭で暮らせない子ど
もたちを、自らの家庭に迎え入れて、地
域社会の中で養育する制度です。里親に
ついて知りたい、まず話を聞いてみたい
等、興味をお持ちの人は、是非ご参加く
ださい。
●日時　10月16日日14：00～15：00　
　※コロナウイルス感染症予防のため、
　　できる限り事前予約をお願いします。
●場所　美祢市民会館 2階 大会議室
●内容　里親制度の説明・ＤＶＤ視聴等
●問い合わせ先
　県中央児童相談所〔☎083（902）2189〕
　市子育て支援課〔☎0837（52）5228〕

里親制度説明会
～子どもを家庭に迎え入れてくださる
里親を募集しています～

●問い合わせ先　生活環境課〔☎0837（53）1090〕



　総務省では、行政相談制度を広く国民の方
々に知っていただき、利用していただくために
、10月17日月～10月23日日までを「行政相談
週間」と定めています。毎日の暮らしの中で、国
の仕事などについて、「困っていることがある」
、「制度の仕組みが分からない」、「どこに相談し
てよいか分からない」などの困りごとがありま
したら、お気軽にご相談ください。　
●問い合わせ先
　総務省行政相談センター
　きくみみ山口
　〒753-0088 山口市中河原町6-16
　山口地方合同庁舎1号館
　山口行政監視行政相談センター
　〔☎0570-090110（行政苦情110番）
　又は〔☎083（932）1100〕
　手紙　様式は問いません。
　〔　083（922）1593〕
　〔　http://www.soumu.go.jp/main_
　　　sosiki/hyouka/soudan.html〕

10月17日月～23日日は
行政相談週間です。

【県民葬】
●日時　令和4年10月15日土 14時～
●場所　海峡メッセ下関（下関市豊前田町３丁目３-１）
　※14時からの式典は、招待者のみで行います。一般の方
　　は、16時頃～18時までの間、同会場にて献花すること
　　ができます。

【一般献花会場】
一般の方からの弔意を広くお受けするため、
県内各地域に献花のための会場が開設され
ます。（詳しくは県ホームページでご確認ください）
〔　  httpｓ://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/1/172825.html〕
≪宇部地域会場≫
●日時　10月15日土 10時～16時
●場所　山口県産業技術センター（宇部市あすとぴあ四丁目１番１号）
 ●問い合わせ先
　県民葬に関すること
   山口県総務部人事課〔☎083（933）2030〕
　一般献花会場に関すること
　山口県宇部県民局〔☎0836（38）2116〕

故安倍晋三元内閣総理大臣の
県民葬が行われます

　来春の大学等新卒予定者、及び一般求職者の就職を支援するとともに企業の人材確保
を支援し、 県内就職を促進するため、企業合同就職フェアを開催します。
●主催　山口労働局、各公共職業安定所、若年者地域連携事業受託企業（株式会社日本マンパワー）
●日程及び会場

●参加対象企業　県内に事業所を有し､原則として県内での常用雇用の予定のある企業
●面談対象者　①2023年3月に大学､短大､高専、専修学校等を卒業予定の学生
　　　　　　　 ②求職中の一般の方　③上記①及び②の保護者
●実施方法　参加企業の採用担当者と大学生及び一般求職者との面談方式。
　※本フェアは、選考の場ではなく、あくまでも求職者等との出会いの場を提供するものです。 
●募集定数　午前50社、午後50社程度 ※午前・午後は参加企業入替。 
●その他　参加無料、入退場自由、事前申し込み不要
●問い合わせ先　山口しごとセンター〔☎083（976）1145〕

「ふるさと山口企業合同就職フェア」開催要領

　花が好きな方！園芸に興味がある方！
土づくりからガーデンづくりまで一緒に
体験しながら学んでみませんか！
●日時　10月21日金～ 全4日間
●場所　ぽんぽこの里
　　     (美祢市大嶺町奥分3118-1)
●対象　美祢市在住55歳以上
●費用　無料
●定員　各10名
●締切　10月12日水
●申込　電話かこちらの
　　　　フォームから▶
【講座内容】
〈1日目〉10月21日金 9:30～12:30
　堆肥づくり・ガーデニング基礎講座
〈2日目〉11月4日金 9:30～15:30
　花壇・玄関・アーチづくり体験
〈3日目〉11月18日金 9:30～15:30
　バラ栽培・多肉植物（寄せ植え）
〈4日目〉12月2日金 9:30～15:30
　ロックガーデン/ウォールガーデン
※天候や参加者の状況により、日程や
　内容が変わる場合がございます。予め
　ご了承ください。
●問い合わせ先
　MINE・秋吉台シニアワーク地域ステーション
　〔☎0837（54）1401〕

参加者募集中‼シニアワーク
ガーデニング講座 開催!

　例年10月に開催していました（2021年
度は中止）美祢秋吉台カルストウォーク
は、今年度から（一社）美祢市観光協会
が主催する募集型ツアー『美祢旅』とし
て、魅力あふれる内容に刷新され、秋吉
台を中心としたウォーキングツアーに生
まれ変わることとなりました。これまで
カルストウォークに参加されていた方々
、また、楽しみにされていた方々、是非『
美祢旅』にご参加ください。『美祢旅』の
“秋吉台ウォーキングツアー”の詳しい
内容は、（一社）美祢市観光協会の下記
ホームページでご確認ください。
●問い合わせ先
　観光政策課
　（美祢秋吉台カルストウォーク実行委員会事務局）
　〔☎0837（62）1430〕
　〔　0837（62）1422〕
　〔　kankou@city.mine.lg.jp〕
　〔　httpｓ://karusuto.com/〕

美祢秋吉台カルストウォ－クは
『美祢旅』として
生まれ変わります!!

●事業名
　美祢市中小企業等原油価格・物価高
　騰対策補助事業
●対象者
　市内に事業所を有している中小企業
　者（農業者及び一部業種を除く）、特
　定非営利活動法人、医療法人、社会福
　祉法人及び学校法人
●対象要件
　市内事業所において使用する燃料等
　（ガソリン、灯油、軽油、重油、液化石
　油ガス、電気）のうち、令和4年4月～
　令和4年8月までの間に使用した燃料
　等費用の合計額（税抜）に事業使用割
　合を乗じて得た額が個人事業者は25
　万円以上、法人事業者については50
　万円以上であること
●補助額　
　令和4年4月から令和4年8月までの
　間に使用した燃料等費用の合計額（
　税抜）に事業使用割合を乗じて得た額
　の10％（千円未満は切り捨て）とし、
　補助上限額は40万円
●受付期間　9月20日火～11月30日水
●問い合わせ先
　商工労働課〔☎0837（52）5224〕

コロナ禍における燃油価格等高騰
により、経営に影響を及ぼしている
市内中小企業者等を支援します！！

山口会場 山口グランドホテル学生・一般
保護者

10月28日金
10：00～12：30【 午前の部 】
13：30～16：00【 午後の部 】

会場名 対　象 日　時 開催場所

納付種別 納付対象

10月納付カレンダー
納付期限 10月31日月

3 期

4 期

4 期

4 期

10月分

10月分

市県民税

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

保育利用料

市営住宅使用料



　美祢市では発達障害のある人や発達
の気になるお子さんとその家族を支援
する取り組みを進めており、今回は障
害への理解を深め、関係職員のスキル
アップと連携を目的とした、支援者やご
家族へ向けての研修を開催します。少
しでも興味のある人でしたら、無料でど
なたでもご参加できます。多くの皆さ
んのご参加をお待ちしています。
●日時
　10月30日日
　10:00～12:00（受付9：20 ～）
●場所　美祢市民会館 大ホール
●内容
　講演「発達障がいの理解
　～本当に必要な支援とは？～」
　講師：医療法人テレサ会 西川医院　  
　　　  林　隆 医師
●参加費　無料　
●申込み期限　10月25日火
●申込方法
　電話、ＦＡＸ、メールにて下記申込み
　先へ氏名、連絡　先をお知らせくだ
　さい。
●申込み・問い合わせ先
　（美祢市委託先）
　児童発達支援センターうべつくし園
　〔☎0836（43）7750〕
　〔　0836（43）7751〕
　〔　ubetsukushi@mubekouei.com〕
　福祉課　障害福祉班
　〔☎0837（52）5227〕
　〔　0837（52）1490〕

　あなたの住民票の写しや戸籍謄抄本
等を、あなたの代理人や第三者に交付し
た場合、その事実をお知らせする制度
が「本人通知制度」です。代理人や第三
者による証明書等の交付事実を本人が
早期に知ることで、不正請求であった場
合の早期発見が可能となり、不正取得に
よる個人の権利の侵害を防止する効果
が期待できます。また、本人通知制度の
登録者が増加し、制度が広まることによ
り不正請求の抑止にもつながります。
①登録できる人
　美祢市に住民登録されている（いた）人
　美祢市の戸籍に記載されている（いた）人
②登録手続に必要なもの
　登録する人の本人確認書類
　（１点でよいもの…マイナンバーカード、
　運転免許証等 ２点以上必要なもの…
　健康保険被保険者証、年金手帳等）
　※代理で申請する場合には、委任状等
　　の他の書類も必要となります。詳し
　　くはお問い合わせください。
【お知らせ】
　10月11日火18：30～秋吉公民館で
　開催される美祢市人権教育ふれあい
　講座の会場でも、登録の受付を行い
　ます。ぜひ、この機会にご登録ください。
●問い合わせ先
　美祢市役所市民課〔☎0837（52）5230〕
　美東総合支所〔☎08396（2）5009〕
　秋芳総合支所〔☎0837（62）1910〕　

住民票の写し・戸籍謄本等の
不正取得の防止のために！
あなたも登録しませんか？
「本人通知制度」

　「にこにこサファリ」を開催します。
ぜひご参加ください。
●日時
　10月15日土 雨天決行
　9:30～10:30遊園地入口集合、受付
　（入場券とおやつをもらい、自由行動）
　13:00～14:00
　順次解散（名簿にチェックをして解散）
●場所　秋吉台キッズサファリ
●内容　
　遊園地と動物ふれあい広場で遊ぼう！
●参加費　無料
●持ってくるもの　お弁当、おやつ、
　お茶、タオル、着替え、敷物、傘等
●申込み・問い合わせ先
　syoutaro@c-able.ne.jp
　（にこにこファミリーズ）
※1日保険をかけるため、申し込みを１週
　間前（10月8日土）までにお願いし
　ます。参加される保護者名・生年月日、
　子どもの氏名・生年月日、性別、住所、
　連絡先をメールでお知らせください。
※新型コロナウイルス感染症対策にご
　協力ください。感染症拡大状況等に
　より中止・延期等内容を変更すること
　があります。

にこにこファミリーズ

福祉・保健・教育関係職員研修会
●日時　10月22日土
　10：30現地集合～15：00現地解散
　※台風等の悪天候による中止の可能性あり
●場所　しもせりんご村
　　　　(山口市阿東町地福上487)
●内容　りんご狩り体験とバーベキュー
●対象者　
　山口県内在住のひとり親家庭(母子・
　父子)の親と子(５歳以上中学生以下)
●募集家族　18家族程度
●参加費　
　大人1,000円、子供１人につき500円
●募集締切
　応募家族が予定数になり次第募集を
　終了します。
●留意事項　参加家族へは10月6日頃
　までに個別に通知します。新型コロナ
　ウイルス感染防止のため、内容を変更
　する場合があります。
●申込み・問い合わせ先
　山口県母子・父子福祉センター
　〔☎083（923）2490〕
　〔　083（923）2499〕
　〔　y-bosi-senter@tiara.ocn.ne.jp〕

親子ふれあいのつどい

　臨時的かつ短期的その他の軽易な業
務に係る就業を希望する高齢者のため
に、 仕事の提供を行います。 シルバー
派遣による就業機会の提供及び採用要
件に応じた条件等で就業紹介も行って
います。
●日時・場所　10月17日月
  ① ９：00 ～　美東事務所
  ②10：30 ～　秋芳事務所
  ③14：00 ～　美祢事務局
●問い合わせ先
　美祢市シルバー人材センター
　美祢事務局〔☎0837（53）0541〕

美祢市シルバー人材センター
入会説明会

　市では、公共下水道事業認可区域及び
農業集落排水事業実施区域を除く市内
全域で、専用住宅に処理対象人員１０人
以下の合併処理浄化槽を設置しようと
する人に対し、予算の範囲内で補助金を
交付します。単独浄化槽を設置している
人は、生活雑排水を処理するためにも、
合併処理浄化槽への転換をお勧めしま
す。なお、補助基数には限りがあります
ので、事前にお問い合せください。
●補助金額
　・５人槽　　３３２，０００円
　・７人槽　　４１４，０００円
　・１０人槽　 ５４８，０００円
●申請方法
　生活環境課及び各総合支所に備付の
　補助金交付申請書に必要書類を添付
　し、必ず工事を行う前に提出してくだ
　さい。なお、浄化槽工事事業者を通じ
　ての申請も可能です。
●問い合わせ先
　生活環境課〔☎0837（53）1090〕

合併処理浄化槽の設置費用の
一部を補助します

　合併処理浄化槽は、し尿及び生活排
水を処理し、きれいな水を放流すること
で身近にある小川や水路の水環境を守
るとともに、トイレの水洗化により快適
な生活を送ることが出来ます。この浄化
槽の機能を発揮し維持するために、次の
ことが管理者（使用者）に義務付けられ
ています。
①専門業者へ委託するなどして、定期的
　に保守点検と清掃を実施し、その記
　録を３年間保存すること。
②維持管理が適正に行われ、浄化槽の
　機能が発揮されているかを確認する
　ため、法定検査を受けること。（検査機
　関から案内が届きますので、忘れずに
　検査を受けてください。）
●問い合わせ先
　検査機関（一社）山口県浄化槽協会　
　美祢・長門支部〔☎0837（22）6858〕

１０月１日は「浄化槽の日」



●

がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間
　10月は、「がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間」です。がんによる死亡者数を減少させるためには、
早期発見・早期治療が重要です。自分と家族のためにも検診を受けましょう。

乳がんを早期発見しよう！～10月は乳がん月間～
　ピンクリボンは乳がんの正しい知識を広め、乳がん検診の早期受診を目的とした世界規模の運
動のシンボルマークです。乳がんの早期発見のために以下の４項目を実践しましょう。
①自分の乳房の状態を知るため、乳房を触ってセルフチェックをする。
②気をつけなければいけない乳房の変化を知る。（しこりや血性の乳頭分泌など）
③乳房の変化を自覚したら、すぐに医療機関に行く。
④40歳になったら定期的に乳がん検診を受ける。

子宮頸がんワクチンを自費で受けられた方の助成について
　美祢市では、子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）の積極的な接種勧奨が差し控えられている間に、定期接種を受けることができず、
定期接種対象年齢を過ぎてから令和4年3月末までの間に、HPVワクチンの任意接種を受けた方の自己負担費用の助成をします。
●対象者　平成9年4月2日から平成17年4月1日生まれの女性のうち、以下のすべてに該当する方
　①令和4年4月1日時点で、美祢市に住民登録がある方
　②16歳となる日の属する年度の末日までに定期接種において3回の接種を完了していない方
　③17歳となる日の属する年度の初日から令和4年3月31日までに、国内の医療機関でHPVワクチン(サーバリックス、ガーダシル)
　　の任意接種を受け、実費を負担した方
　④助成金の交付を受けようとする接種回数分について、令和4年4月以降の定期接種を受けていない方
●申請方法
　助成金を希望される場合、ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種費用助成申請書兼請求書に添付書類を添えて、健康増
　進課へ提出してください。※申請書類はホームページまたは、健康増進課にあります。
●助成金額
　接種を行った医療機関に対し支払った接種費用額のうち、申請日の属する年度における市が定めるヒトパピローマウイルス感染
　症に係る定期接種の基準単価を限度とします。
　※ただし、接種に要した交通費、宿泊費、書類の発行に要した文書料等は、助成対象外となります。
●申請期間　令和7年3月31日まで

美祢市立美東病院〔大腸がん2次検診〕平日に大腸がん2次検診を受診（全大腸内視鏡等による精密検査）受けられない人を対象に、下記の日曜日に検診を実施します。

検診対象者 大腸がん検診（検便検査）を受診し、
精密検査に該当した人

 受診定員　各受診日に2人 受付時間　9:00～12:00

受診方法 美祢市立美東病院へ電話にて予約

検 診 料 　保険診療となります
11月13日日／11月１日火／11月2日水または4日金
12月4日日／11月22日火／11月24日木または25日金

検診日／検診予約締切日／事前説明日
（医師から検診に関しての説明があります。）

※2日間のうち、いずれか1日（13：00～15：00）です。

申込み・問い合せ先　美祢市立美東病院〔☎08396(2)0515〕

山口労災病院 〔子宮がん・乳がん検診〕 平日に子宮がん・乳がん検診を受診できない女性のために、下記の
日曜日に検診を実施します。

申込み・問い合せ先　美祢市保健センター〔☎0837(53)0304〕 山口労災病院〔☎0836(83)2881〕

検診対象者
20歳以上の女性(子宮がん)、
40歳以上の
女性(乳がん)で前年度未受診の人

 受診定員  各受診日に15人程度 受付時間  ９：30～13：30

受診方法 
 ①保健センターへ電話にて申込み。
 ②受診票到着後、山口労災病院へ電話にて予約。
 ③受診票をご持参のうえ、山口労災病院で受診してください。

国保（美祢市）及び後期高齢  　600円
一般（社会保険等）　　 　1,200円

検診日／予約受付は16：00
まで。
受診定員に達しましたら予
約は締切られます。

乳がん 10月16日日

子宮がん 11月13日日 負 担 金
子宮頸部 子宮(頸部+体部)乳がん
1,500円
2,000円

2,000円
2,500円

区分

休日に乳がん・子宮がん・大腸がんの2次検診を実施します。
平日お忙しい方も検診を受けてみませんか？　9月号広報でも受診可能な医療機関を掲載しています。

●問い合せ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

美祢市健康増進キャラクター



●

●

スポーツ少年団名 活動種目 主な活動場所 活動曜日 活動時間

コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）
　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の
整備等に対して、助成を行っています。

令和４年度の実績
　令和４年度のコミュニティ助成事業（宝く
じ助成金）により、赤郷地区振興会が地域イ
ベント等で使用する備品を整備しました。こ
れらの備品を活用して、今後も、地域に根ざ
した活動が期待されます。

秋吉台カルストロードレース
●日時　10月30日日 10：00～14：00（予定）
●開催場所　Ｍine秋吉台ジオパークセンターKarstarを
　　　　　　スタート・ゴールとする1周29.5kmの周回コース
●内容　国内プロロードレースチームによるロードレース競技
●交通規制時間　9：00～15：00
●問い合せ先　美祢市観光協会〔☎0837（62）0115〕

●対象団体
　コミュニティ組織（自治会、町内会等）
　※対象とならない団体
　特定の目的で活動する団体、PTA、体育協会、宗教団体、営利団体、公益法人、地方公共団体が
 出資している第３セクター、　その他その活動が地域に密着しているとは言いがたい団体等
●募集事業
　①一般コミュニティ助成事業〔助成金額：100万円～ 250万円〕
　　コミュニティ活動に直接必要な備品の整備に関する事業（建築物や消耗品は除く）
　②コミュニティセンター助成事業〔助成金額：最大1,500万円（事業費の3 ／ 5）〕
　　自治会集会所等の建設又は建築基準法上の大規模修繕に該当する事業　
　　※認可地縁団体名義で建物の所有権保存登記が必要となるなど、各種要件があります。
　③その他事業については、自治総合センターのホームページをご覧ください。
●募集期限　10月24日月
　応募を希望される場合は、地域振興課にご相談ください。（応募に当たっては、事業計画書、事業予算書、団体の総会資料・
　規約、見積書、カタログの写し等が必要です。）
　募集は、来年度（令和5年度）に実施する事業が対象となります。
　事業の採択は自治総合センターが行います。応募しても必ず助成されるものではありません。
●問い合せ先　地域振興課〔☎0837（52）1128〕

火・水・木・土・日 17：30～19：30(平日) 9：00～12：00土真長田ドッジボール13
大嶺小学校体育館
スポーツセンター
淳美小学校体育館

ドッジボール

水・土 17:30～19:30水　9:00～12:00土真長田スポーツ少年団13
大嶺小学校体育館水
美東体育館（隔週土）
淳美小学校体育館（隔週土）

ドッジボール

【誤】

【正】

広報げんきみね。8月号（No.221） p.10「令和4年度 美祢市スポーツ少年団一覧」の掲載内容に一部誤りがありました。
以下のとおり訂正してお詫び申し上げます。

広報「げんきみね。9月号（No.222）」の掲載内容の誤りについて

▼

広報「げんきみね。9月号（No.222） p.3「Pick Up まちかどホットライン」の「7/21木　全国大会出場者激励会を開催しま
した!」の掲載内容にて、山口ガールズ所属の「髙月 柚衣（たかつき ゆい）」さんの「所属・学校名」を、「美祢市立大嶺中学校」と
掲載する誤りがありました。正しくは「美祢市立伊佐中学校」です。訂正してお詫び申し上げます。

【訂正とお詫び】

令和5年度分の募集



令和4年10月の番組案内ＭＹＴ
ＭＹＴ番組放送時間 ①12時～ ②15時～ ③17時～ ④18時～     ⑤20時～ 

⑥21時～ ⑦22時～ ⑧23時～ ⑨翌日６時～ ⑩８時～

22,366人人口
男
女

世帯数

前月比
前月比
前月比
前月比

8月中

累計

昨年対比

44人
5（210）

23（1,466）

12（▲122）

0（2）

2（18）

2 （▲3）

5（249）

33（1,718）

20（▲188）

55（3,014）

383（22,082）

▲19（▲535）

26人
18人

10,565人
11,801人
10,777世帯

まちのうごき（令和4年8月1日）
件 数 死 者

人身事故
物損事故傷 者

10世帯

（　）内は県下総数

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

ＭＹＴ
ダイジェスト

● 美祢市役所からのお知らせ （L字放送）　 ①7時～　②19時～

● やってみ～ね体操　①6時45分～　②11時～　③16時～

月 火 水 木 金 土 日
21

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

29 3024

31

25 26 27 28

●テレビの受信・放送に関する問い合わせ先

【 美 祢 地 区 】美祢市有線テレビ放送センター 〔☎0837(53)1649〕

 【秋芳・美東地区】 山口ケーブルビジョン 〔フリーダイヤル0120ー374936〕

ドラマ
べっぴんさん
第６６回

ドラマ
べっぴんさん
第６８回

ドラマ
べっぴんさん
第６４回

ドラマ
べっぴんさん
第６９回

ドラマ
べっぴんさん
第７１回

ドラマ
べっぴんさん
第６５回

ドラマ
べっぴんさん
第６７回

ドラマ
べっぴんさん
第７０回

[再]
美祢幼稚園
壁画制作

[再]
伊佐小学校
宿泊学習

[再]
ラフェスタ デッラ
アウトモービレ
クラシカ
２０２２

[再]
ニュースポーツ
フェスティバル

伊佐小学校
宿泊学習

ラフェスタ デッラ
アウトモービレ
クラシカ
２０２２

ニュースポーツ
フェスティバル

きょうの料理
きちんとちゃんと
秋の定番

さけのムニエル

[再]
きょうの料理
秋のチーズ
アラカルト

ジオタクを
知っていますか

今日の料理
秋の味覚を
食べつくす！

ゴロゴロごぼうと
豚バラの煮物

快盗スズメと
ウッチィの

今ええですか～？
消防体験編

[再]
きょうの料理
きちんとちゃんと
秋の定番

さけのムニエル



2本のポールを使って歩くノルディックウォーキングは、気軽
に効果的に全身運動をすることができます。

【ノルディックウォーキングのいいところ】

① 下半身だけでなく上半身の筋肉なども使うので、同じ時間の歩行で

　 エネルギー消費が20％高まると言われています。

② 膝、腰、足首などへの負担が小さくなり姿勢よく歩けます。

③ ウォーキング時にバランスの保持がしやすく転びにくくなります。

はじめてみませんか？ ノルディックウォーキング

障害福祉だより 56 ～住み慣れた地域でだれもが安心して暮らせるように～

10月10日月～10月16日日までは　精神保健福祉普及運動期間です

～いつまでも安心して住み慣れた地域で暮らすために～

　美祢市地域包括支援センター（美祢地域） 〔☎0837（54）0138〕

　美祢東地域包括支援センター（美東地域） 〔☎08396（2）1234〕

　　　　　　　　　　　　　  （秋芳地域） 〔☎0837（62）0155〕

●問い合わせ先

54地域包括支援センターだより

　この運動は、地域社会における精神保健福祉に関する理解を深め、こころに病を持つ人の早期治療や社
会復帰および自立と社会参加の促進を図るとともに、こころの健康の保持および増進を図ることを目的と
しています。
　こころの病気は特別な人がかかるものではなく、誰でもかかる可能性のある病気です。一人で悩まないで
身近な人や相談機関などにまずは相談してみましょう。

姿勢よく歩
けるから

無理なく運
動出来て

ええっちゃ
ね！

●問い合わせ先　福祉課 〔☎0837（52）5227〕〔�0837（52）1490〕

電話番号

開設日時 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前9：00～11：30　午後1：00～4：30

 〔☎083（901）1556〈専用回線〉〕

●健康増進課 〔☎0837（53）0304〕
●福祉課 〔☎0837（52）5227〕
●宇部健康福祉センター 〔☎0836（31）3200〕
  受付は、8：30～17：15（土・日・祝日、年末年始を除く）

【 行政の相談窓口 】

●心の健康電話相談（山口県福祉総合相談支援センター内）

  こころの健康全般に関する相談電話です。

電話番号

開設日時 火曜日・金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前9：00～11：30　午後1：00～4：30

 〔☎083（902）2679〈専用回線〉〕

●いのちの情報ダイヤル“絆(きずな)”（山口県福祉総合相談支援センター内）

  「生きることがつらい」と悩んでいる方やそのご家族の方の相談電話です。

電話番号

開設日時 24時間対応

 〔☎0836（58）4455〈専用回線〉〕

●こころの救急電話相談（山口県立こころの医療センター内）

  精神科受診など早急な対応に関する相談電話です。

【 こころの電話相談 】



図書館だより

【こんな相談がありました。】

　洗浄する箇所の数や長さ、汚れの程度等により、実際は想定より料金がかかる場合があります。チラシには、費用に
関する詳細な説明等が小さな文字で記載されていたり、目立たない部分に記載されていたりすることがあるため、慎
重に確認しましょう。また、排水管洗浄の契約をきっかけに、さらなる点検や別の作業の契約を勧誘されるケースもあ
るため注意しましょう。事業者の説明をうのみにせず、自分でも確認したり、詳しい説明を求めたりして、必要がない
契約はきっぱり断りましょう。お困りの際は、お近くの消費生活センター等にご相談ください。

ワンポイントアドバイス

1 0 月 の 休 館 日

●問い合わせ先　美祢市消費生活センター〔☎0837(52)3455〕

問い合わせ先
美祢図書館 〔☎0837(52 )0213〕
美東図書館 〔☎08396 (2 )5555〕
秋芳図書館 〔☎0837(62 )1925〕

※市内の図書館の本は、各図書館で申込されると、最寄りの公民館・図書館で受取・返却することができます。

 　　　　　　　「排水管の高圧洗浄一箇所3,000円」と書かれたチラシが自宅に投函されていた。
お得だと思うので依頼しようと思うが、注意すべきことはあるか。

新 刊 案 内

コーヒー教室を開催します！

消費生活センター
だより

10月15日土  9：30～12：00 厚保公民館
ウォーキングコースを歩こう♪（健康増進課）

育児相談（健康増進課）

10月 5日水 13：30～15：00 美祢市保健センター
育児相談・産前産後相談会（健康増進課）

10月 4日火 13：30～15：00 秋芳保健センター
親子のつどい（健康増進課）

Vol. 53

10月の日曜休日当番医

10月11日火 10：00～11：00 伊佐公民館
10月17日月 10：00～11：00 美東保健福祉センター
10月19日水 10：00～11：00 美祢市保健センター

子育てサークル（母子保健推進協議会）

10月18日火 10：00～11：30 美祢市保健センター

みねいきいき健幸セミナー（健康増進課）

10月18日火 13：30～15：00 美祢市保健センター
マタニティセミナー（健康増進課）

10月 3日月 12：30～13：15 美祢市保健センター
３歳児健診（健康増進課）

10月12日水 美東保健福祉センター10：00～11：30

診療時間　９ : 00 ～ 17 : 00

3日月    10日月    11日火
17日月    24日月    31日月

浅草ルンタッタ
あの子と Q
祈りも涙も忘れていた
嘘つきジェンガ
孤島の飛来人
此の世の果ての殺人
裂けた明日
事件は終わった
武蔵　残日の剣
乱鴉の空
ロスト・スピーシーズ

劇団ひとり / 著
万城目　学 / 著
伊兼　源太郎 / 著
辻村　深月 / 著
山野辺　太郎 / 著
荒木　あかね / 著
佐々木　譲 / 著
降田　天 / 著
稲葉　稔 / 著
あさの　あつこ / 著
下村　敦史 / 著

保健だより

10月8日土 14：00～14：30
美祢図書館 1階 児童室

絵本読み聞かせ

〔☎0837(58)0011〕

〔☎0837(54)0510〕

〔☎0837(52)0756〕

〔☎0837(63)0088〕

〔☎0837(52)2847〕

〔☎0837(54)1420〕

三澤医院

野間クリニック

原田外科医院

あきよし竹尾クリニック

札場クリニック

藤村内科クリニック

西厚保町本郷

大嶺町東分

大嶺町東分

秋芳町秋吉

大嶺町東分

大嶺町東分

2日日

9日日

10日日

16日日

23日日

30日日
※当番医は変更になっている場合があります。 
　電話で確認をしてから受診するようお願いします。

　コロナ禍で自宅で過ごす時間が増えていますが、自宅でゆったり「ほっ！」と、一息ついてみませんか？そんな時間を過ごして
いただくために、おいしいコーヒーの淹れ方等を学ぶコーヒー教室を開催します。
●日時／10月29日土 10：00～11：30　 　　　　　　　●場所／美祢図書館 ２階 視聴覚室
●講師／NISHIDA COFFEE (山口市) 西田 幸誠 氏　 　 ●対象／美祢市民及び市内在勤・在学の方
●定員／先着10名　 　　　　　　　　　　　　　　　  ●参加料／1,000円（当日、お支払いください）
●参加申込／事前申込が必要です。こちらのＱＲコードから申し込んでください。受付開始は、10月１日土からです。
※参加される方は、マスク着用等、感染予防対策にご協力ください。

申込はこちら▶

　低価格を強調したチラシを見て依頼したところ、実際には想定より高額な費用を請求されたというケースもあるため、
目立つ金額表示だけでなく、料金の条件や内容についてよく確認するよう助言しました。

10月27日木
10月31日月 10：00～11：00

10：00～11：00 於福公民館
秋芳保健センター

10月26日水 秋芳保健センター13：30～15：00

10月 6日木 13：30～15：00 美祢市民会館

10月21日金 11：00～14：00 秋吉公民館
元気っちゃ！みね健康測定会（健康増進課）

血管いきいきセミナー（健康増進課）
10月20日木 13：30～15：00 美東保健福祉センター
10月28日金 13：30～15：00 美祢市保健センター



山口県農業協同組合
美祢統括本部

●日時  10月12日水

         13時～15時

●場所  美祢勤労者

         総合福祉センター（サンワーク美祢）1階

●対象者  現在求職中の人

●参加料  無料（事前申込不要）

●個別ブースでの面談となります。

ハローワーク宇部の職業相談日に合わせて、 就職面接会を開催します。
市内企業の魅力を知る良い機会となりますので、 ぜひご参加ください。
参 加 企 業 名 募 集 職 種

訪問介護員（フルタイム、パートタイム）
機能訓練指導員（フルタイム）
通所介護員（パートタイム）
入浴専門員（パートタイム）
運転手（パートタイム）

天宿の杜 桂月
フロント（パートタイム）
清掃スタッフ（パートタイム）
ホールスタッフ（パートタイム）

株式会社 西京フーズ 持ち帰り弁当の販売及び製造（パート）

就職面接会を開催します

●問い合わせ先　商工労働課〔☎0837(52)5224〕
　　　　　　　　就職相談室〔☎0837(53)2536〕 
　　　　　　　　宇部公共職業安定所（ハローワーク宇部）〔☎0836(31)0164〕

10月  5日水　美祢市社会福祉協議会、真長田公民館
10月12日水　秋芳地域福祉センター、於福公民館

10月12日水
10月26日水
10月24日月

サンワーク美祢
サンワーク美祢
嘉万公民館

毎週水曜日 13：30～16：30 （※受付は16：00まで）

司法書士による
無料法律相談
13：30～15：30

　   10月20日木　美祢市役所
　（10月13日木  予約開始）

弁護士による
無料法律相談
13：30～15：20

●予約先　農業委員会事務局〔☎0837(52)5241〕

●問い合わせ先　宇部公共職業安定所〔☎0836(31)0164〕

10月19日水

11：00～15：30
11：00～15：30
13：30～14：30

9：00～12：00 美祢市民会館

●問い合わせ先　山口地方法務局人権擁護課〔☎083(922)2295〕

10月19日水

　　●問い合わせ先　市民課〔☎0837(52)5230〕

10月12日水 ９：30～12：00・13：00～15：30  美祢市民会館

●予約先　宇部年金事務所〔☎0836(33)7111〕（音声案内５）
※完全予約制となっています。

年  金 行  政

農 業 問 題

職  業

人  権

心 配 ごと

司 法 書 士・弁 護 士 　 無 料 法 律 相 談

各 種 相 談

10月11日火  ９：00～11：00　農業委員会事務局

●問い合わせ先　美祢市社会福祉協議会〔☎0837(52)5222〕

●予約先　市民相談室〔☎0837(52)5230〕　

13：30～16：30 岩永公民館10月26日水
美祢市役所 市民相談室10：00～12：00

11月  2日水 赤郷公民館13：30～16：30

※開催１週間前までに要予約

 　  10月  6日木　美祢市役所
  ※ 11月10日木　美東総合支所
（※ 10月27日木　予約開始）

※参加を希望される人は、 検温、手洗い、 マスク着用等のご協力をお願いします。状況により中止または変更になる場合があります。

10日月 10：00～12：00
場所  伊佐公民館

やすらぎカフェ 
 2日日 13：00～15：00
場所  デイサービスセンターありがとう

26水 10：00～12：00
場所  城原コミュニティセンター
　　　　（旧城原小学校）

城原カフェ

ありがとうカフェ

19日水 10：00～12：00
場所  Ｇｒａｃｅｆｕｌ唯心

カフェゆいしん
19日水 13：00～15：00
場所  美東保健福祉センター

11日火 10：00～14：00
場所  美祢市ボランティアコーナー

ほっとカフェ 

おしゃべりカフェ

お休み
場所  田代台病院デイケアなごみ

なごみカフェ 

問い合せください
場所  グリーンヒル美祢

えむカフェ 

10月19日水　美祢市社会福祉協議会、美東地域福祉センター
10月26日水　美祢市社会福祉協議会、岩永公民館
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　私たちが応援している皆さまの愛するJR美祢
線。 現在、ＪＲ小野田線とコラボして『国鉄 わた
しの旅 復刻スタンプラリー』が開催されています。
約40年前の国鉄時代のスタンプが復刻され、 当時
と同じ6駅に設置されているほか、当時は設置され
ていなかった3駅にも新たに同じテイストのレト
ロなデザインのスタンプが作成され、 全9駅に
設置されています。
　私たちも早速両線に乗車し、コンプリート達成！
限定のスタンプと記念乗車証をＧＥＴしました！こ
の様子は美祢市住みます芸人Youtubeで公開予定
ですので、ぜひご覧くださ～い。
　令和6年（2024年）3月に迎える美祢線全線開通
100周年に向けて更に盛り上げていこうと、11月に
は「お笑い列車」を走らせる計画をしています。

美祢市住みます芸人
活動レポート③　

問い合わせ先　美祢市立病院 事務部管理医事班〔☎0837（52）1700〕

人工透析患者さんの通院交通費を助成します
◆ まずはお問い合わせください ◆  

①人工透析療法を受けるためにタクシー（介護タクシーを含む　 ）を利用して当院へ通院される方
②身体障害者手帳の交付を受けている方
③患者の世帯における当院の治療費及び市税並びに使用料等の滞納及び未納がない方
④生活保護法による医療扶助の移送費等他の法令等により交通費の支給を受けていない方
　　※１　介護タクシーを利用する場合の助成は、タクシー利用額相当分を上限とします。

助成対象者　 以下の全ての要件に該当する方を対象とします。

① 障害者割引（１割引）
② 福祉タクシー利用券の利用額
　　※２  通院距離は最も合理的かつ経済的な経路とし、当院が実測距離の算定を行います。
　　※３  美祢市外在住者は、１乗車当たりの助成金額の上限を4,500円とします。
　　　　  なお、上記割引等を利用していない場合においても、助成金額は変わりません。

助成 金額    通院距離 に応じたタクシー料金から、下記割引等を差し引いた金額

※1

　美祢市立病院の血液透析センターには、スタッフとして、看護師4人、臨床工学技士２人が
おり、安全かつ的確な透析治療が行えるよう日々業務に取組んでいます。
　また、血液透析に使用している機器は、最先端の機器を導入し、血液透析、腹膜透析及び各
種血液浄化を行っています。
　当院では、人工透析療法を受けるため、通院される患者さんに対し、通院に要する交通費を
助成しています。これは、経済的な負担を軽減し、安心して人工透析療法を受けていただくこ
とを目的として、実施しているものです。助成対象者、助成金額については、下記のとおりとなります。
　なお、当院では、新型コロナウイルス感染症対策を実施していますので、安心して通院していただけます。ご利用をご検討
の人は、まずは事務部管理医事班までお問い合わせください。

※２ ※３

乗ろうよ！美祢線！乗ろうよ！美祢線！



申込み・問い合わせ先　秋吉台国際芸術村事業企画課
〔☎0837(63)0020〕〔　info@aiav.jp〕〔　https://aiav/.jp〕

ピリオド楽器で聴く古典の響き～レ・ヴァン・ロマンティーク・トウキョウ＆川口成彦

〈プログラム〉ベートーヴェン：ピアノと管楽器のための五重奏曲
　　　　　　モーツァルト：きらきら星変奏曲、ピアノと管楽器のための五重奏曲 ほか
　　　　　　※開演に先立って13時15分より主演者によるプレトークを行います。
　　　　　　現代の楽器との違いや公演の見どころなど、古楽器の世界をご案内します。

【防災避難訓練・普通救命講習】８月１９日金

【第３回オープンスクール「入試を知る日」】

　夏休み期間中の登校日に、防災避難訓練を実施しました。地震発生時の行動及び避難
経路の確認、大規模災害等発生時の保護者等への引き渡し方法の周知を図りました。午後
からは、教職員を対象とした研修会「普通救命講習」を実施しました。講師として、美祢市消
防本部の方をお招きし、新型コロナウイルス感染症対策を講じた心肺蘇生及びＡＥＤ
の取扱い等を行いました。これからも安心安全な学校づくりに努めてまいります。

【山口東京理科大学見学】８月２９日月
　普通科特進コース１，２年次１９名が山口東京理科大学を見学しました。
大学の概要説明、施設見学の後、９０分の模擬講義を受講し夏休みの最後の時
間を有意義に過ごすことができました。昨年度は新型コロナウイルス感染症
の影響により実施できませんでしたので、参加した生徒にとっては６月に実
施した上級学校訪問と併せて進路を考える貴重な機会となりました。これか
らもコロナ禍における実りある学校行事の取組に努めてまいります。

　10月15日土 　午前の部　9：00 ～ 12：00
　　　　　　　　厚保中学校、秋芳中学校、美東中学校　他市外の中学校
　　　　　　　　午後の部　13：00 ～ 16：00
　　　　　　　　伊佐中学校、大嶺中学校、於福中学校　他市外の中学校
　　　※新型コロナ感染予防のため午前と午後に分け、中学校を指定して実施します。
　　　　また、今後の感染状況等によっては実施時間や内容を変更することがあります。
　　　・内容　学校紹介、入試対策講座、体験授業・部活動などオリジナルグッズ
　　　　　　（保冷温ボトル）をプレゼント 
　　　・申込方法　お子様が在籍される各中学校経由になります。
　　　☆今回は入試対策講座・２回目の内容と異なる授業・部活動体験です。
　　　　最後も多くの参加者を待ってます！

● 日時 10月23日日 開演14:00（開場13:00）終演16:00予定　※13:15よりプレトーク  ● 会場 コンサートホール  
● 料金 一般3,500円・25歳以下1,000円・フレンズネット会員は2割引 ※未就学児のご入場はできません
【出演】 川口成彦（フォルテピアノ）、三宮正満（オーボエ）、満江菜穂子（クラリネット）、福川伸陽（ホルン）、村上由紀子（ファゴット）

陶芸作家のサンドラさんと土（粘土）や植物の種といった自然物を使った小さな造形作品を制作します。制作した
作品は各自持ち帰り、作品の一部である植物の種から発芽し、時間をかけて作品が変化していく様子を自宅で鑑賞
します。

● 日時 10月29日土 ①１０:00～１２:00　②１４:00～１６:00  ● 会場 研修室３  ● 料金 参加無料（要事前申込） ※定員になり次第締め切り
対　象：①小学生以上の子どもと保護者 15名　②年齢制限なし 15名　※未就学児は保護者同伴
講　師：サンドラ・ベルギアヌ（陶芸作家／レジデンスフェローシップアーティスト）

◆あーと・ルーム「種と粘土でつくる 生きる彫刻」

[防災避難訓練]　

［普通救命講習］
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詳しくは下記までお問い合わせください。
問い合わせ先　子育て支援課〔☎0837（52）5228〕

※里親制度説明会開催、詳しくは7ページへ
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●マタニティセミナー⑭

●元気っちゃ！みね健康測定会⑭

●血管いきいきセミナー⑭

●血管いきいきセミナー⑭

■美祢市ふるさと歴史講座

■就職面接会⑮

◆心配ごと相談⑮

◆年金・職業・心配ごと相談⑮

◆人権・行政・心配ごと相談⑮

◆職業・行政・心配ごと相談⑮

◆職業相談⑮

◆農業問題⑮

◆司法書士による無料法律相談⑮

◆弁護士による無料法律相談⑮
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広報 げんきみね。
発行・編集　美祢市デジタル推進課
〒759ｰ2292
美祢市大嶺町東分326ｰ1

☎0837(52)1311
　0837(53)1959
　kouhou@city.mine.lg.jp
　https://www2.city.mine.lg.jp
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萩 市 山口市

山陽小野田市

津和野町

着物ウィークin萩

●場所　萩・明倫学舎、萩城下町周辺ほか市内各所
●問い合わせ先
　萩市観光協会〔☎0838（25）1750〕

10月1日土～10月10日月 
10：00～17：00

企画展「発掘された山口巡回展」

●問い合わせ先
　山陽小野田市歴史民俗資料館〔☎0836（83）5600〕

台湾、中国の人々の暮らしぶりを
見つめる 第３期展「台湾、中国」宇部市 ときわハロウィンパーティ

10月30日日 11：00～17：00 
●場所　ときわ公園
 ●問い合わせ先
　宇部市ときわ公園課〔☎0836（54）0551〕

防府市 ほうふスポーツフェスタ２０２２
10月16日日 10：00～15：00
●場所　キリンレモンスタジアム
●問い合わせ先
　ほうふスポーツフェスタ実行委員会事務局
　〔☎0835（25）2274〕

●場所　山口市歴史民俗資料館
●問い合わせ先
　山口市歴史民俗資料館 〔☎083（924）7001〕

10月21日金～令和5年1月18日火 9：00～17：00
●場所　桑原史成写真美術館
●問い合わせ先
　桑原史成写真美術館〔☎0856（72）3171〕

築山跡史跡公園オープン記念特別企画展
10月6日木～12月11日日 ９：00～17：00

10月15日土～11月13日日 9：00～16：30
●場所　歴史民俗資料館

●子育てサークル⑭

●子育てサークル⑭

●子育てサークル⑭

●子育てサークル⑭

●子育てサークル⑭

●親子のつどい⑭

●親子のつどい⑭●育児相談・産前産後相談会⑭

●育児相談⑭

●育児相談⑭

●3歳児健康診査⑭

●みねいきいき健幸セミナー⑭

●ウォーキングコースを歩こう♪⑭

■赤郷ええとこ市（10：30～12：00 / 赤郷交流センター）

■婚活イベント（萩市）④

■長登銅山文化交流館 第15回銅山まつり⑥

■美祢市人権教育ふれあい講座・リーダー講座【第5講座】⑤

■婚活イベント（萩市）④

■シニアワークガーデニング講座⑧

■秋吉台カルストロードレース⑪

■コーヒー教室/美祢図書館⑭

■秋吉台国際芸術村イベント⑰

■秋吉台国際芸術村イベント⑰

■里親制度説明会/市民会館⑦

■市民体育祭ソフトボールの部（秋芳北部総合運動公園）

■市民体育祭バレーボールの部（美祢スポーツセンター）

■市民体育祭子ども交流大会（宇部サンド美祢球場）

■市民体育祭弓道の部（美祢市弓道場）

■市民体育祭ゲートボールの部、ソフトテニスの部（美祢中央公園）

■ニュースポーツフェスティバル（宇部サンド美祢球場）


