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今 月 の 表 紙
3月24日日～ 31日日開催

美祢ランタンナイトフェスティバル
　このイベントは、美祢市と台湾（南投県）との
「交流」を目的として開催されてきました。今年
で10年目を迎えるにあたり台湾交流をしつつ
も、地域振興をコンセプトとし、美祢駅周辺に
ずらりとランタンが並べ、また飲食店の出店や
飲食ブースの設置等を行いました。
　桜の開花時期とも重なり、多くの方々が来場
され、たいへん賑わった一週間となりました。



＼美祢市公設塾mineto  ／
公設塾m i n e to  保護者の声

　先日minetoにて、3年生の保護者の方2名と座談会を実施し、お
子さんがminetoに入塾して実際のところどうだったのか？お話を
伺いました。今回は、その後半として部活動や習い事との両立、周
囲の変化についてのお話をお届けします。今後、入塾を考えてい
らっしゃるご家庭の参考になればと思います。
■ 座談会参加者
　 Aさん（中学3年生保護者）・Bさん（中学3年生保護者）
■ 聞き手　minetoスタッフ 安重・正木

● 周囲の方の反応（お子様の成長を通して変わったこと）
　 を教えてください！
Bさん：親子で話さない期間も一時期あったのですが、
minetoの話を中心に会話が増えました。minetoのプロ
ジェクトで関わった地域の方から子供が街中で話しかけら
れたり、自分から話しかけたりすることもあり、私から「あ
の方はだれ？」と聞くこともあります(笑)。コミュニケーショ
ン能力がついたと感じています。
Aさん：私も、子供と一緒にスーパーに行った時、minetoの
プロジェクトで関わった地域の方から話しかけられること
がありました。地域イベントで自分から話しかけに行ってい
る姿もよく見るようになり、MYTを見た方から「すごいこと
にチャレンジしているね」「頑張っているね」と声をかけられ
ることもありました。

● 部活動や他の習い事との両立について教えてください！
Aさん：子供はバレー部とバレーボールのクラブチームに入ってい
ました。本人としてはバレーを頑張りたい気持ちがあったので、
minetoを休む時、気軽に欠席連絡ができることは親としても楽で
した。やりたいことをやらせてあげながら、minetoの通塾とも両
立できたのではと感じています。
Bさん：子供は部活動をしていなかったですし、子ども会のジュニ
アリーダーの活動も最近忙しくなったばかり。mineto中心で生活
をしているので、両立への悩みはありませんでした。ジュニアリー
ダーの活動が忙しくなった時も、「もちろんminetoに顔を出して
からジュニアリーダーに行く」と言っていました(笑)。
● 入塾を悩んでいる保護者の方々にメッセージをお願いします！
Aさん：勉強は1人で家にいて取り組むよりも友達がいた方が少しやるかなと。コミュニケーション能力や社会
に出て役に立つスキルが身に付くと感じています。高校の面接など自分の想いを話す場面で、しっかりと話す
力も身につきます！
Bさん：「子供を変えるチャンス」と思って、minetoに入れてみると良いと思っています。minetoに入塾して、
子供は180度変わりました。minetoに入っていなかったら、あんなにも明るい子にはなっていなかったと
思っています。
　これにて座談会インタビューは完結です。3年生の保護者の方々、ご協力ありがとうございました。

　公設塾minetoでは、随時新規入塾者を募集しています。ぜひお気軽にスタッフまでお問い合わせください！
●申込み・問い合わせ先　美祢市公設塾mineto  
  美祢市大嶺町東分358-1（旧美祢市消防本部）〔☎0837（53）0311〕〔　kousetsujuku.mineto@gmail.com〕

▲地域の方に協力を依頼

▲トライアスロン挑戦中！

▲ツアー企画中！



まちかど
ホットライン

　美祢市消防団は令和5年6月29日からの大雨に
よる災害への対応、災害後の復旧活動等の功績が
認められ、防災功労者消防庁長官表彰を受賞しまし
た。この表彰は、自然災害や大規模事故等の現場に
おいて、顕著な活動実績が認められる消防団に対し
消防庁長官が表彰するもので、令和5年度は全国で
美祢市消防団を含め4団体が受賞しました。

3/8金
防災功労者消防庁長官表彰受賞の
市長報告を行いました！

▲左から、栁瀨副団長、三上美祢方面隊長、久保田秋芳方面隊長、
　岡村美東方面隊長、髙橋団長

　上野・秋吉地区水道統合整備事業の主要施設で
ある曽原中継ポンプ所が竣工しました。これにより
秋吉・岩永地区にお住いの皆さんへ軟水化した水
道水が供給されるようになりました。

3/25月
秋吉・岩永地区軟水化が完了しました！

▲左から、竹岡議長、篠田市長、髙木副議長

▲完成した曽原中継ポンプ所

　美祢市民会館大ホールにて、令和5年度美祢市
栄光賞・美祢市体育協会優秀選手賞・美祢市体育
協会体育功労者賞授与式が行われました。令和5
年度は、美祢市栄光賞として、文化の部で4名、ス
ポーツの部で14名、美祢市体育協会優秀選手賞と
して28名、美祢市体育協会体育功労者賞として、1
名の方が受賞されました。受賞された皆様には美
祢市教育委員会および美祢市体育協会より記念品
が授与されました。受賞された皆様、誠におめでと
うございました。

　3月29日金から行われた第46回全国スポーツ
少年団剣道交流大会に出場した、美祢剣心会と美
峰剣友会の選手らの激励会が行われました。
　7名の選手は山口県スポーツ少年団本部長の推
薦により、山口県代表として、美祢剣心会と美峰剣
友会の合同チームで出場しました。

2/28水
令和5年度 美祢市栄光賞等授与式

3/18月
全国大会出場者激励会

▲受賞者の皆様



　太陽光パネルの設置が「電気代の大幅な節約」に繋がることをご存じでしょうか？山口県では3月28

日木より、太陽光パネル・蓄電池の「共同購入事業」を開始します。みんなで集まって生まれる大きな購

買力を活かして、安心でおトクに購入する機会をご提供する事業です。数分で完了する無料の参加登

録をすることで、ご自宅に設置した場合の費用を確認することができます。ぜひ、お気軽にご参加くだ

さい。

● 説明会のご案内

　無料でご視聴いただけるオンライン説明会を予定しています。

　また、専用WEBサイトや事務局への問い合わせもご活用ください！
●専用WEBサイト　https://group-buy.jp/solar/yamaguchi/home
● 問い合わせ先　山口県みんなのおうちに太陽光事務局 〔☎0120（623）100〕（固定電話・携帯電話）

　　　　　　　　  受付時間 10:00～18:00（土・日・祝日を除く）

太陽光パネル・蓄電池の共同購入者を募集中！

◆参加募集期間  8月31日土まで◆

専用WEBサイト▲

山口県 みんなのおうちに太陽光

●共同購入の特長
　①簡単な手続き・おトクに購入・安心のサポート
　②再生可能エネルギーの普及促進
　③多くの注文を獲得・計画的に販売・施工
●共同購入とは
　みんなで集まって生まれる大きな購買力を活かした、新しい購入の仕組みです。
　厳しい審査を通過した複数の優良な販売施工事業者の中から入札で最も安い価格を提示した事業者
に決定しています。だからこそ“おトク”、“安心”に購入することができます。



　厚生労働省の定める要約筆記者養成カリキュラムに基づき、聴覚障害
者に対して、手書きまたはパソコンにより、話の内容をその場で要約し、
文字にして伝える要約筆記者の養成講座です。
●日時　6月9日日～12月8日日（毎週日曜日の全24回）
※7月14日日、11月3日日、24日日を除きます。
●受講時間　10：00～17：00
●会場　山口県聴覚障害者情報センター 他
●対象　山口県内在住者で要約筆記による聴覚障害者のコミュニケー
　　　　ション技術の習得に熱意のある人
●定員　20名程度
●受講料　無料（※ただし、テキスト代として4,000円かかります。）
●持参品
　パソコンコースは、ノートパソコン（Windows10以上）及びLANケーブル
●申込み
　所定の申込書（入手については下記問い合わせ先へご連絡ください。）
　と返信用封筒（長形3号の封筒に94円切手を貼付し、宛名に住所・氏
　名を記載すること。）を同封の上、郵送で申込み。
●締切　5月27日月必着
●問い合わせ先　山口県聴覚障害者情報センター〔☎083（985）0611〕

令和6年度 要約筆記者養成講座受講者

　障害者の自立と社会参加を促進することを目的として、補助犬（盲導
犬・介助犬・聴導犬）受給者を募集します。
●募集期間　５月３1日金まで
●募集人数　4人
●応募資格　以下の要件を満たす身体障害者手帳の交付を受けてい
　　　　　　る在宅の障害者
　①盲導犬：視覚障害者で、その障害の程度が1級又はこれに準ずる
　　　　　  人
　②介助犬：肢体不自由者で、その障害の程度が1級もしくは2級また
　　　　　  はこれに準ずる人
　③聴導犬：聴覚障害者でその障害の程度が2級又はこれに準ずる人
　※その他にも応募の条件があります。詳細はお問い合わせください。
●申込み先　美祢市福祉課または各総合支所
●提出書類
　①補助犬給付申請書
　②誓約書
　③借家等に居住する人は補助犬飼育同意書
　④障害程度申告書(上記 応募資格の「準ずる人」に該当する人のみ)
　※①～③は下記「申込み先」の各窓口にあります。
●その他　提出された人には、後日訪問審査があります。
●問い合わせ先　山口県障害者支援課〔☎083（933）2765〕

令和６年度 身体障害者補助犬受給者

● 日時
　6月29日土 10:00～14:00
●場所
　於福公民館駐車場内（屋外）
　※10区画を予定
●出店料　無料
●出店条件
　①１区画あたり約2m×2mとす
　　る（区画は申込先着順、1団体
　　1区画まで）
　②場所のみの提供。出店用テン
　　トやテーブル・イス、釣銭等は
　　各自で用意すること
　③飲食物については、食品衛生
　　法に基づく届出を行っている
　　者のみ可
　④火気、発電機の使用は禁止　
　　公民館の電源は使用できない
　⑤売れ残ったものやゴミは各自
　　持ち帰ること
●申込み
　募集要項（於福公民館ホーム
　ページに掲載及び市内各公民
　館に設置）を確認・同意後、出店
　申請書に必要事項を記入の上、
　於福公民館に提出又は申込み
　フォームにて申込み
●申込締切　6月17日月
●問い合わせ先
　於福公民館
　〔☎0837（56）0001〕

「お福公民館まつり」
フリーマーケット出店者

▲HP ▲申込みフォーム



● 応募資格
　①現在同居か、同居しようとする親族(婚約者、内縁者を含む)があ
　　る方。※単身での申込みには一定の要件があります。
　②住宅に困っていると認められる方
　③法で定める収入基準に該当している方
　④申込者、同居か同居しようとする親族が暴力団員でない方
●受付期間　　5月20日月～31日金 ※当日消印有効
●詳しくは本財団のホームページをご覧ください。
●入居可能予定時期　7月下旬
●申込み・問い合わせ先
　（一財）山口県施設管理財団　宇部支所〔☎0836（37）0878〕

　　住宅名
西下領県営住宅
来福台県営住宅
来福台県営住宅

複数家族向け住宅

単身入居可能住宅

　　　  場  所
大嶺町東分下領
大嶺町東分来福台5丁目
大嶺町東分来福台5丁目

 募集戸数
１戸(3DK)
１戸(3DK)
１戸(2DK)

県営住宅入居者募集

　臨時的かつ短期的その他の
軽易な業務に係る就業を希望す
る高齢者のために、 仕事の提供
を行います。 シルバー派遣によ
る就業機会の提供及び採用要
件に応じた条件等で就業紹介も
行っています。
●日時・場所　5月16日木
　① ９：00～ 美東事務所
　② 10：30～ 秋芳事務所
　③ 14：00～ 美祢事務局
●問い合わせ先　
　美祢市シルバー人材センター 
　美祢事務局
　〔☎0837（53）0541〕

美祢市シルバー人材センター
入会説明会

HP▶

※詳しくは、5月1日水以降にお尋ねください。

募集団地

14:00～16:00

19:00～21:00

水19：30～21：30
金9：30～11：30
　19：30～21：30

9:30～11:30

毎週木

毎週日

毎週火・毎週金

第2･4火 10:00～12:00

20:00～21:00

13:00～15:00

第2･4木 17:00～19:00

毎週土 10:00～18:00

第2･4水

毎週水・金

火18:30～20:30
水09:00～17:00

●問い合わせ先　生涯学習スポーツ推進課〔☎0837(52)5261〕

サークル名 活動内容 活動曜日 活動時間

美祢健康ヨガ教室 ヨガ

杉山ようこ 池坊いけばな教室 生け花

謙友岳風会 来福センター教場 詩吟

ジャザサイズ エクササイズ

さくら会美祢教室 銭太鼓

キャマラード来福 ダンス

美祢卓球クラブ 運動

ペッピーキッズクラブ 子供英会話教室

一葉流いけばなサークル 生け花

ハッスル会 100歳体操

　サークル活動に興味のある人は、お気軽にお問い合わせください。
●令和6年度サークル活動団体一覧

美祢来福センターで楽しく学びませんか？

毎週火
毎週水

第4水



　20歳以上の美祢市国民健康
保険被保険者を対象に歯科健康
診断を実施しています。受診を
希望する人は、指定の市内歯科
医療機関に予約のうえ受診して
ください。
●対象
　美祢市国民健康保険に加入し
ている満20歳以上75歳未満の
被保険者（令和6年度、年齢が満
40歳、満50歳、満60歳 及び 満
70歳になる人は、健康増進課が
実施する歯周疾患検診を受診し
てください。また、今年度75歳に
なる人は75歳の誕生日前日ま
で受診できます。）
●自己負担金　無料
●受診期間
　令和７年3月31日月まで
●問い合わせ先
　市民課〔☎0837（52）5231〕

歯科健康診断

　全国健康保険協会(協会けん
ぽ)では、加入する40歳から74歳
までのご家族(被扶養者)の方を
対象に、特定健診を実施してい
ます。対象者の方には、４月上旬
に協会けんぽからご自宅に受診
券を送付しています。
　健診実施機関及び費用につい
ては、受診券に同封してある案内
文書で確認してください。受診さ
れる場合は、事前に健診実施機
関に予約をして、受診券と健康保
険証を忘れずにお持ちください。
●問い合わせ先
　全国健康保険協会山口支部 
　保健グループ
　〔☎083（974）1501〕

全国健康保険協会
（協会けんぽ）の特定健診

　気持ちの良い秋吉台で春の訪れを感じながらウォーキングをして、
心も体もリフレッシュしませんか。ウォーキング初心者も普段ウォー
キングしている方もどなたでも大歓迎です。ウォーキング後は、秋吉
台高原牛が当たる抽選会や嬉しい参加賞もあります！
●日時　5月19日日 9：20～11：50（受付9：00～） ※雨天決行
 ● 集合場所　秋吉台科学博物館
●内容　 【講話】ミニ講話「秋吉台とひとびとの関わり」
　　　　【講師】秋吉台科学博物館 藤川 将之学芸員
　　　　【運動】約3～4kmウォーキング
                   （初心者でも楽しめる長者ヶ峯方面）
●対象　医師から運動制限を受けていない市民
                   (小学生以下は保護者同伴）
●定員　40名　 ● 持参物　水分補給のできるもの、帽子、タオル　  
 ● 参加料　無料  ● 参加賞　カルスター利用券（300円分）
 ● 申込み　電話または申込みフォーム
●申込期間　５月１日水～5月16日木まで
 ● 問い合わせ先　健康増進課〔☎0837（53）0304〕

心も体もリフレッシュ！きらめき秋吉台ウォーク★

▲
申込みフォーム

　美祢市サッカー協会では、子どもたちがサッカーをとおしてスポーツ
の楽しさを感じるだけではなく、動きづくり・体づくり・仲間づくりを目
指してスクールを行います。どの会場でも参加できます。サッカー経験
の有無、男女問いません。動きづくり・体づくりをしたい人も大歓迎！気
軽にお問い合わせください。

サッカースクール

曜　日 練習時間 会　場 対象※
月

火

水

木

秋吉小学校

大嶺高校記念多目的広場

大田小学校

秋芳桂花小学校

17：30～18：30

17：00～18：00

1 ～ 6

1～ 4

1～ 4

1～ 6

● 内容　　ボールを使った動きづくりや体づくり、ゲーム等
● 指導者　二木 正典（JFA公認A級ライセンス）ほか
● 料金
　①月会費　200円　②スポーツ保険代(年800円程度)※任意
● その他
　急遽中止や日程等の変更があります。初回参加時は必ずお問い
　合わせください。
● 問い合わせ先
　美祢市サッカー協会 担当：二木（にき）〔☎090（7895）8426〕

※「対象」の数字：小学校の学年



【飲料水水源確保事業補助金】
● 補助対象
　上水道が未整備であって、2年以内に整備されない地区において行
　う飲料水水源確保のための事業（他の制度から補助金が交付される
　場合は対象とならない場合があります。）
●対象経費　ボーリング工事費 等
●補助額
　①個人の場合 対象経費の２分の１に相当する金額（上限額：50万円）
　②共同の場合 対象経費の２分の１に相当する金額
　　（上限額：基本額50万円に戸数×10万円を加算した額）
　※概ね５戸以上の共同使用の実績があり、管理規約等に基づき運営
　　されていること。
　※申請書は工事着工前に提出してください。
【飲料水水質検査補助金】
● 補助対象　上水道が未整備である地区の一般家庭において使用する
　　　　　　飲用井戸等の水質検査
●対象経費　水質検査の検査料として検査機関に支払った費用
●補助額　　対象経費の２分の１に相当する金額（上限額：１万円）
【家庭用浄水器設置費補助金】
● 補助対象　上水道が未整備である地区の一般家庭において使用する
　　　　　　飲用井戸等の飲料水が、水質基準を超過した場合の浄水
　　　　　　器の購入及び設置
●対象経費　家庭用浄水器の購入及び設置に要する費用
●補助額　　対象経費の２分の１に相当する金額（上限額：10万円）
　※申請書は購入及び設置前に提出してください。
【申請方法】
● 生活環境課に備付の補助金交付申請書に必要書類を添付し、提出し
　てください。
●補助対象経費や必要書類等、詳細は生活環境課までお問い合わせく
　ださい。
●問い合わせ先　生活環境課〔☎0837（53）1090〕

未給水地区における安心で安全な飲料水確保のための補助金
　ウイルスや菌を持っているダニ
に咬まれると、病気を発症する可
能性が高まります。暖かくなるに
つれてダニの活動も活発になる
ので、農作業やキャンプなど山や
草むらで活動する際は注意が必
要です。
【ダニに咬まれないポイント】
①肌の露出を少なくしましょう。
　（長袖・長ズボンや帽子・手袋
　の着用、首にタオルを巻く等す
　ることで、肌の露出が少なくな
　ります。）
②マダニを目視で確認しやすくす
　るため、明るい色の服を着ま
　しょう。
③屋外活動後は入浴し、マダニに
　咬まれていないか確認しま
　しょう。（特にわきの下、足の付
　け根、手首、膝の裏、胸の下、頭
　部等に注意しましょう。）
【もしダニに咬まれたら】
①無理に引き抜こうとせず、医療
　機関（皮膚科など）を受診しま
　しょう。
②咬まれて数週間は発熱や倦怠
　感等、体調の変化に注意しま
　しょう。
● 問い合わせ先
　健康増進課
　〔☎0837（53）0304〕

「ダニ」にご注意ください！

　令和6年度労働保険(労災保険・雇用保険)の年度
更新期間は、６月３日月～7月10日水です。電子申
請・電子納付や口座振替のご利用、または最寄りの
労働局・労働基準監督署・金融機関で申告・納付を
お願いします。年度更新申告書は、５月末頃に発送
予定です。年度更新申告書の書き方および申告・納
付方法等の詳細につきましては、年度更新申告書に
同封しているパンフレット等をご参照ください。厚
生労働省のウェブサイトでもご確認いただけます。
労働保険のお手続きに「電子申請」をぜひご活用く
ださい!（自宅やオフィスから24時間いつでも申告・
納付が可能です。）

労働保険

年度更新申告書▲
書き方パンフレット

労働保険電子申請▲
特設サイト

　労働保険のお手続きは「電子申請」をぜひご活用く
ださい！自宅やオフィスから24時間いつでも申請や届
出が可能です。また、労働保険料の納付は口座振替や
電子納付が便利です。
①労働保険の電子申請手続は「e-Gov」から行うこと 
　ができます。
②労働保険関係手続（一部手続を除く）は、GビズIDを
　利用して手続することができます。
●問い合わせ先　商工労働課〔☎0837（52）5224〕

■電子申請の活用

電子申請▲
手続e-Gov

■年度更新について



　高速道路上で、ちょっとした気のゆるみや不注意がもとで、多くの事故やトラブルが発生しています。高速道
路を安全快適にご利用いただく情報をご紹介します。
●携帯電話の使用は、SA・PAで！
　　道路交通法により運転中の携帯電話の使用は、禁止されています。携帯電話を使用する
　と、操作に気をとられ前方不注視となり、また片手運転のため運転操作が不安定になり事
　故につながります。使用する際は、SA・PAで車を停めてからにしましょう。また、路肩や導流
　標示（ゼブラゾーン）があるところに停車しての使用も厳禁です。
●渋滞最後尾では、ハザードランプで後続車に合図を！
　　渋滞の中や後尾では、追突事故が発生しやすい状況になります。前方で渋滞を発見し、低速走行や停止
　する場合は、ハザードランプを点灯し後続車に合図しましょう。
●駐車マスに正しく駐車願います。
　　SA・PAで駐車の際は、駐車マスの枠のなかに正しく停めてください。また、小型車は小型車の駐車マスに、
　大型車は大型車の駐車マスに停めましょう。
　高速道路での緊急事態連絡先は、携帯電話で「道路緊急ダイヤル(#9910)」、に通報願います。
　(In case of an emergency on the expressway, please call the road emergency number 
#9910 using your mobile phone.)
● 問い合わせ先　西日本高速道路パトロール中国株式会社 交通管理隊山口基地〔☎083（972）5096〕

高速道路を安全快適にご利用いただくために～西日本高速道路からのお願い～

NEXCOパトロール中国HP▲

　高齢者を介護している家族や近隣の援助者、将来的に介護することが見込まれる人などを対象として、
介護方法等についての基本的な知識や技術を習得してもらうための教室を開催します。参加に当たっては、
事前の申込が必要となりますので、期限までに各申込先にご連絡ください。

家族介護教室

【幸嶺園】●申込み〔☎0837（５２）4555（藤田）〕　■参加費：無料　■送迎：要相談　■申込期限:随時（事前連絡）
開催日時

6/26水 13:30～14:30

家庭でできる介護技術について

7/24水 13:30～14:30
8/28水 13:30～14:30
9/25水 13:30～14:30

11/27水 13:30～14:30
12/25水 13:30～14:30
1/22水 13:30～14:30
2/26水 13:30～14:30
3/26水 13:30～14:30

テーマ 会　場

【みのり園】●申込み〔☎0837（56）1171（河内）〕 ■参加費：無料 ■送迎：あり（マイカー可） ■申込期限：随時（事前連絡）
開催日時

6/26水 13:30～15:00 緊急時（救急・災害）の処置・対応
7/24水 13:30～15:00 高齢者介護について
8/21水 13:30～15:00 認知症の症状・接し方

みのり園（於福町上）
9/18水 13:30～15:00 脳活レクの実践
10/23水 13:00～16:00 外部体験学習（カフェ）
11/20水 13:30～15:00 高齢者の危険回避

テーマ 会　場

【青景園】●申込み〔☎0837（65）2244（竹田）〕 ■参加費：無料 ■送迎：あり ■申込期限：開催日の前日まで
開催日時

6/26水 10:00～11:30
体験しながら学びましょう！
～段差を気にせず、つまずかないために～7/９火 10:00～11:30

8/2金 10:00～11:30

美東地域福祉センター
別府公民館

秋芳地域福祉センター

テーマ 会　場

　６月30日日まで、不正大麻・けし撲滅運動を実施します。大麻、植えてはいけないけしを発見した時や見分
け方が分からない時は、宇部健康福祉センター又は警察署へ連絡してください。
●問い合わせ先　山口県宇部健康福祉センター 環境衛生薬事班　〔☎0836（39）9861〕

令和6年度不正大麻・けし撲滅運動

10/23水 13:30～14:30

於福公民館
伊佐公民館
厚保公民館
大嶺公民館
豊田前公民館
於福公民館
伊佐公民館
厚保公民館
大嶺公民館
豊田前公民館



令和6年度 美祢市立病院 診療日程表

李（循環器）
田 部（血液・内分泌）

谷 川（循環器）
　

李（循環器）[新患のみ]
中 村（消化器）

谷 川（循環器）
佐々木（消化器）

李（循環器）

桐 原（消化器）

初期診療
火月 水 木 金

総合診療

内 科
午前

令和6年5月1日

午後

8：15～11：30

8：45～

8：15～11：30
8：15～15：00

8：45～11：30
8：15～11：00

8：45～・13：30～

8：15～11：30

8：45～

受付時間
診察時間

安 部 ・ 清 水 桑 原 安 部 本 間桑 原外 科
8：15～11：30
8：45～

受付時間
診察時間

清 水 日 髙 北 原泌尿器科
8：15～11：30
9：00～

8：15～11：30
9：00～

8：15～12：00
9：30～

山 口（予約・院内紹介のみ）
8：15～11：30
9：00～

西 本 松 永 松 永 松 永古 谷脳神経外科

◆ もの忘れ外来（要予約）　毎週月曜日　担当：松永医師

8：15～11：30 8：15～11：30
10：00～ 8：45～ 8：45～

東 河 村 　　 飯 田
高 橋（第1・3・5週）
太 田（第2・4週）

井 出長 谷 川
小 児 科

午前

午後

◆ 予防接種及び乳児健診（要予約）  午前：月～金曜日（10：30～11：00）  午後：月・ 水・木・金曜日（14：30～16：00）

8：15～11：30 
13：00～16：30   8：15～11：30 ・ 13：00～16：30

 9：00～12：00
14：00～17：00

8：15～11：30

 9：00～12：00 9：00～12：00 ・ 14：00～17：00

8：15～11：30
8：15～14：00
8：45～・14：00～ 9：00～

受付時間

診察時間

受付時間

診察時間

山 本
寒 竹

藤 油 形山 本
整形外科

午前
午後

8：15～11：30 8：15～11：30 8：15～11：30  

8：45 ～

8：15～11：30

8：45 ～ 9：00～

受付時間
診察時間

津 田 田 中耳鼻咽喉科
8：15～15：00
14：00～

8：15～15：00
14：00～

受付時間
診察時間

杉 本皮 膚 科
8：15～10：30
9：00～

駄 阿
8：15～15：00
14：00～

受付時間
診察時間

眼 科 濱 田
8：15～15：00
13：30～

村 田
8：15～11：30
9：00～

診察時間
受付時間

診察時間

診察時間

受付時間

受付時間

●問い合わせ先　美祢市立病院事務部 〔☎0837(52)1700〕

古 賀
下 川

８：15～ 16：30 ８：15～ 11：30
8：45～ 8：45～

木 安
８：15～ 11：30

8：45～

内 藤
８：15～ 11：30

8：45～

診察医は都合により変更する場合があります。 （ 総合受付・外来受付に掲示 ）
予約制をとっていますが、 予約患者さんが多い場合には、 予約時間通りの診察が困難となる場合があります。
予約外の方はお待たせすることが多く、 大変ご迷惑をおかけしますが、 順次診察いたしますので、 ご理解とご協力をお願いいたします。

【注意事項】

－

－－
－

－
－

－

－ －－
－

－

－ － － －

－ －

－ －

－是 永 岡 﨑 市 村

－ － －

山 本 (初診・紹介のみ)

山口大学非常勤医師

8：15～15：00
14：00～



村 上 泰
合 馬

※ 末 冨 （循環器）

村 上 泰
竹 中
野 口
村 上 不
村 上 不

村 上 泰
竹 中
村 上 不
野 口

※ 淀 川 （糖尿病外来）
竹 中
合 馬
野 口

火月診療科 水 木 金

内 科

午後（1診）
午前
午前
午後
午後

１診

２診

３診

４診

午

前

村 上 泰
合 馬

村 上 不

※ 舩 場 ※ 小 田
※ 鈴 木

※ 小 田
整形外科

午前
午後

午前
午後

受付時間

※ 菅 原 ※ 橋 本 誠 ※ 橋 本 智耳鼻咽喉科 午後

森 岡 森 岡
森 岡 森 岡

森 岡
外 科

午前
午後

◆ 第３月曜日のみ   受付8：30～15：00   診察時間12：30～15：30

令和6年度 美祢市立美東病院 診療日程表　 令和6年5月1日

8：30～11：30
9：00～

8：30～11：30
9：00～

8：30～15：30
13：30～

8：30～11：30
9：00～

8：30～11：30
9：00～

8：30～11：30
9：00～

8：30～15：30 8：30～11：30
9：00～

14：00～

8：30～15：30
14：00～

8：30～11：30
9：00～

8：30～15：30
14：00～

8：30～11：30
9：00～

8：30～11：30
9：00～

8：30～11：30
9：00～

8：30～11：30
9：00～

受付時間
診察時間
受付時間
診察時間

受付時間
診察時間

◆ 急患については、 随時受付します。

※ 浅 野
皮膚科

午前
午後

8：30～15：30
14：00～

8：30～11：30
9：00～

受付時間

診察時間

※ 石 田

※ 駄 阿

※ 村 田
眼　科

午前

午後
8：30～11：30

9：00～

8：30～15：30
13：00～

8：30～15：30
13：00～

8：30～15：30
13：00～

8：30～15：30

14：00～
受付時間

診察時間

※ 吉 本

8：30～15：30

14：00～

※ 村 田

午前

8：30～11：30

9：00～
受付時間

診察時間

診察時間
診察時間

リハビリ
テーション科

午前 ※ 藤 村
8：30～11：00

9：00～
受付時間

診察時間

受付時間

診察時間

●問い合わせ先　美祢市立美東病院事務部 〔☎08396(2)0515〕

婦人科

標記の受付時間までに総合受付にお越しください。
予約外で来院される場合は、事前にご連絡のうえ、当日の診療状況をご確認ください。 ※は非常勤医師

【注意事項】

－

－ －
－
－

－
－

－
－

－
－

－

－
－

－
－

－
－－

－

－
－

－
－

－

－

－

－

－－－ －

－

－

－ －

－ －

－－－－

－ －

－

－
－ －



下記のとおり令和6年のがん検診及び特定健診・健康診査を実施します。一年に一度、希望の方法で受診しましょう。

●特定健診は美祢市国民健康保険加入者、
健康診査は後期高齢者医療保険加入
者が対象です。

●がん検診には、受診の対象年齢があり
ます。

■受診に必要なもの
①被保険者証
②個人負担金（右表のとおり）
③受診票（がん検診）
④受診券（特定健診・健康診査）
⑤質問票（特定健診・健康診査）

■申込み・問い合わせ先
　 ●がん検診
　　健康増進課〔☎0837(53)0304〕
　　美東総合支所総合窓口班
　　　　　　　〔☎08396(2)5005〕
　　秋芳総合支所総合窓口班
　　　　　　　〔☎0837(62)1909〕
　 ●特定健診・健康診査
　　市民課〔☎0837(52)5231〕

特定健康診査
健康診査

胃がん(内視鏡)

大腸がん
結核・
肺がん
肝炎ウイルス
前立腺がん
乳がん
子宮がん（頸部）
子宮がん（頸部・体部）

集団・個別
集団・個別
集団
個別
個別
集団
個別

集団・個別

集団

個別
個別
個別
個別
個別

400円
1,000円
1,500円
300円
500円
200円

300円

600円
1,500円
2,000円

胸部Ｘ線
喀痰検査

受診方式

個人負担金

検診の種類

無料

500円

無　料

無　料

  一　般  　  

800円
2,000円
2,500円
900円
1,500円
300円

500円

800円
1,200円
2,000円
2,500円

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
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健康増進課 市民課
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（
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胃がん検診

0837(52)1700
08396(2)0515
0837(53)0323
0837(54)0510
0837(52)0756
0837(54)1420
0837(52)2847
0837(52)9237
0837(58)0011
0837(52)1516
0837(63)0088
0837(62)1200
08396(2)5066

○
○

○

○
○

○
○

○

○

○
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○
○
○
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○
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○
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○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

美祢市立病院
美祢市立美東病院
中元医院
野間クリニック
原田外科医院
藤村内科クリニック
札場クリニック
植田救急クリニック
三澤医院
山本医院
あきよし竹尾クリニック
さかい内科クリニック
吉崎内科医院

大嶺町池尻台
美東町大田
伊佐町稲荷町
大嶺町長ヶ坪
大嶺町前川通
大嶺町前川通
大嶺町吉則
大嶺町曽根
西厚保町大村
大嶺町中村上
秋芳町秋吉
秋芳町秋吉
美東町大田

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

５月１日水～令和7年１月31日金
５月１日水～令和7年３月31日月
５月１日水～令和7年１月31日金

受診期間国民健康保険（美祢市）特定健診
後期高齢者医療健康診査
各種がん検診など
※各医療機関の休診日等は除きます。

　下記の市内医療機関で、 ○がつ
いている検診を受診できます。 受
診を希望される人は、 各医療機関
へ事前に予約を入れてください。

子宮がん・乳がん検診（集団検診）の個人負担金は８月号に掲載します。

令和6年度 がん検診及び特定健診・健康診査のお知らせ

個別検診（市内）

後期高齢者
医療保険

国民健康保険
(美祢市)

400円

胃がん(バリウム)

腹部超音波



集団検診
バス等による
地区巡回検診

11月30日土に集団検診を実施します。
日頃お仕事で検診を受けられない方も検討ください。詳細はまたお知らせします。

検査内容：がん検診（胃がん、腹部超音波、結核・肺がん［喀痰検診］、※大腸がん）
　　　　　特定健診、健康診査　※美祢地域のみ10月実施
受付時間：７:30 ～９:20　（乳がん、子宮がん、美祢地域大腸がんの検診日は８月号で掲載します。）

美祢地域 申込期限：５月7日火
検診日 検診会場 検診日 検診会場 検診日 検診会場

美東地域 申込期限：5月30日木 秋芳地域 申込期限：4月30日火

5月28日火　 豊田前公民館
5月29日水　 厚保公民館
5月30日木　 伊佐公民館
5月31日金　 於福公民館
6月3日月　   

美祢市民会館
6月4日火　

6月20日木　 綾木ふるさとセンター
6月21日金　 真長田定住センター
6月24日月　 赤郷交流センター
6月25日火　 

美東センター
6月26日水　

５月21日火　 岩永公民館
５月22日水　 別府公民館
５月23日木　 

嘉万公民館
５月24日金　
５月27日月　 秋芳保健センター

市内：５月１日水～令和7年１月31日金
市外：6月１日土～令和7年1月31日金

受診期間女性個別検診
（乳 ・子宮がん検診）

※各医療機関の休診日等は除きます。
受診票到着後、医療機関に予約等の確認が必要です。

★検診の実施日・実施時間・予約状況等は、医療機関により異なりますので、 電話等で医療機関にお問い合わせください。
★個別の子宮がん検診は、 医師の判断により体部検査をあわせて行う場合があります。
※１ 乳がん検診は、医療機関により検診内容が異なります（個人負担金は同じ）。  ①マンモグラフィ＋視触診　②マンモグラフィのみ

◆ 特定健診・健康診査は５月～６月にかけて実施する集団検診と一緒に受診することができます。事前申込みは必要ありません。
◆ 集団検診の大腸がん検診用容器は、受診票と一緒に送付します。  市民課へお問い合わせください。

※１医療機関名
美祢市立病院
美祢市立美東病院
女性クリニックおがた
山口労災病院
山陽小野田市民病院
長門総合病院
阿知須共立病院
阿知須同仁病院
林病院
山口総合健診センター
田村産婦人科医院
かしだ産婦人科クリニック
ながやレディースクリニック
レディースクリニックくまがい
三の宮ふくだクリニック
山口県済生会山口総合病院
佐々木外科病院
綜合病院山口赤十字病院
とりい脳と女性のクリニック
山口病院
宇部協立病院
江本智子ウィメンズクリニック
セントヒル病院
おのだ放射線科クリニック
はしもと産婦人科医院
針間産婦人科
山口宇部医療センター
ふかみつ乳線クリニック

所在地
大嶺町東分11313-1 
美東町大田3800 

中央3丁目6-30 
大字小野田1315-4
東高泊1863-1
東深川85
阿知須4841-1
阿知須4241-4
小郡下郷751-4
小郡下郷1773-1
小郡下郷1618
宮島町11-2
黒川475-1
後河原83
三の宮1丁目2-37
緑町2-11
泉都町9-13
八幡馬場53-1
大内矢田北６丁目３-25
駅通り2丁目10-7
五十目山町16-23
神原町1-4-8
今村北3-7-18
東小羽山町4-1-2
大字東須恵1959-10
常盤町2-1-44
東岐波685
寿町3丁目4-24

電話番号
0837(52)1700
08396(2)0515
0836(83)3859
0836(83)2881
0836(83)2355
0837(22)2220
0836(65)2200
0836(65)5555
083(972)0411
0120(123)563
083(972)0347
083(925)7711
083(921)7753
083(922)0238
083(901)2525
083(901)6186
083(923)8811
083(923)0111
083(902)6182
083(922)1191
0836(33)6111
0836(38)5111
0836(51)5111
0836(22)0331
0836(45)0355
0836(21)2373
0836(58)2300
0836(36)3617

乳がん
①

②
①
②
②
②
②
②

①
②
②
②
②
②
②
②
②
②

②
②
②

子宮がん

○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○

○
○
○

山陽
小野田市

長門市

山口市

宇部市

市
内

市
外



　お子様の入学を祝福し、児童の健全な育成を支援するため入学祝金を支給します。
● 対象児童　　小・中学校に入学した美祢市に住所を有している児童及び生徒（新一年生）
● 申請対象者　5月1日現在、対象児童を監護している保護者（美祢市に住所を有していること）
● 支給額　　　新一年生１人につき５万円
● 申請方法　　対象児童の保護者あてに申請書等を郵送します。（5月中旬発送予定）
　　　　　　　届きましたら、必要事項を記入し、必要書類を添付の上、提出してください。
● 申請期間　　入学した年度の7月31日水まで
 ● 問い合わせ先　子育て支援課〔☎0837（52）5228〕

美祢市小学校・中学校入学祝金

　お子様のご誕生を祝福し、将来の健やかな成長を願い、出産祝金を支給します。
● 対象新生児　令和6年4月1日月以降、出生日において美祢市に住民登録した新生児
● 申請対象者　対象となる新生児と同一の世帯に登録されている父母
● 支給額　新生児１人につき5万円
● 申請方法
　対象新生児の保護者あてに申請書等を郵送します。届きましたら、新生児の父母が必要事項を記
　入し、必要書類を添付の上、提出してください。
● 発送について
　①住民基本台帳を確認し、新生児がいらっしゃるご世帯に申請書を送付します。
　②毎月1日現在で出生による住民基本台帳への登録を確認し、毎月10日頃発送予定。
● 申請期間　出産の日から6月以内　　● 問い合わせ先　子育て支援課〔☎0837（52）5228〕

美祢市出産祝金

　自動車税種別割の納期限は
5月31日金です。4月1日月現在
で自動車を所有されている方
は、4月末に送付を開始する納
税通知書により、納期限までに
納めていただきますようお願い
します。金融機関、郵便局やコ
ンビニエンスストアのほか、
キャッシュレス(スマートフォン
決済アプリ、クレジットカード
及びインターネットバンキング
等)でも納付できます。
※納付方法によって、手数料が
発生する場合があります。
● 問い合わせ先　
　宇部県税事務所
　（宇部総合庁舎）
　〔☎0836（21）2111〕

県税(自動車税種別割)
納付のお願い

納付種別 納付対象

5月納付カレンダー
納付期限5月31日金

全期
1期
5月分
5月分

軽自動車税（種別割）
有線テレビ使用料
保育利用料

市営住宅使用料

　移動採血車による献血を以下の日程で実施します。
●日時　5月10日金 (受付時間) 9：30～11：45、13：00～16：00
● 場所　美祢市民会館　　●内容　献血（400ml限定）
●その他
　①採血者の方には記念品を用意しております。
　②はじめて献血をされる方は、受付の際に本人確認が必要となりま　
　すので、免許証等、本人確認ができるものをお持ちください。
　③服薬中の薬がある方は、薬の種類がわかるものを持参ください。
●問い合わせ先　美祢市献血推進協議会〔☎0837（52）5227〕

美祢市民会館で実施する献血への協力のお願い

　既存建物の地震に対する安全性の向上を図るため、昭和56年5月31
日以前に着工された建物の耐震診断、耐震改修事業を実施しようとす
る人に対して、診断員の無料派遣や、事業に要する費用の一部の補助を
行います。

補助対象（※1)

木造住宅 一戸建て
木造住宅

項  目

耐震診断

募集戸数（※2）

5戸

耐震改修 1戸

住宅等の耐震診断及び耐震改修に関する補助制度

※1  市内にある昭和56年5月31日以前に着工されたもの。
※2  申請受付期間内であっても募集戸数の上限に達した場合は受付終了
      となる場合があります。
●補助対象
　上記補助内容の建築物を所有する人等で市税を滞納していない人
●募集期間　5月1日水～10月31日木
● 問い合わせ先　建設課〔☎0837（52）1116〕

補助率
耐震診断員の
無料派遣制度を実施
4/5

限度額

100万円



　心身に障害のある人を扶養している保護者が、自らの生存中に毎月一定の掛金を納めることにより、保護
者に万一（死亡・重度障害）のことがあったとき、障害のある人に終身一定額の年金を支給する任意加入の
制度です。障害のある人の将来に対し保護者の抱く不安の軽減を図ることを目的としています。（県が実施）
 ● 対象者
　障害のある人を現に扶養している保護者（父母、配偶者、兄弟姉妹、祖父母、その他の親族)であっ
　て、次のすべての要件を満たしている人
　Ⓐ住所が山口県内にある　 Ⓑ65歳未満（加入時の年度の4月1日現在） 
　Ⓒ次のいずれかに該当する人を扶養している
　　①知的障害者（児）　②身体障害者手帳の1級から3級
　　③精神または身体に永続的な障害のある人（統合失調症、脳性麻痺、進行性筋萎縮症、自閉症、
　　　血友病など）で、その障害の程度が①または②の者と同程度と認められる人
　Ⓓ特別の疾病または障害がなく、生命保険契約の対象となる健康状態である
　　※障害者1人に対して加入できる保護者は1人です。その他、掛金など詳しい情報につきまして
　　　は、福祉課（本庁7番窓口）にパンフレットをご用意しておりますのでお問合せください。
 ● 制度の問い合わせ先　山口県障害者支援課 在宅福祉推進班〔☎083（933）2764〕
 ● 申請窓口・問い合わせ先　福祉課〔☎0837（52）5227〕〔�0837（52）1490〕

美祢市チームオレンジ“Team Happy”について

ご存知ですか？障害者扶養共済制度(愛称：しょうがい共済)
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　令和7年には高齢者の約５人に１人が認知症になると予測されており、高齢化が急速に進む美祢市に
おいても大きな課題となっています。認知症の人ができる限り地域のよい環境で自分らしく暮らし続
けることができるよう、チームオレンジ(※)の設置が全国で展開されています。

　自分自身や家族で、もの忘れに関する悩みや困りごとがある方、Team Happyについて詳しく話を
聞きたい方、美祢市地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。

美

 ● 問い合わせ先　美祢市地域包括支援センター〔☎0837（54）0138〕

75

（※）認知症の人やその家族の支援ニーズと、認知症サポーターを繋ぐ仕組みのこと

①認知症と診断された
　本人・家族の孤立予防

交流の場

社会参加の場

相談の場

Team Happy（美祢市チームオレンジ）

②認知症の有無や段階に問わず、
　本人・家族が安心して話せる場所をつくる

③本人・家族・サポーター誰もが無理なく楽しく、活動できる場所をつくる

認知症サポーター養成講座を受講した地域住民や専門職によるボランティア組織

● 対象
　令和6年度に「わな猟免許」又は「第1種銃猟免許」を
　取得し、狩猟者登録をした人のうち、市等が依頼す　
　る有害鳥獣捕獲に協力していただける人
●助成額
　受験手数料5,200円（既に免許を所持しており、さら
　に他の免許を取得した人は3,900円）
●申請期限　令和７年１月31日金
●その他
　この他、狩猟免許取得後の支援として、捕獲檻やＩＣ
　Ｔ等機器の購入に対する助成も行っています。
　詳しくは、お問い合わせください。
●申請・問い合わせ先　農林課〔☎0837（52）1115〕

　美祢市周辺では次の日程で開催されます。
● 日時・会場
　6月16日日 美祢市民会館
　6月30日日 下関市菊川ふれあい会館
　9月1日日 山口県総合保健会館（山口市）
● 問い合わせ先
　山口県美祢農林水産事務所
　〔☎0837（52）1071〕
　山口県自然保護課
　〔☎083（933）3050〕

狩猟免許試験 狩猟免許取得助成

本人・家族本人 家族



図書館だより

【こんな相談がありました。】
スポーツジム等の契約トラブルに注意！

　スポーツジムやパーソナルジム、ヨガ教室などに関して「割引のつくキャンペーンを契約したが、解
約を申し出ると違約金を請求された」「体験やお試しプラン終了後に通常プランに自動更新されてい
た」といった相談が寄せられています。スポーツジムの契約に限らず、契約は当事者間の合意や規約
の内容に従うことになります。規約等の内容を認識していなかったことにより後 ト々ラブルになること
がないよう、契約前に必ず目を通して、不明な点は相手方に説明を求めましょう。

ワンポイントアドバイス

5 月 の 休 館 日

●問い合わせ先　美祢市消費生活センター〔☎0837(52)3455〕

問い合わせ先
●美祢図書館 〔☎0837(52)0213〕
●美東図書館 〔☎08396(2)5555〕
●秋芳図書館 〔☎0837(62)1925〕

今月の一冊 「東大寺大仏になった銅 長登銅山跡」

回答

　スポーツジムの無料体験に行き、気に入ればその場で契約したいと考えているが、
注意すべきことはありますか。

新 刊 案 内

消費生活センター
だより

5月  1日水 13：30～15：00 美祢市保健センター
育児相談（健康増進課）

5月  9日木 13：30～15：00 美祢市保健センター
5月10日金 10：00～11：30 美祢市保健センター

すくすく学級（健康増進課）

Vol. 72

5 月の日曜 休日当番 医

5月11日土 9：30～11：30 美祢市保健センター
マタニティーセミナー（ファミリー編）（健康増進課）

5月17日金 13：00～13：40 美祢市保健センター
２歳６か月児歯科検診（健康増進課）

5月21日火 7：30～9：20 岩永公民館
5月22日水 7：30～9：20 別府公民館
5月23日木、24日金 7：30～9：20 嘉万公民館
5月27日月 7：30～9：20 秋芳保健センター

5月28日火 7：30～9：20 豊田前公民館
5月29日水 7：30～9：20 厚保公民館
5月30日木 7：30～9：20 伊佐公民館
5月31日金 7：30～9：20 於福公民館

がん検診（健康増進課）

診療時間　９ : 00 ～ 17 : 00

3日金㊗  4日土㊗  6日月  7日火
13日月　20日月　27日月

※市内の図書館の本は、各図書館で申込されると、最寄りの公民館・図書館で
　受取・返却することができます。

spr i ng
マガツキ
あいにくあんたのためじゃない
鼓動
ゴミの王国
十字路
定食屋「雑」

恩田　陸 / 著
神永　学 / 著
柚木　麻子 / 著
葉真中　顕 / 著
朝倉　宏景 / 著
五十嵐　貴久 / 著
原田　ひ香 / 著

●5月11日土 14：00～15：00
●美祢図書館　１階　児童室

絵本読み聞かせ

〔☎0837(52)0756〕

〔☎0837(53)0323〕

〔☎08396(2)5066〕

〔☎0837(52)1516〕

〔☎0837(58)0011〕

〔☎0837(54)0510〕

〔☎0837(63)0088〕

原田外科医院
中元医院
吉崎内科医院
山本医院
三澤医院
野間クリニック
あきよし竹尾クリニック

大嶺町東分
伊佐町伊佐
美東町大田
大嶺町東分
西厚保町本郷
大嶺町東分
秋芳町秋吉

3日㊗
4日㊗
5日㊗
6日月
12日日
19日日
26日日
※当番医は変更になっている場合があります。 電話で確認をしてから受診するようお願いします。

　規約等の内容によっては、契約した後の解約はたとえサービスの利用開始前でも違約金
などが発生する場合があるため、契約する前に違約金の有無や発生時期、解約時の連絡
先や精算方法についてしっかり確認しておくよう助言しました。

〈内容紹介〉 東大寺大仏の鋳造に使われた銅を産出した長登銅山。美東町にいまも奈良
時代の露天掘跡と採掘坑が残り、山麓では製錬炉の跡が多数みつかり、道具が出土す
る。木簡を解読し、律令国家による銅生産と流通の実態を解明。

著

◆ 池田 善文：著 、出版：新泉社

保 健 だ よ り



デイサービスセンター
ありがとう

グループホーム
ありがとう

（有限会社　富喜）

第一生命保険
株式会社

●日時  5月8日水 13:00～15:00
●場所  美祢勤労者総合福祉センター
　　　（サンワーク美祢）1階
●対象者  現在求職中の人
●参加料  無料（事前申込不要）
●個別ブースでの面談となります。

参加企業名 募集職種

介護職員（グループホームありがとう）【パート：年齢不問】
調理員（デイサービスありがとう）【パート：年齢不問】
介護職員（デイサービスありがとう）【フル：69歳以下】
介護支援専門員／グループホームありがとう
【パート：年齢不問】
介護職員（グループホームありがとう）
【フル：18歳以上69歳以下】

生涯設計デザイナー（営業）第一生命／山口ＢＬ・下関ＢＬ
【フル：年齢不問】
生涯設計デザイナー（営業）第一生命／山口ＢＬ・周南ＡＲ
【フル：年齢不問】

就職面接会を開催します

 ●問い合わせ先
　商工労働課〔☎0837(52)5224〕 ・ 就職相談室〔☎0837(53)2536〕 
　宇部公共職業安定所（ハローワーク宇部）〔☎0836(31)0164〕

※参加を希望される人は、 検温、手洗い、 マスク着用等のご協力をお願いします。状況により中止または変更になる場合があります。

6日月 10：00～12：00
やすらぎカフェ 

5日日 13：00～15：00

22水 10：00～12：00
城原カフェ

ありがとうカフェ

15日水 10：00～12：00
カフェゆいしん

15日水 13：30～15：00

7日火 10：00～14：00
ほっとカフェ 

おしゃべりカフェ

お休み
場所  伊佐公民館場所 デイサービスセンター

　　 ありがとう
場所  美祢市
        ボランティアコーナー

場所  田代台病院
　　  デイケアなごみ

なごみカフェ 

お休み
えむカフェ 

ハローワーク宇部の職業相談日に合
わせて、 就職面接会を開催します。
市内企業の魅力を知る良い機会とな
りますので、 ぜひご参加ください。

場所 城原コミュニティ
       センター（旧城原小学校）

場所  
Ｇｒａｃｅｆｕｌ唯心

場所  
美東センター

場所  
グリーンヒル美祢

5月  1日水　美祢市社会福祉協議会、綾木公民館
5月  8日水　厚保公民館、秋芳地域福祉センター
5月15日水　美祢市社会福祉協議会、美東地域福祉センター
5月22日水　美祢市社会福祉協議会、岩永公民館
5月29日水　美祢市社会福祉協議会

5月  8日水
5月13日月
5月27日月

サンワーク美祢
美祢市美東センター
嘉万公民館

毎週水曜日 13：30～16：30 （※受付は16：00まで）

司法書士による
無料法律相談
13：30～15：30

　    5月16日木　美祢市役所
    （5月  9日木  予約開始）

弁護士による
無料法律相談
13：30～15：20

●予約先　農業委員会事務局〔☎0837(52)5241〕

●問い合わせ先　宇部公共職業安定所〔☎0836(31)0164〕

11：00～15：30
13：30～14：30
13：30～14：30

5月  8日水5月8日水 ９：30～12：00・13：00～15：30

●予約先　宇部年金事務所〔☎0836(33)7111〕（音声案内５）
美祢市役所 会議室102 ※完全予約制となっています。

年  金 行  政

農 業 問 題

職  業（ ハ ロ ー ワ ー ク ）

心 配 ごと

司 法 書 士・弁 護 士 　 無 料 法 律 相 談

各 種 相 談

5月7日火  ９：00～11：00　美祢市役所 会議室306

●問い合わせ先　美祢市社会福祉協議会〔☎0837(52)5222〕

●予約先　市民相談室〔☎0837(52)5230〕　

10：00～12：00 美祢市役所 会議室1045月15日水
●問い合わせ先　市民課〔☎0837(52)5230〕

秋芳地域福祉センター13：30～16：30

※開催１週間前までに要予約

※サンワーク美祢ではハローワークによる職業相談以外に、就職に関
　する悩みやご相談を平日9：00～17：00まで受け付けています。

 　   5月  2日木　美東総合支所
  ※  6月  6日木　美祢市役所
（※  5月30日木　予約開始）

5月31日金 13：30～15：30 美祢市民会館 第３会議室

●問い合わせ先　山口地方法務局人権擁護課〔☎083(922)2295〕

※人権相談は、みんなの人権110番〔☎0570(003)110〕や法務省
　インターネット相談受付窓口http://www.jinken.go.jp/でも
　受け付けています。

人  権
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ダイジェスト
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月 火 水 木 金 土 日
52 3 41

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

令和6年5月の番組案内ＭＹＴ
ＭＹＴ番組放送時間

①12時～ ②15時～ ③17時～ ④18時～     ⑤20時～ 
⑥21時～ ⑦22時～ ⑧23時～ ⑨翌日６時～ ⑩８時～

テレビの受信・放送に関する
問い合わせ先

【美祢地区】美祢市有線テレビ放送センター 〔☎0837(53)1649〕
 【秋芳・美東地区】 山口ケーブルビジョン 〔フリーダイヤル0120ー374936〕

21,272人人口
男
女

世帯数

前月比
前月比
前月比
前月比

3月中
累計
昨年対比

▲124人
3（173）
12（508）
7（▲66）

0（2）
0（6）

▲1（▲7）

3（201）
17（590）
11（▲94）

50（3,053）
179（8,925）
8（232）10,522世帯

まちのうごき（令和6年4月1日）
件 数 死 者

人身事故 物損事故傷 者

▲2世帯

（　）内は県下総数

ドラマ
てっぱん
第63回

30 31

● 美祢市役所からのお知らせ
  （L字放送・30分間）
  ① 7時～  ② 19時～
● やってみ～ね体操
  ① 6時45分～  ② 11時～
  ③ 16時～

10,074人
11,198人

▲53人
▲71人

ドラマ
てっぱん
第62回

鳳鳴地域
交流センター
開設10周年

「ありがとう祭」

ドラマ
てっぱん
第65回

ドラマ
てっぱん
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ドラマ
てっぱん
第67回

ドラマ
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ドラマ
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第69回

ドラマ
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第68回

ドラマ
てっぱん
第71回

ドラマ
てっぱん
第70回

秋吉小学校
一年生を
迎える会

快盗スズメと
ウッチィの

今ええですか～？

伊佐小学校
運動会

豊田前
愛のまごころ
矯正展
2024

［再］
鳳鳴地域

交流センター
開設10周年

「ありがとう祭」

［再］
秋吉小学校
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［再］
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きょうの料理
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減塩

［再］
きょうの料理

いまどきヘルシー
減塩

きょうの料理
新ごぼうで
和おかず
新ごぼうの

フレッシュきんぴら

［再］
きょうの料理
新ごぼうで
和おかず
新ごぼうの

フレッシュきんぴら



　美祢市を中心に山口、宇部、山陽小野田市等各地から、普通科79名、総合ビジネス科63名、
計142名の新入生を迎え、全校生徒303名で令和6年度成進高校がスタートしました。

新入生142名入学

　第８回定期演奏会を美祢市民会館で行いました。これまで顧問であった白木先生と最後
の演奏会になるため、卒業生をはじめ、多くの方にご来場いただき、心温まる成進サウンド
が会場を満たしまし
た。ご来場くださっ
た多くの皆様、誠に
ありがとうございま
した。新入生を迎え
吹奏楽部はさらに盛
り上がっていくこと
と思います。

がんばっています、吹奏楽部！【3月24日日】

申込み・問い合わせ先　秋吉台国際芸術村事業企画課
〔☎0837(63)0020〕〔　info@aiav.jp〕〔　https://aiav.jp〕

【日時】5月3日金㊗ 開場13：00 上映開始13：40（トーク開始13:30）15:30終了予定
【上映作品】ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー　【場所】コンサートホール
【料金】一般500円 フレンズネット会員、高校生以下、障がい者手帳をお持ちの方は無料
【定員】先着100名

秋吉台映画村Vol.13

©2023 Nintendo and Universal Studios.All Rights Reserved

　気になる映画を定期的に紹介する秋吉台映画村の第13回。マニィ大橋さんの解説付
きで楽しめます。

　本校体育館において、第12回入学式を挙行しました。
　式では、新入生を代表して電気科 白井 凌也（しらい りょうや）さんが「本
校生徒としての本分を全うします。」と力強く宣誓し、新1年生59名の新たな
高校生活がスタートしました。

令和6年度入学式挙行【4月8日月】

▲入学おめでとう！ ▲初めてのホームルーム

▲ホールいっぱいに響きわたる成進サウンド　



　堀越コミュニティセンターにお雛様がズラリと並びました！
　中には70年前のお雛様も！ウッチィはお雛様が大好きで、子供の頃
はずっ～と見ていたかったのですが、桃の節句までに片付けないと行き
遅れると聞いて、一生懸命箱に戻していました。
　大学進学で一人暮らしになってからは実家に置いたままだったので
すが、ある年に帰省すると、お雛様が飾られていました。私がいなくて
も母が毎年出してくれていたそうです。それは嬉しく思ったのですが、
横には兄の五月人形が並んでいました。その日は５月の大型連休。。。
　「豪華でしょ～！面倒だから一緒に片付けてるのよ」と母。ウッチィ
が晩婚になったのは、そのせいです（笑）。
　話がそれてしまいましたが、堀越のお雛様は毎年、旧暦でお祝いして
います。来年も設置を予定していますので、是非一度お越しください。

▲70年前のお雛様

美祢市住みます芸人 活動レポート㉒　 “堀 越 でお 雛 祭り”

お見合いやデートで緊張してうまく話せない、そんなあなたにおすすめ！
初対面でも好感度の高い会話のポイントを紹介する婚活スキルアップセミナーを開催します。

★婚活スキルアップセミナーの参加者募集
　「異性との会話がうまく続くようになる！誰でもできる会話術」

GO -ENプロジェクトからのお知らせ

申込みフォーム▶

6月9日日 10：00～11：30（受付9：30）日 　 時 6月23日日 14：30～16：00（受付14：00）
【女性対象】 【男性対象】

サンワーク美祢 2階大会議室場 　 所 萩市総合福祉センター ２階交流室④

電話または申込みフォームより申込み申 込 み

6月5日水 6月19日水申込期限

定員に余裕がある場合は、締切を延長します。そ の 他

無料参 加 料

10名（応募多数の場合は抽選）定 　 員

槌屋 幸子(つちや ゆきこ) 〈ＧＯ－ＥＮプロジェクトアドバイザー〉講 　 師

●問い合わせ先  地域振興課〔☎0837（52）1128〕

 ● 日時　　　　　5月19日日 (集合)9：40　(解散)14：30頃
 ● 集合場所　　　大正洞駐車場
● 参加料　　　　大人・小人ともに3,000円（お弁当付き）
● 持参物　　　　山歩きに適した靴、長袖シャツ、帽子、手袋、雨具、飲み物
● 問い合わせ先　美祢市観光協会〔☎0837（62）0115〕

美祢市観光協会 イベント情報
初夏の秋吉台ウォーキング
　大正洞から草原へ、初夏の花を楽しもう！大正洞の山中から秋吉台の
草原に抜ける植物観察ツアーです。
　キンラン、ギンラン、クロミノサワフタギ、ニガナ、ソクシンラン等が観
察できます。右のQRコード(観光協会HP)よりお申し込みください。

詳細・申込み▶



問い合わせ先 市民福祉部 市民課〔☎0837（52）5231〕

　今年度特定健診を受診して、3年連続受診となる人に、
1,000円分のカルストさくらギフト券を差し上げます。該当者
には後日郵送します。



みどりの日

●がん検診(嘉万公民館)⑯

●がん検診(秋芳保健センター )⑯ ◆職業相談⑰

●がん検診(豊田前公民館)⑯

●がん検診(厚保公民館)⑯ ◆心配ごと相談⑰

●がん検診(伊佐公民館)⑯

●がん検診(於福公民館)⑯ ◆人権相談⑰

■秋吉台カルストTRAILRUN 2024

■豊田前 愛のまごころ矯正展2024

☎0837(52)1311　 0837(53)1959
　 kouhou@city.mine.lg.jp　 https://www2.city.mine.lg.jp

萩 市 山口市

山陽小野田市

津和野町

佐波川こいながし

宇部市

防府市

企画展「料亭祇園菜香亭を彩ったうつわ展」
5月2７日月まで ９:00～1７:00
● 場所・問い合わせ先
　山口市菜香亭 大広間・下の間
　〔☎083（934）3312〕

● 場所・問い合わせ先
　津和野町郷土館〔☎0856（72）0300〕

受け継がれた歴史をたどる
築城700年記念　津和野城
5月22日水～8月26日月 8:30～17:00● 場所　常盤通り周辺

● 問い合わせ先
　実行委員会〔☎0836（31）0251〕

新川市まつり
5月5日日㊗ 10:00～16:30

第13回復活！住吉まつり
5月25日土 16:30～21:00
5月26日日 10:00～16:00

● 場所・問い合わせ先
　萩市まちじゅう博物館
　〔☎0838（25）3290〕

萩まちじゅう博覧会
5月17日金～6月2日日

5月3日金㊗～5日日㊗ ９:00～16:00
● 場所 防府市奈美中央橋
● 問い合わせ先
　実行委員会〔☎090（2004）8194〕

広報 げんきみね。
発行・編集　美祢市デジタル推進課
〒759ｰ2292 美祢市大嶺町東分326ｰ1
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● 場所　住吉神社
● 問い合わせ先
　実行委員会〔☎0836（83）3360〕

◆司法書士無料法律相談⑰

憲法記念日 ■芸術村イベント⑲

振替休日

こどもの日

◆農業問題相談⑰

◆年金・職業・行政・心配ごと相談⑰ ■就職面接会⑰

●すくすく学級⑯

●すくすく学級⑯

●マタニティセミナー⑯ ■美祢図書館絵本読み聞かせ⑯

■マイナンバーカード休日交付窓口開設日

◆職業相談⑰

■移動採血車による献血実施日(美祢市民会館)⑭

◆行政・心配ごと相談⑰ ●育児相談・産前産後相談会

■シルバー人材センター入会説明会⑥ ◆弁護士無料法律相談⑰

●2歳6か月児歯科検診⑯

■心も体もリフレッシュ！きらめき秋吉台ウォーク★⑦

■美祢市観光協会イベント⑳

●がん検診(岩永公民館)⑯

●がん検診(別府公民館)⑯ ◆心配ごと相談⑰

●がん検診(嘉万公民館)⑯


